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Un estudio de Unizar concluye que la condicion fisica
de los jovenes europeos empeora cada década

La investigacion subraya la
urgencia de promover las
recomendaciones de
actividad pautadas por

la Organizacion Mundial
de la Salud

HUESCA. Un estudio elabora-
do por investigadores de los
campus de Huesca y Zaragoza
de la Universidad de Zaragoza
(Unizar) concluye que la condi-
cion fisica de los jovenes euro-
peos se ha reducido en los ulti-
mos 60 afos, tras analizar datos
de més de 400.000 nifios y ado-
lescentes, de entre 6 y 16 afios,
de 20 paises entre 1965 y 2023.
La investigacion destaca un
empeoramiento generalizado
en la fuerza, la flexibilidad y la
composicion corporal, subra-

yando la urgencia de promover
las recomendaciones de activi-
dad fisica de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS),
porque en un alto porcentaje no
se estan cumpliendo.

El investigador adscrito a la
Facultad de Ciencias de la Salud
y del Deporte de Huesca y a la
de Medicina de Zaragoza, Da-
niel Domingo, manifestd tras
hacerse publico el estudio que
«hay un alto porcentaje de mds
del 70-75 por ciento de los euro-
peos que no cumplen las reco-
mendaciones de actividad fisi-
ca de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), que son rea-
lizar al menos 60 minutos de ac-
tividad fisica y realizar también
actividades y entrenamiento
que suponga el fortalecimiento
de misculo y hueso, y el incum-
plimiento de esta segunda par-

te es todavia mayor, ya que nos
vamos al 80 por cientox.

Los autores hacen un llama-
miento a promover la actividad
fisica, recordando la recomen-
dacion de la OMS de hacer al
menos 60 minutos diarios de ac-
tividad fisica de moderada a vi-
gorosa, con actividades de for-
talecimiento musculary 6seo al
menos tres veces por semana.

Cambio de estilo de vida

Detras de ese declive persisten-
te durante las dltimas seis déca-
das esta el cambio de estilo de
vida, y aunque se promulga la
actividad fisica, el ocio digital
conlleva un mayor sedentaris-
mo. Asi lo trasladé Daniel Do-
mingo, quien apunté ademas
que «el factor mas determinan-
te es que el estilo de vida ha evo-
lucionado mucho, y se suman

las nuevas tecnologias y el ocio
mas sedentario; antes los nifios
pasaban muchas horas en la ca-
lle realizando actividad fisicade
manera espontanea, y eso se es-
ta reemplazando por el ocio
mds digital».

Detras de ese declive persis-
tente durante las dltimas seis
décadas esta el cambio de es-
tilo de vida, y aunque se pro-
mulga la actividad fisica, el
ocio digital conlleva un mayor
sedentarismo

El estudio, publicado en la re-
vista cientifica Sports Medicine
-Open, ha analizado una mues-
tra de 417.362 personas de entre
6 y 16 afios, procedentes de 20
paises europeos, actualizando
las tendencias con estudios rea-
lizados hasta el afo 2023.

En el estudio se pone en evi-
dencia que durante la infanciay
la adolescencia no se alcanzan
los niveles adecuados de condi-
ci6n fisica, en los pardmetros de
fuerza, flexibilidad y composi-
cién corporal, y que hay un de-
clive en la condicién cardiorres-
piratoria, unos componentes
que son determinantes para la
salud actual y futura de esta po-
blacién.

El estudio ha contado con el
apoyo del Gobierno de Aragon
y diversas redes de investiga-
cién nacionales como Ciberobn
y Exernet, y el Instituto Agroa-
limentario de Aragén -Centro
mixto de Unizar y el Centro de
Innovacion y Tecnologia Agroa-
limentaria (CITA)-.
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