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LA FIRMA

| E Javier Castillo Garcia

A.DONELLO

El desafio
microbiano

La amplitud y difusion universal de la resistencia
antibiotica, su caracter inevitable ligado a la
supervivencia microbiana, hacen utdpico lograr su
erradicacion y obligan a reclamar recursos para adoptar
medidas eficaces que la limiten

Los antibidticos, junto a la higie-
ne y las vacunas, han conseguido
una dréstica reduccién de la mor-
bimortalidad causada por las en-
fermedades infecciosas. Pero
imaginar el final del desafio mi-
crobiano a la salud seria menos-
preciar la enorme versatilidad
que alberga este mundo invisible,
capaz de adaptarse para superar
los ataques a su supervivencia. La
capacidad casi ilimitada para ex-
perimentar cambios, gracias al
intercambio genético entre bac-
terias de diferentes especiesy re-
servorios, revela una promiscui-
dad que ilustra su caracter de
amenaza global a la salud huma-
na, animal y ambiental, y exige
respuestas universales y coordi-
nadas.

La repercusion en mortalidad,

morbilidad y coste atribuible a la
resistencia antibiotica, causada
por el uso innecesario o inade-
cuado de los antibidticos, justifi-
ca que la OMS la considere uno
de los tres mayores retos para la
salud mundial en el siglo XXI.
Mejorar el consumo de estos me-
dicamentos esenciales compro-
mete amédicos y veterinarios co-
mo prescriptores, a los farmacéu-

«Es nuestra obligacion cuidar
la mejor arma de que dispo-
nemos para combatir

con éxito las infeccionesy»

ticos como dispensadores, alain-
dustria responsable de su inves-
tigacién y desarrollo, a las auto-
ridades sanitarias encargadas de
su regulacién y alos consumido-
res, que deben respetar las indi-
caciones de uso para aprovechar
todo su valor y mantener su efi-
cacia.

Confiar la solucién de la resis-
tencia al advenimiento de nuevos
antibioticos es una estrategia in-
sostenible por la dificultad, len-
titud y coste asociados a su inves-
tigacion, desarrollo y comerciali-
zacion. A ello hay que unir el
inevitable desarrollo de resisten-
cia que compromete la duraciéon
de su consumo, maxime cuando
hay que limitar su uso para con-
tener la presion selectiva. En
otras palabras, el uso de los anti-
biéticos conduce al desarrollo de
resistenciay ésta limita las inver-
siones porque, a diferencia de lo
que sucede con otros medica-
mentos, no alcanzan el retorno
econdmico esperable.

Para atajar la envergadura del
problema surge en Espafa en
2013 el ‘Plan estratégico y de ac-
cién para reducir el riesgo de se-
leccidén y diseminacion de resis-
tencias a los antibidticos
(PRAN)’. Asi se han formado
equipos multidisciplinares en
hospitales y atencién primaria
que elaboran y ejecutan progra-
mas de optimizacion de uso de
antimicrobianos (PROA) para
asesorar al médico en la toma de
decisiones.

Como microbidlogo, reclamo
el protagonismo del diagnostico
microbioldgico en el control de
la resistencia como herramienta
imprescindible para asegurar la
indicacion, orientada y precisa,
que requiere un uso racional de
los antimicrobianos. La lentitud
de los métodos tradicionales de
diagndstico invita a un uso empi-
rico de antibidticos no siempre
justificado por la gravedad o la
urgencia asistencial. La reciente
pandemia ha propiciado un salto
tecnoldgico en los laboratorios
de microbiologia conlaadopciéon
de métodos de proteémica y ge-
némica, que afladen a su gran fia-
bilidad una deseable rapidez,
cambiando para bien el panora-
ma diagndstico y su aplicaciéon
clinica. Estas herramientas mejo-
ran la atencion de la patologia in-
fecciosa pero aumentan el gasto
sanitario, lo que obliga a su apli-
cacion juiciosa y protocolizada
para procurar un uso eficiente de
los recursos.

Nos jugamos el futuro del desa-
rrollo de la Medicina que, tal co-
mo la conocemos, no es concebi-
ble sin antibidticos eficaces. Es
nuestra obligacion cuidar la me-
jor arma de que disponemos pa-
ra combatir con éxito las infec-
ciones.

E Javier Castillo Garcia es catedrd-
tico emérito de Microbiologia y miem-

bro de la Asociacion de Profesores

Eméritos de la Universidad de Zara-

goza (Apeuz)

EN NOMBRE PROPIO
| Ana Mufioz

Fracasar mejor

Asegura Maria Negroni que la poesia va unida al fracaso, que la
poeta estd condenada a empujar montana arriba una roca muy
pesada que, poco antes de llegar a la cima, se precipitara rodan-
do de nuevo al punto cero. Podemos pensar que es mas senci-
llo relacionarse con la derrota cuando se ha escrito un prodigio
como EI corazén del dafio, pero Maria se encona e insiste: des-
de luego que una vez subi6 con aquel pedrusco por senderos es-
carpados; sin embargo, en cuanto vio publicada su obra, esta se
transformd en mausoleo y tuvo que volver a empezar. No en
vano la etimologia de fra-
caso remite al hecho de
«partirse por el medio» o
«romperse violentamente
en mil pedazos». Y no, no
estallala piedra, sino quien
hace fuerza detras. A me-
diados de los ochenta, el
psicélogo Thomas Gilo-
vich se dedicé a analizar
los registros de tiro de los Philadelphia 76 ers. durante la tem-
porada 1981-82: en contra de lo que tenderiamos a creer, resul-
té que habia mas probabilidades de sumar puntos tras un fallo
que tras un acierto. Aunque estudios mas recientes han matiza-
do sus conclusiones, La falacia de Ia mano caliente nos permi-
te reflexionar sobre como percibimos la aleatoriedad y, ademas,
sobre como experimentamos las ideas de éxito y fracaso. Para
Negroni, el fracaso va unido a la carencia y la carencia al deseo.
Es decir, se trataria de seguir empujando la roca a través de la
consciencia de la carencia y el compromiso con el deseo. En el
deporte, el arte o la vida, se trataria de empujar, resistir, seguir
insistiendo. Alguna canasta terminar entrando y, después de un

«Se trataria de seguir em-
pujando la roca a través
de la consciencia de la
carenciay el deseo»

fracaso, siempre estaremos mas cerca.

CON DNI

| Pablo Ferrer

Polisensorial
lo seras tu

Petricor del Pirineo. El mejor
olor del mundo. El otofio y sus
colores reclaman el trono de la
belleza natural, en desigual
pugna con los estepicursores
de los secarrales, que el vulgo
conocemos como capitanas;
todas esas escenas de Holly-
wood, saliendo al paso de John
Wayne o anunciando la llega-
da de Jack Palance y su banda
de maleantes, no les bastan pa-
ra combuatir el verdeamarillo-
marrénrojofuego de una lade-
ra camino de Zuriza. La sema-
na ha sido dura, asi que proce-
dia la terapia de choque. Ven-
tanillas abajo para que entre el
aroma, 0jos muy abiertos para
no perder detalle, migas al me-
diodia en Chiquin, zapateado
sobre una alfombra de hoja ca-
duca (no cruje, eso st: las gotas
de rocio lo impiden) y; a lo le-
jos, la magia de los montes de
nieve eterna para completar el
cuadro que artistas locales han
pintado una y otra vez.

Viene otra semana con cur-
vas, asi que hay que pertre-
charse. Salmuera en Echevar-
ne, gamba en Esquilero, rosqui-
llas de Gurrillon y salto de va-
lle para una visita al restauran-
te de Pepo (y de Gaby antes, y
de dofia Sixta), desde ahora co-
nocido como el ‘Stargate’ de
Hecho: pochas y su ‘compon-
go’, alchachofas con gambas,
crepe de setas de ahi mismo,
jarrete, tiramisu casero. Mana-
na, que ya es hoy, volvemos al
asfaltoy ala pechuga ala plan-
cha. El atracén de los sentidos,
empero, queda registrado por
ojos, oidos, nariz, dedos y pa-
pilas gustativas. Todo al disco
duro sin bluetooth.

¢Para qué vivimos? Para es-
tos ratos. ¢Son los sobreesti-
mulos sensoriales la ratifica-
cioén de que al vivir una conde-
na perenne, necesitamos esca-
pes para no reventar? No sé.
Idea peregrina de un galeote
con infulas. Hoy ya estoy aqui,
con casi todos vosotros. Alla
arriba y al oeste, en las aldeas
de nuestra Bretafa aragonesa,
hay quien resiste y asiste una'y
otravez al invasor con su arse-
nal de pociones magicas.



