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Recomendacién sobre Configuracion de equipos informaticos. Mac OS.

La configuraciéon de energia en Mac OS se encuentra en el economizador.
Permite opciones de ahorro de energia tradicional (entrar en estados de
consumo reducido) y también el apagado y encendido automatico del equipo
en dias y con horarios pre-definidos.

Para un equipo Mac que comparte ficheros o impresoras, ofrece algun servicio
a su departamento a traveés de la red, o desde el que se realizan conexiones
remotas a otros equipos, es aconsejable configurar el modo de apagado
automatico del monitor a los 10 minutos de inactividad, pero no la suspensién
ni la hibernacion automética.

Sin embargo, si el equipo no comparte nada y se utiliza Unicamente un
navegador, un cliente de correo y aplicaciones instaladas en el propio equipo,
es aconsejable configurar el apagado automatico del monitor al cabo de 10
minutos, la suspension automatica a los 20 minutos y la hibernacién a los 30
minutos de inactividad.

Estos tiempos son orientativos y modificables, pero siempre serd mejor que el
equipo pase a un modo de ahorro de energia, que estar continuamente activo
sin ser utilizado.

Al final de la jornada, es aconsejable y altamente recomendable apagar el
equipo.

Configuracién de Ahorro de Energia en Mac

Para configurar las opciones de ahorro de energia, es necesario conocer la
contrasefia de administrador del equipo.
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Seleccionamos Economizador

Utilice el panel Economizador de Preferencias del Sistema para ajustar las
opciones que controlen el consumo de energia del ordenador. Si tiene un Mac
portatil, dichas opciones también le permiten prolongar la vida de la bateria.

Apple ha determinado que las configuraciones estandar del Mac cumplen las
directrices sobre eficiencia energética. Con la
energético de los productos se ahorra dinero y se ayuda a conservar valiosos
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Configuramos el tiempo tras el cual entra en Reposo la pantalla y entra en
Reposo el ordenador.

Reposo del ordenador:

Reposo de la pantalla:

LQ }.‘:.,:;-::.

Economizador ar
1 minuto 15 minutos 1 hora 3 horas Nunca
1 minuto 15 minutos 1 hora 3 horas Nunca

Poner los discos duros en reposo cuando sea posible

Activar el ordenador para permitir el acceso a la red
Arrancar automdticamente tras un corte de suministro

Activar Power Nap

Mientras esta en reposo, el Mac puede guardar copias de seguridad de Time Machine y comprobar
periédicamente si hay correo nuevo, novedades en los calendarios u otras actualizaciones de iCloud

Programar...




ss2s  Universidad
i8i  Zaragoza

1542

Podemos hacer clic en Programar y, a continuacion, seleccionar las opciones a
utilizar:

o Programar una hora de inicio o de activacion para el Mac:
Seleccionamos la casilla “Arrancar o activar”. Seleccionamos el dia o
grupo de dias que se desea en el menu desplegable y, a continuacion,
indicamos la hora la hora.

o Programar una hora de entrada en reposo, reinicio, o apagado para el
Mac: Seleccionamos la casilla inferior y elegimos la opcion
correspondiente del menu desplegable de la izquierda. Seleccionamos el
dia o grupo de dias que se desea en el menu desplegable de la derecha
y, a continuacion, indicamos la hora.

El Mac debe estar activado y debemos haber iniciado sesion para que se
apague a la hora programada. Si no se ha iniciado sesion, o el Mac se
encuentra en reposo, este no se apagara.

Nota: Si hay algun documento con cambios no guardados, el Mac podria no
activar el modo de reposo o0 apagarse cuando esté programado para ello.

Economizador

Arrancar o activar Todoslosdias ¢ alas 0:00 v

Reposo del ¢
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Reposo ¢ | Todos los dias ¢ alas 0:00 & ) \
3 horas Nunca

Reposo de | -

Cancelar Aceptar 3 Norss: Niunca

Poner los discos duros en reposo cuando sea
Activar el ordenador para permitir el acceso ala
Arrancar automaticamente tras un corte de suminis

Activar Power Nap
Mi estdenr , el Mac puede guardar copias de segu
periddicamente si hay correo nuevo, novedades en los calendari

de Time Machine y comprobar
otras actualizaciones de iCloud

Programar... ?

Aceptamos y Cerramos la ventana y con ello concluye la configuracion.



