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Reportaje

UNA FABRICA
DE INVENTOS

Spin off. La ‘madre’ de Brain
Up es la empresa BitBrain,
una ‘spin off' o firma surgida
de la Universidad de Zarago-
za. Nacio de la investigacion
del Grupo de Robdtica de
Neurotecnologia y su conse-
jera delegada es la empresa-
ria Maria Lépez. El objetivo
de BitBrain es hacer mas ac-
cesible la neurotecnologia pa-
ra que sea utilizada por perso-
nas gue no tengan conoci-
mientos avanzados.

Texto
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1siglo XX fue el del culto al cuer-
po v lasociedad se obsesiond por
cuidar su fisico. Pero ahora le lle-
¢a el turno al cerebro y cada vez
hay mas gente que demanda sis-
temas que mantengan la mente
joven». Javier Minguez, director
del grupo de investigacion de la
Universidad de Zaragoza (UZ) en
neurotecnologia, lidera el equipo
multidisciplinar que ha trabajado
para crear Brain Up, una miqui-
na que logra que el cerebro rinda
mejor y que ya fabrica la empre-
sa BitBrain, surgida en el ‘vivero’
de empresas del CPS.

Brain Up estd basada en el ‘neu-
rofeedback’, un registro de la ac-

tividad cerebral que permite al
usuario optimizar los procesos re-
cibiendo sefiales de ‘bien’ o ‘mal’
al realizar una tarea. «Sin embar-
€0, esta teoria no se aplicaba co-
rrectamente porque no tenia en
cuenta los aspectos individuales
de cada cerebro. Esa calibracion
inicial es clave para detectar los
ritmos cerebrales que estin invo-
lucrados en las tareas cognitivas v
lograr cambiarlos, porque los rit-
mos son distintos en cada perso-
na. Pero una vez se ha calibrado la
maquina, el usuario puede mejo-
rar su actividad cerebral».

Las primeras pruebas que el
equipo de Minguez ha llevado a

CULI'O AL CEREBRO

Ingenieros aragoneses han desarrollado un revolucionario sistema que permite
mejorar las capacidades cognitivas de forma sencilla, un producto que promete
satisfacer la creciente demanda de instrumentos que frenen el deterioro mental

cabo han traido consigo unos re-
sultados espectaculares. Indivi-
duos con una ‘performance’ o fun-
cién cognitiva baja han logrado
incrementar hasta un 50% su ca-
pacidad con mejoras en atencidn,
memoria y concentracion.

Precisamente, esta semana se
publicé un estudio francobritini-
co que demostraba que el deterio-
TO cognitivo comienza a los 45
anos y no a los 60, como se creia.
«Maguinas como Brain Up serdn
cada vez mds necesarias y cuan-
do la tecnologia se abarate serd
habitual su uso en los hogares. El
futuro esta en el cerebrox, vatici-
na Javier Minguez,

ASi FUNCIONA
LA MAQUINA

Ritmos cerebrales. Unos
electrodos identifican la fre-
cuencia cerebral involucra-
da en las tareas cognitivas.
Desincronizacion. La ma-
quina logra una desincroni-
zacion de la banda Alfa, que
trae consigo una mejora
cognitiva.
Adaptacion. Es vital adap-
tar la maquina a la frecuen-
cia de cada persona, incluso
a la desincronizacion de los
ritmos en cada momento.

¢DONDE SE
PUEDE
ADQUIRIR?

Ya esté a la venta. La ma-

quina se vende al precio de

20.000 euros. La tecnologia

todavia es muy nueva y no
se produce en masa.




Aragoneses prueban sus efectos
en pacientes con depresion

Un centenar de voluntarios ara-
goneses han comenzado esta
semana un riguroso estudio
para mostrar los efectos de
Brain Up en pacientes con
depresion moderada. El psi-
quiatra aragonés del Hospital
Miguel Servet Javier Garcia
Campayo coordina el estudio, que
se desarrollara durante los proximos
seis meses y cuyos resultados se publi-
caran a finales de 2012. «Se calcula que
el 25% de la poblacién mundial se vera
afectado por la depresion a lo largo de su
vida -explica Garcia Campayo-. La medi-
cina hasta ahora lograba mejorar una
parte de la enfermedad pero los trastor-
nos cognitivos que suele traer consigo la
depresion no tenian tratamiento. Por eso
es tan importante el estudio que vamos
a realizar, ya que supondra una mejora
para los pacientes».

El psiquiatra advierte de que maquinas
como Brain Up «no curan la depresiény,
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sino que pueden mejorar la ca-
lidad de vida de los pacientes
si recuperan los niveles de
memotia, atencién y con-
centracion. «Una persona
depresiva que sufre un de-
terioro cognitivo no podra
trabajar, lo que le impedira re-
cuperarse de su enfermedad.
También pueden beneficiarse de esta
maquina las personas que sufren ansie-
dad, déficit de atencién o fibromialgias,
trastornos que traen consigo muchas ve-
ces un deterioro cognitivon.

Durante los préximos seis meses, el
centenar de voluntarios se trasladara a
la sede de la empresa BitBrain, creadora
de Brain Up, en el campus de Ingenieria
de la Universidad de Zaragoza. Tras pa-
sar la primera fase, acudiran los siguien-
tes tres meses para realizar pruebas de
‘recordatorio’, mientras los expertos rea-
lizan test para medir las posibles mejo-
ras en su capacidad cerebral.

Cortex parieto-occipital. La
maquina Brain Up busca en es-
ta zona cerebral los ritmos in-
volucrados en las tareas cogni-
tivas, donde esta implicada la
memoria del trabajo. Un incre-
mento en la desincronizacion
de una pequefia banda del es-
pectro de frecuencia de estos
ritmos permite un mayor de-
sempeiio cognitivo. Mediante
unos electrodos, la maquina
detecta esa pequenia banda,
que es diferente en cada per-
sona,

Lobulo temporal. Realiza
funciones visuales, auditivas,
contribuye al equilibrio y regu-
la emociones. Una de las cla-
ves del éxito de Brain Up es
que permite registrar la activi-
dad en esta zona, para asi eli-
minarla y aislar la cognitiva.

Los vieojuegos ‘Brain Training’,
¢el gran timo del siglo?

El ingeniero Javier Minguez ex-
plica que empezé a investi-

gar en un sistema que me-
jorase la capacidad cere-

bral tras publicarse em

2010 en la revista ‘Nature’

un estudio que demostra-

ba que los videojuegos es-

tilo ‘Brain Training' no lo-
graban mejorar las capaci-
dades cognitivas de los
usuarios. «Estos juegos de su-
mas o restas lo Uinico que consi-
guen es que el usuario haga sumas o res-
tas mas rapido, pero no logran que mejo-
re en la multiplicacion, por ejemplo», ex-
plica Minguez, que se animé a comenzar
su investigaciones con la ayuda del estu-
diante Carlos Escolano, hasta desarrollar
el sistema Brain Up.

El articulo de la revista ‘Nature’ se hizo
eco de un experimento cientifico realiza-
do en Reino Unido, que contd con la par-
ticipacién de casi 12.000 voluntarios.

Tras llevar a cabo un intenso en-
trenamiento con diversos vi-
deojuegos que aseguran que
ayudan a frenar el envejeci-
miento cerebral y a recupe-
rar capacidad, los test pos-
teriores demostraron que
las personas solo habian
mejorado en aquella tarea
que habian realizado con el
videojuego, pero no suponia
ningun efecto en el resto de ta-
reas cognitivas. «Nuestro sistema
realiza un camino completamente dife-
rente -sefiala Minguez-, cambiar el cere-
bro desde dentro. Buscamos identificar
los ritmos cerebrales involucrados en las
tareas cognitivas y lograr la desincroni-
zacion de una pequeia banda, de mane-
ra que se logra una mejora en las habili-
dades cognitivas. Por eso, los ejercicios
que llevan a cabo los usuarios no son de
sumas o restas, sino dirigidos a desin-
cronizar los ritmosy.

¢QUE MIDEN LOS ELECTRODOS?

Lébulo frontal. Interviene en las capacidades sociales
y conductuales. La maquina detecta informacion de es-
ta zona con el fin de filtrarla y eliminarla del andlisis, pa-
ra centrarse en los ritmos cognitivos.

EN BUSCA DE LA
FRECUENCIA ALFA

Las ondas clave. Los ingenie-
ros de BitBrain desarrollaron la
maquina para que buscase las
ondas cerebrales alfa, que se
mueven en una frecuencia de
entre 8 y 12 herzios (Hz), y
que surgen de la actividad
eléctrica de las neuronas. Bra-
in Up trabaja con las ondas alfa
de mayor frecuencia, las que
se mueven entre los 10 y 12 Hz
y que se miden facilmente en
estado de relajacién pero
cuesta encontrar cuando la
persona estd atenta. Estan re-

UN TRATAMIENTO SENCILLO EN CUATRO PASOS

Unos electrodos miden la ac-
tividad y los ‘niveles de ruido’

El usuario se coloca un gorro cubierto de
electrodos que, con ayuda de un liquido con-
ductor, recogen informacién del cerebro.
Mediante un programa de ordenador, los
sensores se calibran y analizan el ‘ruido’ del
cerebro: la actividad cerebral que no esta re-
lacionada con las tareas cognitivas. En este
paso, el usuario permanece con los ojos ce-
rrados durante un minuto y medio, tratando
de mantener la mente en blanco, mientras el
programa informatico detecta diferentes ac-
tividades y va eliminando, progresivamente,
aquellas que no le interesan.

Tarea activa para calibrar el
cerebro en concentracién

En una segunda fase, se mide el ritmo cere-
bral en un proceso activo que requiere con-
centracion. Mediante un sencillo ejercicio,
se le pide que mire una pantalla y cuente las
transiciones de un cuadrado que va cam-
biando de color. Con este proceso, la maqui-
na logra eliminar otros ‘ruidos’, relaciona-
dos con aspectos fisicos de la persona, co-
mo el parpadeo o el movimiento facial. Es-
tos dos primeros procesos ayudan también
a localizar los ritmos cognitivos que quiere
analizar, que se sitian en lugares diferentes
en cada usuario.

Cinco ejercicios para entrenar
la capacidad cognitiva

El usuario no tiene que hacer complicadas
operaciones matematicas, sino unas tareas
sencillas mirando la pantalla del ordenador,
que precisan un modo de pensar ‘diferente’.
Un primer ejercicio consiste en mirar un
cuadrado que va cambiando de color: de ro-
jo a azul. La persona ha de ir encadenando
pensamientos que logren que el objeto se
mantenga el mayor tiempo posible de color
rojo. El usuario recibe asi un ‘feedback’ de la
pantalla: cuando el color es el adecuado, es
que esta usando correctamente su cerebro.
Asi, se van cambiando los ritmos.

lacionadas con el aprendizaje.

Un recuerdo mensual para
mantenerse en forma

En total son cinco ejercicios que incluyen,
cada uno, otras cinco repeticiones. La prue-
ba dura unos 25 minutos y se realiza en cin-
co jornadas diferentes. Los desarrolladores
de Brain Up confian en que esta tecnologia
esté en el futuro en los hogares y que se be-
neficien de ella todo tipo de personas: ni-
fios, jovenes estudiantes, ejecutivos, perso-
nas mayores... Una vez se han realizado los
ejercicios, solo es necesario hacer un recor-
datorio mensual para que el cerebro siga en
forma. En patologias, se trabaja realizando
un recordatorio semanal.




