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Dos trabajadores de la empresa Bit Brain probando el dispositivo. cuiLiermo mestre

Mas de cien aragoneses con
depresion estrenaran en enero la
maquina que entrena el cerebro

El estudio, coordinado por el psiquiatra Javier Garcia Campayo,
pretende mejorar la atencion a los pacientes con esa enfermedad

ZARAGOZA. Un grupo de 110
personas con depresion serin los
primeros que estrenarin de ma-
nera oficial la maquina disefiada
por investigadores aragoneses
para entrenar y mejorar el rendi-
miento del cerebro. Lo hardn a
partir del 9 de enero dentro del
estudio que pretende mejorar la
atencion a los pacientes con esa
enfermedad v que coordinan la
Universidad de Zaragoza, el Ins-
tituto de Ciencias de la Salud
(I+CS), la empresa Bit Brain y la
Asociacion de Trastornos Depre-
sivos de Aragon.

La efectividad del aparato -de-
nominado Brain Up- en personas
sanas ha sido demostrada cienti-
ficamente y se ha comprobado
que incrementa en torno a un
20% la memoria y las habilidades
cognitivas en solo cinco dias.
Ahora, se tratarad de validar la uti-
lidad de esta miquina para la de-
presion. Si los resultados son po-
sitivos, se espera que en 2013 al-
rededor de 150 centros de neuro-
rrehabilitacion puedan utilizarlo
con sus pacientes.

El estudio se hard por fases. La
primera ha consistido en la bus-
queda de voluntarios. El pasado
dia 1 de diciembre se celebrd la
primera reunion informativa, en
la que hubo que hacer doble se-
sion ante la elevada asistencia de
interesados. Alli se recogieron 130
formularios de participacion, de
los que prosperaron 80. Los otros
50 se descartaron porque las per-
sonas presentaban patologias
combinadas con depresion, segiin
informaron los coordinadores de
esta investigacion.

Mis tarde, se recibieron datos
de nuevos interesados en entre-
nar su mente con Brain Up. Una
vez hecha la criba, el mimero final
de admitidos subid a 110. Aquellos
que quieran informarse o propo-
nerse como voluntarios pueden
hacerlo a través del correo elec-
tromico voluntarios@bitbrain.es.

Las pruebas se haran por tandas
v cada persona probari la maqui-
na dos dias a la semana (una hora
en cada jornada) durante cinco
semanas. El primer grupo seri de
12 personas y comenzari los ejer-

cicios el dia 9. La siguiente tanda
serd a mediados de febrero y se
hard con otros 24 participantes.
Volveri a repetirse en marzo y se
confia en que el estudio pueda es-
tar terminado en junio.

Ejercicios que mejoran el ritmo
En esas sesiones, los ejercicios
que deberin hacer los volunta-
rios no son similares a los que
existen en el mercado. No se tra-
ta de hacer cuentas, sudokus o ac-
tividades del estilo. Consiste en
lograr un estado mental adecua-
do que permita cambiar los rit-
mos del cerebro en la direccion
que se quiere. Para ello, el usua-
rio debe hacer un ejercicio que
consiste en pensar como pondria
rojo el cuadrado azul que esta
viendo en una pantalla. Esto de-
be hacerlo imaginando o reme-
morando situaciones. Cuando lo
consigue, cambian sus ritmos ce-
rebrales (se le da lo que se llama
un feedback positivo) y se mejo-
ra su capacidad cognitiva.

Esta investigacion estard coor-
dinada por el doctor Javier Garcia

ZCOMO FUNCIONA?

El usuario se coloca
1 un gorro con elec-
trodos conectado a
un receptor de sefiales.
Antes de comenzar el ejer-
cicio, se mide cual es el rit-
mo cerebral del usuario y
dénde estd localizado: no

en todas las personas se
da en la misma parte.

Para conseguir que
2 el cerebro funcione
mejor no basta con
pensar mas, sino que hay
que descubrir el pensa-
miento exacto gue hace
cambiar el ritmo cerebral.
La neurociencia dice que
ese pensamiento clave es
diferente en cada persona.
Para saber cual es el del
usuario, este se sienta fren-
te a una pantalla en la que
aparece un cuadrado azul y
se le pide que discurra co-
mo ponerlo en rojo. Debe
disefiar una estrategia, re-
memorar o visualizar aque-
llo que cree que puede
cambiar el color. Durante
este proceso, su cerebro se
activay, si llega al pensa-
miento clave, su ritmo ce-
rebral cambia, los electro-
dos del gorro lo detectany
el cuadrado se pone en rojo.

El ejercicio dura 5
3 minutos y se repite 5

veces por sesion.
Las pruebas originales se
hicieron con 5 sesiones.

Campayo, psiquiatra del hospital
Miguel Servet y profesor e inves-
tigador de la Universidad de Za-
ragoza y el I+CS. La parte tecno-
logica recaerd en el equipo de
cientificos de la empresa Bit
Brain y del grupo de investigacion
en neurotecnologia del Grupo de
Robdtica del Instituto de Investi-
gacion en Ingenieria en Aragon
(I3A de la Universidad de Zarago-
za), que dirige Javier Minguez.

La puesta en marcha de este es-
tudio coincide con la salida al
mercado de la maguina Brain Up,
que, por el momento, se vende
solo a través de internet (en la
web mybrainup.es). Este aparato,
ademds de para mejorar las capa-
cidades de las personas sanas y
para el estudio de la depresion, se
podri aplicar para prevenir los
casos de alzhéimer. Para ver has-
ta donde llegan sus efectos, los
creadores de la miquina trabaja-
rin también con médicos espe-
cialistas de los hospitales arago-
neses en enfermedades como el
alzhéimer.
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Cancelado el

programa de
un ordenador

por alumno

ZARAGOZA. Cuando los presu-
puestos son ajustados, toca sa-
crificar aquello que se conside-
ra menos prioritario. En ese sa-
co caerd este curso el programa
que dota de un ordenador a ca-
daalumno (conocido como 1x1),
a cambio -segiin la DGA- se
apostard por digitalizar las au-
las 0 mejorar la conectividad de
los colegios. «Las tecnologias
deben seguir en el aula, pero
hay que esperar a mejores mo-
mentos para programas como
el de Ixl», apuntd el director ge-
neral de Politica Educativa y
Educacién Permanente, Ma-
nuel Magdaleno ayer tras la re-
union de la Mesa de Educacion.

Este comento que hay apara-
tos obsoletos en algunos cen-
tros y que el mantenimiento es
costoso. Recordd que hasta
ahora habia un convenio entre
comunidades v Estado (casi al
50%) para financiar la Escuela
2.0, pero que el anterior Ejecu-
tivo ya autorizd el fin de ese
acuerdo. Es decir, la Comuni-
dad ya no aportara su parte.

En la Mesa de Educacion se
habl6 también del bilingiiismo y
se propuso trabajar para crear
un modelo que homogeneice
los cinco ahora existentes (dis-
tintos segin la etapa de ense-
Aanza, si hay auxiliares o profe-
sores del British Council...).
«Este programa no se ha evalua-
do hasta ahora», apuntd Mag-
daleno e insistié en que se ha
llegado a un «colapso» del sis-
tema. Es decir, no se puede cre-
cer mds por falta de medios ma-
teriales y personales.

Por otro lado, CC. OO. criticd
ayer la pretension de Educacion
de pedir el nivel C de inglés a
aquellos que cursen el master
de secundaria para ser profesor.
El sindicato considera que el
cambio «empujaria» a los uni-
versitarios aragoneses a cursar
el master en otras comunidades
donde los requisitos de idiomas
no fueran tan exigentes v pide
que se convoque «de manera
urgente» la mesa técnica para
tratar este tema.
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Plaza Imperial (Zona Motor). Tel. 876 76 88 23. Zaragoza.

EL MEJOR COCHE QUE HAYAMOS
FABRICADO JAMAS.




