Fichas de elaboración de formulas magistrales  por   Flor Méndez Morales     > 

flormendez33@hotmail.com
FICHA ELABORACIÓN 1

ELABORACIÓN DE REMEDIOS HOMEOPÁTICOS

OBJETIVO: Preparar diluciones homeopáticas para utilizar en forma de gotas, o para elaborar gránulos, glóbulos, y también otras formas farmacéuticas tales como cremas, pomadas, jarabes, supositorios, etc.

FASE DE PREPARACIÓN:

-PERSONAL

-MATERIAL: 

-Planta fresca

-Material para hacer la maceración

-Balanza

-Alcohol con la graduación adecuada según forma a preparar.

-Pipetas

-Tubos de plástico o de vidrio con tapa

-Gradillas

-Envases de color ámbar

-Gránulos

-Pulverizador

-Etc.

ZONA DE TRABAJO
FORMULA:

- Material para elaborar la Tintura Madre.
- Tintura Madre c.s.p.
- Alcohol de 70 º c.s.p.

MODUS OPERANDIS:

1. - Elaboración de la Tintura Madre indicada:
- Se realiza una maceración estática en frió con la planta fresca, en una proporción de 1/10 ( una parte de planta  y 10 de alcohol de 70º). Los cálculos se realizan como si fuera la planta seca, y para ello se procede a calcular el residuo seco, de la siguiente manera: Se toma una muestra de la planta fresca, se pesa, se seca en horno a 105º: Se saca y se vuelve a pesar, así sucesivamente hasta que llegue a un punto que el peso no varié. Se calcula la diferencia entre el peso de la planta fresca y el peso de la planta seca, para saber la cantidad alcohol necesaria para realizar la tintura.

Ejemplo: Para preparar una tintura con 100 gr de planta húmeda, tomaremos a parte una muestra de la misma planta húmeda de unos 10 gr. Si el residuo seco( diferencia planta fresca y seca) es de 2 gr a los 100 gr deberemos descontar 20 gr. Entonces los cálculos para la cantidad de disolvente a añadir se harán sobre 80 gr.   ( Como la proporción es 1/10)      80 x  10= 800 ml de alcohol de 70º

-Maceración durante tres semanas, en lugar protegido de la luz.

-Se decanta, y se recoge él liquido.  

-Se prensa para extraer el resto de tintura.

-Se mezclan las dos, la primera tintura y el resultado de la prensa, y se deja reposar durante 48 horas y por ultimo se filtra.

- Para realizar la Tintura Madre a partir de un mineral no soluble, se realiza primero hasta tres disoluciones en lactosa, y se continua en Alcohol, con la graduación adecuada según Farmacopea ( Normal entre 65-70º). 

2. - Realización de diluciones centesimales: El factor de dilución es de 1/100. Se toma una parte de tintura madre, y 99 de alcohol de 70º.

Para realizar 10 ml de una dilución homeopática centesimal se procede de la siguiente forma: 

-Se toma 0,1 ml de tintura madre y se pone en un tubo, y se añade 9,9 ml de alcohol (se realiza una regla de tres: 100 es a 1 de planta, y 10 ml es a X.

-Se tapa y se agita 100 veces. Obtendremos así la primera dilución centecimal. La 1CH.

-Se vuelve a tomar 0,1 ml. De tubo con la 1CH, y se añade 9,9 ml de alcohol de 70º.

-Se agita 100 veces y obtenemos la 2 CH; así sucesivamente, hasta la dilución deseada.

3. - Realización  diluciones decimales: El factor de dilución es de 1/10. Se toma una parte de T.M. y 9 de alcohol. 

Para realizar 10 ml de una dilución homeopática decimal, se procede de la siguiente forma:

-Se toma 10 ml de T.M. y se pone en un tubo; al que se añade 9 ml de alcohol. (10 es a 1, y 10 es a X.). Se toma 1 ml de tintura madre y 9 de de alcohol.

-Se agita 10 veces, y obtendremos la primera dilución decimal, la 1DH.

-De la 1DH, se toma 1ml que se pone en otro tubo, al que se añade 9ml de alcohol de 70º; obteniendo la 2 DH, y así sucesivamente.

4. - Elaboración de Gránulos o glóbulos: Los gránulos han de tener una masa aproximada de 50 mg y los glóbulos de 5mg (están hechos con lactosa y sacarosa.).

Método de impregnación manual: Para 100 gramos de gránulos, se toma 1 ml de la dilución homeopática indicada.

Se pulveriza con un nebulizador tres veces, la cantidad indicada en la dilución, se seca y se repite la operación hasta terminar toda la impregnación.

Método de inversión:

Se sumerge la cantidad indicada de gránulos en la cantidad suficiente de tintura. Se saca rápidamente y se seca.

5. - Elaboración de otras formas homeopáticas:

Para la elaboración de comprimidos se procede de la misma forma anterior, impregnando comprimidos.

Para la elaboración de gotas, utilizaremos alcohol de 50º para hacer las diluciones.

Para la elaboración de otras formas como pomadas, jarabes, supositorios, ampollas etc. Se procede de la misma forma que los modus operandis de las mismas, salvo que utilizaremos como principios activos las tinturas o las diluciones homeopáticas.

PRECAUCIONES:

· Realizar bien todas las operaciones.

-     Medir y pesar correctamente

· No confundirse de tubo.
· No olvidarse de agitar.

PUESTA EN ORDEN

FICHA DE ELABORACIÓN 2

ELABORACIÓN ALCOHOL DE ROMERO

OBJETIVO:

Extracción de los principios activos del Romero por método de maceración simple, para aplicación por vía externa para aumentar la hiperemia en los tejidos, para calmar dolores, dar tonicidad, contracturas musculares, caída de cabello, depresión nerviosa, artrosis, reuma, etc.,

FASE DE PREPARACIÓN

PERSONAL: 

MATERIAL: 

Frasco de cristal etiquetado      Balanza

Alcohol de 70º                         Colador

Espátula                                    Filtro

Romero                                     Envase de color ámbar etiquetado

Vidrio de reloj.

FORMULA: 

         Para 250 ml 

· Romero 14 gramos

· Alcohol de 70º 250ml                                            

ZONA DE TRABAJO:

MODUS OPERANDIS:

1.- Seleccionar y trocear bien el romero

2.- Pesar la cantidad indicada

3.- Introducir el frasco de cristal destinado para maceración .

4.- Añadir el disolvente, y tapar muy bien.

5.- Dejar macerar durante 14 a 28 días, agitando de una a tres veces todos los días.

6.- Pasado el tiempo indicado, colar y filtrar.

7.- Envasar . También se puede primero destilar y luego envasar para que quede sin color y no manche.

PRECAUCIONES:

-No olvidarse de agitar cada día.

-Poner las etiquetas en lugar visible con todos los datos necesarios.

-Que todo el material este bien limpio.

-Evitar derramar alcohol.

-Tapar bien el frasco de maceración y el envase final.

-En el recipiente de la maceración se puede colocar un cuarzo blanco pequeño para  

  potenciar las propiedades del alcohol de Romero       

-Si la maceración se hace con la luna creciente o llena, se potenciara la extracción de los principios activos.    

PUESTA EN ORDEN

FICHA DE ELABORACION 3
MÉTODO DE PERCOLACIÓN:

OBJETIVO:

Realizar un extracto vegetal

FASE DE PREPARACIÓN

PERSONAL:

Lavado de manos colocación de guantes.

Colocación de bata.

MATERIAL

Percolador: que consta de un embudo de decantación y un matraz Kitasato.

Mortero o picadora eléctrica.

Planta 

Pipeta.

Alcohol de 70º

Algodón hidrófilo.

Embudo de boca ancha.

Espátula.

Tapón.

Frasco ámbar y etiquetas

ZONA DE TRABAJO

FÓRMULA:

Planta 30 g

Alcohol de 70º c.s.p.

MODUS OPERANDIS:

1.- Coger el material que necesitamos comprobando su limpieza y esterilidad.

2.-.Seleccionar bien la materia prima.

3.- Pesar 30 g de planta.

4.-Triturar bien la planta, ponerla en vaso de precipitado, y echarle poco a poco alcohol hasta que quede totalmente humedecida. 

5.-Poner algodón hidrófilo en la base del embudo de decantación ( humedeciéndolo primero con un poco de alcohol).

6.-Introducir la planta en el percolador presionando para que no queden huecos.

7.-Después se coloca dentro del percolador un embudo hecho  papel de filtro plegado encima de la planta y que sea del diámetro parecido al percolador.

8.- Añadir por encima 3 cuarzos blancos pequeños

9.-Se añade el disolvente ( alcohol de 70º) hasta que empiece a gotear y se cierra la llave de paso.

10.-  Se sigue añadiendo disolvente hasta unos dos dedos por encima del nivel de la planta.

11.- Nos aseguremos que este bien cerrada la llave de paso del embudo de decantación y se deja macerar 3 a 7 días, ( si son flores menos días si son raíces mas días )  Se tapa bien las aberturas.

12.-Cuando han pasado los días indicado, se abre la llave de paso para que vaya saliendo la tintura poco a poco hacia el matraz.

13.- se coloca en la parte superior de embudo de decantación un matraz aforado con alcohol de 70º, de manera que la boca del matraz este en contacto directo con el disolvente que tenemos; de forma que a medida que este vaya disminuyendo, entre más alcohol hasta que la tintura nos salga completamente transparente.

12.-Se deja reposar unos días luego  se decanta y se filtra.

13.-Envasado y etiquetado.

PRECAUCIONES:

1.-Manejar con cuidado el percolador que es muy frágil.

2.-El material debe estar limpio y si es posible esterilizado. (Obligatorio si es para uso interno).

3.-Antes de utilizar la planta hemos de ver que está en buenas condiciones. Cuando empujemos la planta en el fondo del embudo de decantación para no dejar huecos no debe quedar muy comprimida pues sino el alcohol pasa mal.

6.-Conservar en lugar fresco y seco.

PUESTA EN ORDEN

FICHAS DE ELABORACIÓN 4

CREMA HIDRATANTE – ANTIARRUGAS

OBJETIVO:
Realizar una emulsión para hidratar la piel de la cara, y para prevenir y tratar las arrugas.

FASE DE PREPARACIÓN:

PERSONAL:

Lavado de manos. Bata y pelo recogido.

MATERIAL:

· Vidrio de reloj

· Dos vasos de precipitados de 1000 ml

· Balanza

· Pipeta

· Probeta de 100 ml y otra de 10 ml.

· Envase para crema y etiqueta.

ZONA DE TRABAJO.

FORMULA:

1. Fase oleosa:                                                         

· Base NEO-PCL O/W , 50 gramos        

· Aceite de germen de trigo, 6 ml

· Aceite de Joyoba, 8ml

· Vitamina E (tocoferol), 4 ml

2. Fase acuosa:                                                                

      -    Agua destilada, 125 ml
· Conservante Kathon, o,2 ml

3. Fase en frío: Extractos: Centella Asiática, Ginseng. Aloe Vera, Caléndula y Cola de caballo: 4 ml 

    De cada una. Esencia 

MODUS OPERANDIS:

1.- Se pesan y se miden todos lo s ingredientes de la fase oleosa y se ponen en un vaso de precipitado.

2. - Se prepara igualmente la fase acuosa y se pone en otro vaso de precipitado.

3. - Se calientan a baño Maria las dos fases por separado en cada uno de sus vasos.

4. - Cuando en interior de cada una de las fases, alcance una temperatura de unos 70ºC, se retiran del baño Maria.

5. - Se realiza de inmediato la mezcla de las dos fases, añadiendo poco a poco la fase acuosa sobre la oleosa, mientras se va realizando agitación de las mismas

7. - Se continua agitando hasta que la emulsión quede totalmente fría

8.- Se añaden los componentes de la fase en Frió.

9.- Se envasa y se etiqueta.

PRECAUCIONES: 

-     Pesar y medir correctamente.

· Poner en cada fase los componentes correspondientes y no confundirlos.

· Calentar a baño Maria a la temperatura indicada antes de realizar la mezcla.

· Agitar todo el tiempo hasta que se encuentre fría la emulsión.

· Añadir las gotas de esencia necesarias para que la crema tenga un buen olor.

PUESTA EN ORDEN:

OTRAS FORMULAS PARA EMULSIONES: 

CREMA ANTICELULÍTICA

Fase oleosa:                      
Neo PCL: 230 g                    
Aceite de germen de trigo: 10 cc    

Aceite de aguacate 30 ml

Vitamina E 20 ml
Fase acuosa;
Agua destilada: 725 ml
Nipagin 1 g
Propilenglicol 30 ml
Fase fría

Extracto de fucus 50 g

Extracto de hiedra 50 g

Extracto de bruscus 50 g

Extracto de cola de caballo 50 g

POMADA ANTITRAUMÁTICA

Para golpes, contusiones, esguinces, contracturas, dolores.

Fase oleosa

Neo PCL: 50 g              
Aceite de almendras: 10 cc.

Fase acuosa;
Agua destilada: 125 ml
Conservante: Kathon 0’2 ml

 En fase fría:

Extracto de Árnica 20cc.  Extracto de Harpago 20cc Extracto de manzanilla  5cc.

Extracto de Hamamelis 5cc Extracto de Romero 5cc. Extracto de Ortiga 5 cc.

Extracto corteza de Sauce 15 cc . Esencias espliego y Romero.

FICHA DE ELABORACIÓN 5

ELABORACION JARABE SIMPLE DE HIPERICO
OBJETIVO:

Elaborar un jarabe para estados depresivos emocionales y nerviosos. 

FASE DE PREPARACIÓN

PERSONAL:

MATERIAL

- Varilla de cristal.

- Agua destilada

- Espátula .

- Vidrio de reloj.

- Vasos de precipitados

- Frasco ámbar y etiquetas

ZONA DE TRABAJO:

FÓRMULA:

· Hiperico planta c.s.p.

· Esencia adecuada .c.s. 
· Azucar moreno 300 gramos

· Agua destilada
MODUS OPERANDIS:

1.- Preparación de jarabe simple de Hipúrico. 
-Realizar una infusión concentrada de Hipúrico, en la proporción de 3 cucharadas soperas y media  por 200 ml de agua destilada. Dejar reposar de 5 a 10 minutos; colar y filtrar.

2.- Añadir 300 gramos de azúcar

Si fuera necesario se diluirá bien la azúcar con la infusión concentrada, a baño Mª.

3.- Cuando el Jarabe está frío se añade la esencia, y también se puede añadir extracto de Hipúrico,  en una proporción del 5-8 %.

4.- Envasar, etiquetar y guardar en nevera ( si no lleva conservante ). Como conservante se le puede poner el Nipagin ; 0,1 gramos por 100 gramos de jarabe.

PRECAUCIONES:

- Disolver correctamente tanto el azúcar como el resto.

PUESTA EN ORDEN.
FICHA DE ELABORACIÓN 6

ELABORACION JARABE SIMPLE DE TOMILLO
OBJETIVO:

Elaborar un Jarabe con propiedades antisépticas y antibióticas 
FASE DE PREPARACIÓN

PERSONAL:

MATERIAL

- Varilla de cristal.

- Agua destilada

- Espátula.

- Vidrio de reloj.

- Vasos de precipitados

- Frasco ámbar y etiquetas

ZONA DE TRABAJO:

FÓRMULA:

· Tomillo planta c.s.p.

· Esencia adecuada .c.s. 
· Azúcar moreno 300 gramos

· Agua destilada
MODUS OPERANDIS:

1.- Preparación de jarabe simple de Tomillo. 
-Realizar una infusión concentrada de Tomillo, en la proporción de 3 cucharadas soperas y media  por 200 ml de agua destilada. Dejar reposar de 5 a 10 minutos; colar y filtrar.

2.- Añadir 300 gramos de azúcar

Si fuera necesario se diluirá bien la azúcar con la infusión concentrada, a baño Mª.

3.- Cuando el Jarabe está frío se añade la esencia, y también se puede añadir extracto de Hipúrico,  en una proporción del 5-8 %.

4.- Envasar, etiquetar y guardar en nevera (si no lleva conservante). Como conservante se le puede poner el Nipagin; 0,1 gramos por 100 gramos de jarabe.

PRECAUCIONES:

- Disolver correctamente tanto el azúcar como el resto.

PUESTA EN ORDEN.

FICHAS DE ELABORACIÓN 7

POMADA DE ALOE VERA

OBJETIVO:

Elaboración de una pomada de Aloe Vera con propiedades cicratizantes, emolientes, hidratantes, regeneradora y protectora de la piel. 

FASE DE PREPARACIÓN:

PERSONAL

MATERIAL:

· Mortero

· Vidrios de reloj

· Espátula

· Vasos de precipitados

· Balanza

· Envase

ZONA DE TRABAJO:

FORMULA:

Vaselina  Filante 60 gr.

Lanolina 10 grs.

Aloe vera 40 gr.

Aceite de almendras dulces 10 ml

Aceite esencial de limón y de espliego, 5 gotas de cada.

MODUS OPERANDIS:

1.- Se pesan los componentes con las cantidades indicadas en la formula.

2.- Se pone en el mortero la pulpa del Aloe vera  y se tritura muy bien, a continuación se va añadiendo poco a poco una parte de los excipientes.

3.- Se añade poco a poco el aceite y se homogeniza muy bien.

4.-Luego se añade la lanolina y vaselina restante. 

5.-Al final se añade la esencia, y se mezcla bien.

6.- Envasar y etiquetar

PRECAUCIONES:

· Pesar bien las cantidades indicadas

· Homogenizada bien.

PUESTA EN ORDEN:

FICHA ELABORACIÓN 8
ELABORACIÓN DE AGUA DE ROSAS
OBJETIVO: Obtención de una solución de agua de rosas para limpiar y tonificar la piel.

FASE DE PREPARACIÓN:

PERSONAL: 

MATERIAL:

Vasos de precipitados

Varilla agitadora

Embudo

Vidrio de reloj
Filtro

Matraz aforado 

Mortero

LUGAR DE TRABAJO:

.

FORMULA
Esencia de rosas al 1%

Talco al 1%

Agua destilada c.s.p. cantidad a realizar.

Conservante al 0,2 %

MODUS OPERANDIS:

1.- En un mortero se mezcla la esencia con el talco y un poco de color rosa si se desea.

2.- se añade el agua destilada poco a poco hasta que forme una pasta

3.- La vertemos en un matraz con la ayuda de un embudo.

4.- Añadimos el resto del agua destilada hasta la línea de aforo y agitamos muy bien.

5.- Se deja macerar en el frigorífico o en un lugar fresco durante 24 horas.

6.- Pasado dicho tiempo se filtra y  se le añade el conservante para posteriormente envasarlo.

PRECAUCIONES:
PUESTA EN ORDEN:
FICHAS ELABORACIÓN 9

EXTRACCIÓN POR MACERACIÓN ESTATICA EN FRIO

OBJETIVO:

 Extracción principios activos vegetales

FASE DE PREPARACIÓN:

PERSONAL: 

MATERIAL: 

· Materias primas a macerar

· Frasco de cristal 

· Alcohol de 50º

· Material volumétrico: Matraz aforado de 200 ml, vasos de precipitados, probetas etc...

· Material para triturar si fuese necesario (mortero o trituradora)

· Vidrios de reloj

· Colador

· Filtro

· Frasco de color ámbar

ZONA DE TRABAJO:

FORMULA:
· Plantas indicadas  20 gramos 

· Alcohol de 50º, 200ml

MODUS OPERANDIS

1.- Preparar 200 ml de alcohol de a 50º

2.- Pesar la materia prima indicada y colocarla en el frasco de cristal

3.- Añadir 150 ml del disolvente indicado, y cerrar muy bien

4.- Etiquetar y guardar en un lugar que no le dé la luz del sol.

5.-Transcurridos 14 a 28 días, se cuela y se exprime la planta.

6.-Se añade a la planta unos 50 ml de disolvente, se cuela y se exprime nuevamente.     7.-Se filtran los líquidos extractivos.

8.-Se envasan y se etiquetan.

PRECAUCIONES:

· Agitar el frasco de la maceración, tres veces al día, durante el tiempo que dura la maceración

· En la etiqueta poner bien todos los datos: Nombre de la planta y fecha de inicio y de finalización de la maceración.

· Seleccionar bien la materia prima y fragmentarla.  Triturarlas en caso necesario.

PUESTA EN ORDEN

FICHA ELABORACION 10
DISOLUCIONES ALCOHOLICAS VARIANDO LA GRADUACIÓN

OBJETIVO:

Preparar  250 ml de alcohol de 70º a partir de alcohol de 96º

FASE DE PREPARACIÓN

PERSONAL

Llevar bata.

MATERIAL

-Alcohol de 96º

-Agua destilada.

-Matraz aforado de 250 ml
-Embudo.

- Probetas y Pipetas 
-Pipetas de pasteur desechable.

-Vasos de precipitado.

ZONA DE TRABAJO: 
FORMULA:

Vi.. Ci=Vf. .Cf

MODUS OPERANDIS:

1. Realizar el calculo del volumen de alcohol de 96º a tomar:

Vi.96=250 ml.70

Vi= 17500:96

Vi=182,29 ml

2. Tomar el volumen de alcohol indicado: 183,29 ml 
3.  Se vierte en un matraz aforado de 250 ml.

4. Poner agua destilada en un vaso de precipitados y añadir la misma,  al alcohol del matraz, hasta que quede a medio centímetro aproximadamente de la línea de aforo.

5. Enrasar con agua destilada, utilizando la pipeta de Pasteur.

6. Envasar y etiquetar

PRECAUCIONES

Enrasar despacio para no pasarse.

No dejar abiertos los envases pues el alcohol es volátil.

PUESTA EN ORDEN:

.

POMADA PARA ESGUINCES, TORCEDURAS Y

CONTRACTURAS.

FORMULA:

1. Vaselina filante. 100 g.

2. Extracto de romero. 6 cc

3. Extracto de arnica. 10 cc

4. Alcanfor. 5 g.

5. Glicerina. 5 cc

6. Aceites esenciales: Romero, 30 gotas. Manzanilla, 30 gotas. Pino, 30 gotas.

MATERIALES:

1. Los principios activos y excipientes indicados en la formula.

2. Mortero y pistilo.

3. Espatula.

4. Vidrios de reloj.

5. Probeta de 10 cc

6. Pipeta de pasteur

7. Peso

8. Envase

MODUS OPERANDIS:

1. Poner en el mortero los 100 g. De vaselina filante.

2. Poner en un vaso de precipitado la cantidad adecuada de los extractos y

disolver en ellos el alcanfor por ultimo añadir la gliecerina y agitar bien.

3. Ir añadiendo poco a poco el preparado anterior a la vaselina y mezclar muy

bien.

4. Finalmente añadir poco a poco las esencias y mezclarlas muy bien con la

pomada ya obtenida.

5. Envasar y etiquetar.

POMADA CICRATIZANTE-REGENERADORA DE

HERIDAS, ULCERA Y QUEMADURAS.

FORMULA:

1.- Vaselina, 50 g.

2. Lanolina, l0 g.

3. Aceite de Hipericum, 6 cc

4. Aceite de Zanahorias, 3 cc

5. Aceite virgen de germen de Trigo 3cc o 500 mgs de Vitamina E.

6. Extracto de Centella asiática, 3 cc

7. Aceites esenciales: Lavanda 30 gotas

Geranio 30 gotas.

MATERIALES:

1. Los excipientes y principios activos indicados en la formula.

2. Peso.

3. Mortero y pistilo.

4. Vidrio de reloj.

5. Probetas de 10 cc

6. Espatula.

7. Pipeta pasteur.

8. Envase indicado.

MODUS OPERANDIS:

1. Mezclar muy bien las cantidades indicadas de vaselina y lanolina en el mortero.

2. Añadir a los aceites el extracto glicolico de centella asiática y poco a poco poner a

la mezcla anterior y homogenizar bien.

3. Por ultimo añadir las esencias indicadas y también homogenizar muy bien.

4. Envasar y etiquetar.

LOCION PARA LA CAIDA DEL CABELLO

FORMULA:

1. Extracto alcoholico de abrotanomacho, 120 cc

2. Extracto de Romero, 30 cc

3. Extracto glicolico de Calendula, 30 cc

4. Extracto glicolico de Hiedra 20 cc

5. Aceites esenciales: Romero, 40 gotas

Salvia, 40 gotas

Lavanda, 40 gotas

MATERIALES:

1. Principios activos y excipientes indicados en la formula.

2. Vaso de precipitado.

3. Probeta de 100cc

4. barilla de agitación.

5. Embudo.

6. Papel de friltro.

7. Pipeta.

MODUS OPERANDIS:

1. Medir las cantidades adecuadas de cada extracto, ponerlo todo en un vaso de

precipitado y agitar muy

bien.

2. Añadir al final las esencias y agitar bien.

3. Envasar y etiquetar.

LOCION PARA DOLORES MUSCULARES,

CONTRCTURAS Y CALAMBRES:

FORMULA:

1. Alcohol de Romero al 70 %. 100 cc

2. Alcanfor, 5%

3. Aceites esenciales: Romero, 15 gotas, Lavanda, 30 gotas, Manzanilla, 15 gotas y

Pino, 15 gotas.

MATERIALES:

1. Vaso de precipitado.

2. Probeta de 100 cc

3. Barilla agitadora

4. Envase adecuado.

MODUS OPERANDIS:

1. Disolver en un vaso de precipitados el alcanfor en un poco de alcohol de romero.

2. Añadir el resto del alcohol de romero.

3. Añadir las esencias indicadas y agitar muy bien.

4. Envasar y etiquetar.

CERATO PARA LAS VARICES:

FORMULA:

1.- Aceite 100gr

2. Cera virgen 20%. 20gr.

3. Extracto glicolico de Ruscus 8%. 12cc.

4. Extracto glicolico Castaño de indias 6%. 9cc

5. Aceites esenciales 3%

Limon, Cipres y Hisopo. 4,5cc total

MATERIALES:

1. Hornillo.

2. Vaso de precipitado.

3. Vidrios de reloj.

4. Espatulas.

5. Probetas.

6. Pipetas pasteur.

7. Baño Mª

MODUS OPERANDIS:

1. Se pone a bano maria el aceite con la cera virgen hasta que esta quede totalmente

disuelta y se homeogeniza bien.

2. Retirar y añadir el extracto y las esencias indicadas agitando muy bien.

3. Envasar y etiquetar.
