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TEMARIO

1. Anatomía y fisiología de la lactancia materna.
2. Composición y propiedades de la leche

materna.
3. Ventajas de la lactancia materna.
4. Posición para amamantar. Cómo observar

clínicamente una toma
5. Vídeo Matronas inglesas
6. Declaración conjunta OMS- UNICEF : Diez

pasos para favorecer la lactancia
7. Lactancia en casos especiales (hepatitis B, C,

VIH)
8. Lactancia inducida o relactación
9. Colecho y lactancia
10. Fármacos y lactancia materna
11. Habilidades de comunicación. Casos prácticos
12. Vía Láctea. Grupo de promoción, protección

y apoyo a la Lactancia Materna.
13. Soluciones a problemas durante la lactancia

Imparten:

Tema 6: Soluciones a problemas durante la
lactancia. Araceli Orduna   
Enfermera  Cofundadora de Vía Láctea

El resto del temario. María Jesús Blázquez -
Bióloga Catedrática del I.E.S. Félix de Azara, 
Cofundadora de Vía Láctea.      

BIBLIOGRAFÍA:

LACTANCIA MATERNA

-  ACPAM (Associació Catalana Pro Alletament
Matern). Boletines informativos sobre lactancia
materna   (E-mail:   acpam@pangea.org)

-  AGUAYO J. La Lactancia Materna. Universidad de
Sevilla, Sevilla 2001

-  BLÁZQUEZ  M.J. Vía Láctea. Consejos para la
Lactancia Materna.  Ed. G. Aragón Zaragoza 1997

-  BRITTEN. J, MOODY J,  HOGG  K. Lactancia
Materna Ed. Integral.  Barcelona, 1998

- CASADO DE FRÍAS E. Lactancia Natural.
Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid, 1986

-  FISHER Clohe. Alimentanción infantil Traducida
por Laura Lecumberri. Pamplona 1999

-  GONZÁLEZ C. Mi niño no me come. Carlos. Ed.
Temas de Hoy. Madrid, 1999

-  HALE T. Medications and Mothers´ Milk. Thomas
Ph.D. 7ª Edition, 1998. Pharmasoft Medical
Publishing, 21 Tascocita Circle, Amarillo, Tx 79124-
7301 Fax. 806-356-9480

- ILLINGWORTH El niño normal. Ronald S. 10ª
edición. Churchil Livingstone.
    Edimburgo, 1991

-  LAWRENCE R. L. Lactancia Materna.. Ed. Mosby.
4ª edición. Madrid, 1996.

-  La Liga de la Leche Internacional. Lactancia
Materna. Libro de respuestas. Illinois 2001
http://www.lalecheleague.org/

- OMS World Health Organitation. Bulletin of the
68(5) 625-631Declaración Conjunta OMS/UNICEF.
Ginebra, 1989  

- OMS – UNICEF/ NUT/93.2. Edición revisada  en
1998 Breastfeeding counselling:  A training course.
Trainer´s Guide.  

RENFREW M., FISHER Ch., ARMS S. La mejor
alimentación para tu bebé  La mejor manera
amamantar. Ed Tikal  Gerona 1994

- ROYAL COLLEGE of MIDWIVES. Lactancia
Materna. Manual para profesionales Ed. ACPAM.
Barcelona-1994

- SAZ P. Higiene y Salud Natural  de los Niños.
Pablo. Ed. Particular. Zaragoza, 1998

 VÍDEOS

  - Vídeo El pecho no tiene horario. Guión y dirección
Gro Nylander    (Noruega) Traducido por ACPAM

  - Vídeo Helping a Mother to Breastfeed. Royal
College of Midwives 2 Stucley Place. Camden Lock.
London NW1 8 NS . Tel: 071-2678757.

ANTROPOLOGÍA-LACTANCIA
MATERNA

- BOWLBY, J. Vínculos afectivos: formación,
desarrollo y pérdida. Ed. Morata. Madrid 1995. 
   Y en general toda la bibliografía de Bowlby,
formulador de la teoría del apego.
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Curso de Medicina Naturista-2003                                                                                           Temario y Bibliografía

2

- BUXÓ Rey, M.J. (1991), Antropología de la mujer,
Ed. ANTROPOS Editorial del hombre, Barcelona.

-  CUBELLS, J.M., Ricart, S. (1999), ¿Por qué lloras?
comprende e interpreta el llanto de tu hijo,  Ed.
Martínez Roca, Barcelona.

- FERNÁNDEZ DEL CASTILLO, I. (1994), La
revolución del nacimiento, Ed. Edaf, Madrid.

- GARCÍA MADURGA, J.A. Lacasa, P. (1990),
Psicología evolutiva, Ed. UNED, Madrid.

- GARRIDO GENOVÉS, V. (2000)  El psicópata, Ed.
Algar, Barcelona.

- JANOY, A. (2001) La biología del amor, Ed.
Apóstrofe, Barcelona.

- KAHN Shelton, S. (2000), Dormir de un tirón y
otras mentiras Ed. Alfaguara, Madrid.

- LEAKEY, R. (1994) El origen de la humanidad, Ed.
Debate, Barcelona.

- MEAD, M. (1971) Adolescencia y cultura en
Samoa, Ed. Paidos, Barcelona.

- MEAD, M. (1982) Sexo y temperamento, Ed.
Paidos, Barcelona.

- MEAD, M. (1985) Educación y cultura en Nueva
Guinea, Ed. Paidos, Barcelona.

- MELERO – BARBERA, J. (1980), Parirás con
placer, Ed. Kairós, Barcelona.

- MIES, María y SHIVA, Vandana. La praxis del
ecofeminismo. Biotecnología, consumo y
reproducción. Barcelona 1998.

- MILLER, A. (1980) Por tu propio bien (las raíces de
la violencia en la educación de los niños),
Ed. Tusquets, Barcelona.

- ODENT, M. (1990), El bebé es un mamífero, Ed.
Mandala, Madrid.

- RODRIGAÑEZ, C. CACHAFEIRO, A. (1995)
Represión del deseo materno y  el estado de  sumisión
inconsciente, Ed. Nossa y Jara, colección Madre
Tierra, Madrid.

- ROF CARVALLO, J., (1988) Violencia y ternura,
Ed. Espasa Calpe, colecciónAustral, Madrid.

- SÁNCHEZ GÓMEZ, M.S. (2000) Adrienne Rich,

Ed. Del Orto, colección Biblioteca de Mujeres,
Madrid.

- SMALL, M.F., (1999)  Nuestros hijos y nosotros,
Ed. Vergara Vitae, Buenos Aires.

- SAU, V. (1995) El vacío de la maternidad (madre no
hay más que ninguna), Ed. Icaria, Barcelona.

- VERNY, T., Kelly, J. (1988) La vida secreta del
niño antes de nacer,  Ed.Urano, Barcelona.

ESTUDIOS CIENTÍFICOS

- Prescott, J.W. (1975) Body Pleasure and the origins
of violence, en   Atomic Scientist.

- Siegel, E., Early and extended maternal - infant
contact, Am J Dis Child   136:251, 1982.

VÍA LÁCTEA                  

Grupo de Promoción, Protección y Apoyo a la
Lactancia Materna

http:/www.teleline.es/personal/vlactea

Encuentros de Madres y servicio telefónico
diario para atender las consultas de las madres
Teléfonos y fax: 976 32 28 03 – 97634 99 20

e.mail:mjblazquez@able.es
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