Curso de Medicina Naturista- 2003

HABILIDADES DE COMUNICACION

Tabla para evaluar las habilidades de
comunicacion

Escucha y aprendizaje

e Comunicaciéon no verbal, util................
e Hace preguntas abiertas:
(Como?, ;Donde?, ;Por qué? ;Cuando?,
LCOMO?. i
¢ Responde mostrando interés.................
e Muestraempatia..............ooevveiiiiiannn..
e Evita las palabras enjuiciadoras.............

Reforzar confianza y apoyo

Acepta lo que la madre dice..................
Elogia lo que esta bien........................
Da ayuda practica...........ccooeviiiiiinnn.n.
Da informacion pertinente....................
Lenguaje sencillo................ooooiiiiin,
Hace una o dos sugerencias..................

Evaluacion de una tetada

Posicion del cuerpo.........ocoovvviiiinn..
Respuestas de la mama y el bebé............
Vinculo afectivo............oovviviiiiinn..
Anatomia...........cooeviiiiiii
SUCCION. ..o

Obtencion de datos de interés

Alimentacion actual del bebé...............
Salud y comportamiento del bebé..........
Embarazo, parto, y primera toma...........
Motivacion para lactar.......................
Experiencia con bebés anteriores...........
Situacion social............c.o.ooi

Maria Jesus Blazquez

Habilidades de comunicacion

Caso practicon® 1

“Mi hija me pide mamar cada hora y mis pechos
estan blandos”

Caso practicon® 2

“Maria José, mama de Juan, tiene un bulto en el
pecho, en la mama derecha, cerca de la axila,
tiene fiebre”

Caso practico n° 3

“Maribel tiene dolor en los pezones, y ha tenido
una mastitis hace dos semanas”.

La mastitis mejor6 después de un tratamiento con
antibioticos.

Ahora el dolor es por fuera y por dentro del
pezon, como punzadas calientes, ademas hay una
pequeiia grieta en el pezon derecho
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