CURA HIDROPINICA

La Cura Hidropinica es una cura de bebida o cura oral. Consiste en la ingestion de agua durante un tiempo variable,
en cantidades precisas, a un ritmo determinado.

Se trata de una técnica sencilla y de un producto natural, pero cuya aplicacion, bien o mal hecha, puede llevar a
buenos resultados terapéuticos o a alteraciones.

ACCIONES

Segun Kiinhau (1958) se producen acciones locales y generales.

1) LOCALES O DIRECTAS. Se manifiestan en aparato digestivo, urinario y circulatorio.

0

A)

aparato digestivo:
Por accion fisica del agua:

El volumen ingerido puede actuar como excitante directo, estimulando la secrecion y el peristaltismo.
La temperatura del agua puede modificar la irrigacion de la mucosa, la secrecion de las glandulas, la
motilidad y el peristaltismo (el agua caliente pude vencer espasmos piloricos).
La presion osmotica influye ya sea provocando una accidon purgante por atraccion del agua o diurética, por
absorcion de agua.

Por accion quimica del agua:

Las aguas carbdnicas poseen accion hiperemiante, estimulante de la secrecion y aceleran la evacuacion
gastrica; accion anestésica de terminaciones nerviosas, por lo que se enmascaran los malos sabores.

Bicarbonatadas: accion antiacida sin provocar efecto rebote. En el intestino actian como colagogas y
antiinflamatorias.

Sulfatadas: son irritantes de la mucosa, hiperemiantes y estimulantes de secreciones. Favorecen el
peristaltismo. Producen reflejo bibliar a partir del duodeno, relajando el esfinter de Oddi (prueba de
Meltzer-Lyon), de modo que son purgantes, colagogas, coleréticas.

Cloruradas: su efecto depende de su concentracion. En general estimulan la secrecion gastrica.

Sulfuradas: estimulan la accion enzimatica. Aumentan el peristaltismo. Accidn colerética y colagoga.

Radiactivas: reguladoras del sistema neurovegetativo.

Ferruginosas: accion astringente.

Aparato circulatorio

Acttian diluyendo o concentrando la sangre. Hacen muy pasajeros los cambios
Alteraciones de la glucemia, uremia y colesterinemia (Rogolinsky)

Proteina C reactiva y mucopolisacaridos (Giordano).

Regulacion de la hipertension arterial.

Aparato urinario. Rifion.

AGUAS OLIGOMETALICAS, ACCIONES:

Producen una fase de descarga hidrica. Aumenta la secrecion de agua por orina, mas volumen y con mas
catabolitos que con agua potable ordinaria. Dura entre una y tres horas.

A continuacion viene una fase de eliminacion solida, en la que aumenta la excrecion de sodio.
La densidad urinaria disminuye.

Se elimina progresivamente sodio y potasio.

Tiende a elevarse el pH de la orina.

La eliminaciéon de urea aumenta considerablemente.

Se favorece la filtracion renal (pero hay ahorro de trabajo y mayor descanso para el rifién).
Accion de arrastre y lavado de vias urinarias.

Aumenta de 5 a 10 veces la eliminacion urinaria.

Aumentan las contracciones ureterales, de 3 a 5, hasta 10-15.

Favorece la dilucion y evita precipitaciones en orina.



- Son orinas menos irritantes y mas protectoras.

De todas estas acciones sobre el rifion se deduce que todas las aguas oligometalicas se pueden utilizar en esta cura
hidropinica en los siguientes procesos renales:

Albuminurias simples. Ortostatica.

Infecciones renales.

Litiasis (Guntebruner,1989)Util en casos de litiasis por oxalatos. Profilaxis de litiasis renal (Dormia G, 1987).
Convalecencia de nefropatias.

Tratamiento de la pielonefritis cronica (Titarenko, 1981) y nefritis cronica (Priadko, 1982).

Tratamiento de prostatitis cronica (Borznievsky, 1980).

Cistitis y cistitis recurrente (Bondit, 1984).

Glomerulonefritis renal (Pyring-La, 1988).

ACCION GENERAL DEL AGUA EN BEBIDA

1)  Quitar la sed. Provocar una regulacion hidrica del organismo.
2) Dependiendo de las caracteristicas generales de cada agua.
3) Provocar la reaccion del sindrome de adaptacion de Selye)

ACCIONES GENERALES

Cloruradas: Tonificantes en general. Estimulan las funciones organicas y metabélicas.
Sulfatado-Sodicas: Proteccion hepatica. Mejoran GOT y GPT.

Sulfatado-Calcicas: Sedantes y antiespasmodicas.

Carbogaseosas: Estimulo respiratorio con aumento del volumen-minuto. Aumentan la contraccion de la fibra cardiaca
y llevan a cabo una accion bradicardizante, junto con vasodilatacion periférica.

Sulfuradas: Anafilacticas y antialérgicas. Estimulantes del metabolismo. Accidon trofica sobre tejidos articulares.
Mejoran mucosa bronquial y glandulas muciparas.

Ferruginosas: aportan el hierro necesario.

Radiactivas: Aumentan los elementos formes de la sangre. Mejoran y tonifican el sistema cardiovascular. Tonifican la
piel. Disminuyen la actividad tiroidea. Eliminan la excitabilidad.

Oligometalicas: son diuréticas. Desquelificadoras y desbloqueadoras de ciertos metales y favorecen su accion en el
organismo. Potencian el sistema degensivo del organismo, ayudando a combatir las infecciones.

DOSIFICACION DE LA CURA HIDROPINICA Y TECNICA

AGUAS CLORURADAS:
Soélo se utilizan las débilmente mineralizantes, a dosis variables entre 2 y 50 ml. En ayunas o después del baiio
(Armijo, 1968).

SULFATADAS-SODICAS

Carabafia. Mediana de Aragoén.

Se toman 100 a 150 cc por la mafiana si se buscan efectos purgantes. La mitad si se buscan efectos laxantes. Entre 7 y
9 dias, a razén de 3 gr. De sulfato al dia (Zorkendorfer, 1960). De algunos manantiales se venden las sales, que se
pueden disolver en el momento de tomarlas.

SULFATADA-CALCICA
Alhama de Murcia. Villavieja de Nules (Castellon).
Se toman dosis de 500 a 750 cc. Diarios, siendo la dosis mas abundante en ayunas, durante 3 semanas.

SULFATADA-MIXTA.

Cestona (Guiptizcoa). Vallfogona de Riucorb (Tarragona).

Se toman entre 500-700 cc. En ayunas, en unas 3 tomas separadas de 10 a 25 minutos. Reposar a continuacion y
esperar 60 minutos antes del desayuno. Unos 60 minuos antes de la comida, tomar 200 6 300 cc.



BICARBONATADAS-SODICAS.
Tomas de 100 a 200 cc. Cada 15 minutos, 2 6 3 por serie y 3 series al dia. Total, de 1 a 1'5 litros/dia.

BICARBONATADAS-CALCICAS
Alictn (Granada).
Igual que la anterior, pero de 1°5 a 2 litros/dia.

BICARBONATADAS-SULFATADAS.
Cofrentes (Valencia).
Tomar de 500 a 750 cc. En ayunas y reposar. 125-250 cc. Antes de las comidas.

BICARBONATADAS-CLORURADAS
Lanjarén, Capuchina.
250-750 cc/dia. 3 sesiones/dia.

CARBOGASEOSAS.
Lanjarén. 250 a 500 cc. En ayunas. En comidas. En alteraciones digestivas.

SULFURADAS
Iniciar la cura con tomas de 200 cc./dia, hasta 500-600 cc. En ayunas, 3 tomas, a intervalos de 10 minutos. Antes de la
comida, 1 toma.

FERRUGINOSAS.
Lanjarén Capuchina: 0'052 gr. Lanjarén Capilla: 0'095 gr. Se trata de tomar de 50 a 100 mg. De hierro al dia. Asi, se
toman de 500 a 1000 cc. Repartidos en tomas de 150 a 200 cada 10 minutos antes de las comidas.

RADIACTIVAS
Importante beber a pie de manantial. Tomar antes de las comidas de 700 a 1500 cc./dia

OLIGOMETALICAS

Entre 700-1500 cc/dia, 2 6 3 vasos de 250 en ayunas a intervalos de 10 minutos. Antes de cada comida. La cura
mejora en reposo.
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En cuanto a las caracteristicas de las aguas estan reguladas por el Real Decreto 2119/198 1, de 24 de julio (B.O.E.
21-9-1981) por el que se aprueba la Reglamentacion Técnico Sanitaria para la elaboracion, circulacion y comercio de
aguas de bebidas envasadas. Este Decreto di deroga el 3069/72, de 26 de octubre (B.O.E.de 8-12-72) con excepcion
de los articulos 9, 10y 1 1.

Las normas técnicas de analisis microbiologicos son las dej anexo 1 al Decreto 607/1975, de 13 -de marzo por el
que se regulan las especificaciones microbioldgicas a las que han de ajustarse las aguas minero-medicinales envasadas
(B.O.E. 29-3-75) que ha sido derogado, excepto el citado anexo.

El Real Decreto 2119/81 de 24 de julio en su art. 3.1 define las aguas minero-medicinales envasadas como
aquellas que emergen espontaneamente en la superficie de la tierra o se captan mediante labores practicadas al efecto,
habiéndose obtenido para ella! la declaracion ' :de utilidad publica, de acuerdo con lo estipulado en el Decreto Ley de
25 de abril de 1928, o bien que hayan sido clasificadas como tales y posean autorizacion de aprovechamiento dej Mi-
nisterio de Industria y Energia, al amparo de lo dispuesto en la Ley de Minas de] 21 de julio de 1973 y las
disposiciones que la desarrollan. Estas aguas han de ser aptas para tratamientos terapéuticos en el area de emergencia
o balneario, disponer de estudios clinicos sobre evolucion de procesos especificos y conservar, una vez envasadas,
efectos tutiles sobre los mismos.

Deberan reunir las caracteristicas que se sefialan en el Art. 15 de esta Reglamentac:i6ii y que son las siguientes:
1.-Poseer cualidades fisicas, quimicas o bioldgicas que le hagan apta para tratamientos terapéuticos en el afea de
la emergencia o balneario y disponer de estudios clinicos realizados en numero suficiente de casos demostrativos de

que su consumo, una vez envasada, produce efectos ttiles en la evolucion de procesos especificos.

2.-Poseer estudios de sus caracteristicas fisicas, quimicas y bioldgicas, correspoiidientes a los distintos ciclos
estacionases en un periodo no inferior a cuatro afos.

3.-En virtud de sus propiedades medicinales no se pueden fijar limites maximos en cuanto a sus componentes
quimicos o caracteristicas fisicas. No obstante cuando la autoridad sanitaria competente estime que alguna de las



particularidades de un agua determinada pueda resultar cont@ndicada para un sector de la poblacién podra denegar la
autorizacion para su envasado, u obligar a advertir de ello en las etiquetas y publicidad del agua en cuestion.

4.-Cumplir las especificaciones fisicas, quimicas y biologicas declaradas en su expediente de Registro Sanitario.

5.-Como el agua es un producto natural, se admitiran las variaciones de caracteristicas fisicas y de composicion
quimica que se producen como consecuencia de las oscilaciones normales de caudal y de los procesos
hidrogeologicos naturales. A los efectos de esta Reglamentacion se entendera como composicion constante la
permanencia del tipo de mineralizacion caracteristica y que las oscilaciones de sus componentes mayoritarios no
excedan del .20 por 100, en mas o menos respecto a la composicion media. Las oscilaciones de sus comPonentes
estaran sujetas a los criterios sanitarios que se establezcan en cada caso mediaj-.-,e el estudio de la documentacion
analitica aportada y en base al conjunto de datos obtenidos durante un periodo de cinco afos.

6.-Estar exenta de cloro residual, compuestos fenolicos, agentes tensiactivos, pesticidas,difenilos ciorados,
hidrocarburos, aceites, grasas y cualesquiera otros productos, en cuanto sean indicadores de posible contaminacion.
7.-Las caracteristicas microbiologicas de estas aguas, seran las siguientes:

En el punto de emergencia:

Ausencia en 100 mi de Parasitos y microorganismos patd-enos.

Enterobacterias: Escherichia Col;j y Salmonellac-Estreptococos fecales (grupo D)Esporos de Ciostlijium
sulfito reductores.

En envase dispuesto para el consumo:

Ausencia en 1 00 mi. de todos los microorganismos indicados en el apartado anterior Pseudomonas aeruginosa-
Staphylococcus aurcus.

Las aguas minerales naturales envasadas son aquellas que poseen los mismos requisitos les que las minero-
medicinales (declaracion de utilidad publica o autorizacion de apro-. amiento). Estas aguas han de tener una accién
favorable complementaria de las flinciofisioldgicas sin llegar a poseer propiedades terapéuticas sefialadas en el Ari.
16 de esta lamentacion y, que son las siguientes:

1.-Poscer cualidades fisicas, quimicas y bioldgicas que la confieran una accion favole, complementaria de las
funciones fisioldgicas, sin llegar a tener propiedades terapéutifuera del area de emergencia o balneario.

2.-Seran aplicadas a las aguas minerales naturales envasadas las condiciones 2 a 7, as inclusive, exigidas para las
aguas minero-medicinales.

Manipulaciones o tratamientos permitidos para las aguas minero-medicinales.

1.-Se permite la decantacion y/o filtracion en cuanto son procesos de separacion de entos naturalmente inestables y
se admiten los efectos derivados de la conduccion y endo del agua, como son la variaciéon de temperatura,
radiactividad, gases disueltos u otros pios de la evolucién normal del agua en el citado ciclo.

2.-Se permite el tratamiento de las aguas minerb-medicinales por radiacion ultravioy/o cualquier otro sistema
autorizado por la autoridad sanitaria competente que no alsustancialmente la composicion quimica del agua ni sus

cualidades especificas.

3.-En el caso de aguas minero-medicinales carbonicas podra restituirse el anhidrido tnico hasta el nivel existente en
el punto de emergencia, con una tolerancia de variacion hasta un 25 por 100 en mas o menos.

4.-Se podran utilizar tratamientos de los envases v cierres, para garantizar su asepsia, procedimientos autorizados
por la Secretaria de Estado para la Sanidad.

Las aguas minerales naturales.podran ser reforzadas o gasificadas con anhidrido carico o privadas de él total o
parcialmente.

Cuando la cantidad de gas carbonico afiadido o eliminado supere el 25 por ciento de'. medio existente en origen se
considera que se modifica sustancialmente su composicion imica original y por tanto, debera expresarse en la
etiqueta.

Se prohibe:

Vender bajo una misma marca aguas procedentes de difentes origcnes.

- Transportar el agua para su envasado por medios distintos de la conduccion cerrad,y continua.



- Utilizar para sucesivos llenados los envases considerados como «perdidos» o
«no recuperablesy.
- El empleo de tapones usados.
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