COLICO NEFRITICO

Casi siempre esta producido por litiasis. Comienza de modo
subito, espontaneo, o después de una conmocion del cuerpo
(saltar, ir en coche,por frio etc.). El dolor comienza en la
region lumbar. Luego irradia a genitales y pierna. Aumenta
o disminuye la intensidad cada 3 minutos. El paciente se
levanta, no se le calma el dolor por el echo de estar
reposando en la cama.

A veces puede darse hematuria (sangre en orina, entonces
hay que tener mas cuidado), fiebre, rigidez refleja, sudor
frio, tenesmo rectal. Puede durar hasta 15 dias.

Las denominadas vulgarmente "piedras" se llaman calculos
por precipitarse sales en torno a un niicleo o matriz que se
denomina uromucoide, es una mucoproteina. Llegan a
formarse por diversas causas: por aumentar el nimero de
cristaloides, por alteraciones de la orina o de las vias
urinarias, etc. Entre los cristales que mas comunmente se
precipitan encontramos los de acido trico, oxalato calcico,
cistina, fosfato célcico, fosfato amonico-magnésico

DIAGNOSTICO. A través del cuadro clinico: La
Sintomatologia tipica del cuadro (o atipica en pacientes con
antecedentes previos) nos hara sospechar la ITU, y por ello
comenzar a descartarlo. 2. Rx simple de aparato urinario
(abdomen simple) de frente, perfil u oblicuo: Es 1til en las
litiasis calcicas. Recordar que los célculos de Acido turico
no son radioopacos.3. Ecografla renal: Es util en todos los
tipos de Litiasis. Debe hacerse:

*Como diagnostico de la presencia y tamaio del

calculo. Complementa la Rx.

*Como estudio de la repercusion sobre la via
urinaria intrarrenal y el parénquima.

*Como control de una posible Hidronefrosis
(muy importante).

Tratamiento convencional:

- Espasmoliticos, derivados de las pirazolonas.

- Nolotil.

- Aumento de ingesta de liquidos, de 2 a 3 al dia.
- Antiinflamatorios-antipiréticos.

Los farmacos inhiben la funcion plaquetaria (siendo
contraindicados si hay hematuria), aparte de los numerosos
efectos secundarios como alteraciones hepaticas, irritacion
de la mucosa gastroduodenal, etc.

Tratamiento naturista:

- El reposo en cama (excepto si hay fiebre) no es muy
beneficioso porque no se calma el dolor y es mejor
movilizar el célculo para su expulsion para prevenir el
engrosamiento posterior si se ubica en vias urinarias.

- Aplicaciones en vientre y espalda de Balsamo Tranquilo.

- Hidroterapia: bafo caliente a 42°C de 1/2 hora dos veces al
dia, para dilatar uréteres y con aceite para hidratar la
piel. Bebidas gaseosas calientes. Lavativa a 38-39° C de

manzanilla. Beber 3 litros de algua al dia.

- Modificar el pH de la orina tomando abundantes zumos de
frutas.

- Fitoterapia: infusion de cola de caballo, y biznaga.(Ammi
visnaga) Lespedeza

- Homeopatia: Belladona CH 4, Colocynthis CH 15.

- Digitopuntura: presionar en la cavidad Osea entre el
maléolo interno del tobillo y el Tendon de Aquiles.
Masaje en la 6 dorsal para estimular la actividad de los
rifiones.

- Reflexoterapia: masajear en la zona media plantar.

- Postura de reposo renal.

- Otros controles:
Control de fiebre y hematuria.

Estudio de calculos a través del sedimento y si son de:
dcido urico: dieta vegetariana total, agua de limon,
aguas alcalinas y litinadas.
oxaluria: ingesta de magnesio y frutas.
fosfato amonico magnésico: disminucion del pH
con la ingesta de pan y legumbres.



- Dieta en la litiasis oxalica (la mas frecuente): Evitar
alimentos que contengan oxalatos: café, té, chocolate,
espinacas, acelgas, pimientos, etc. Conviene acidificar
la orina para evitar la precipitacion de sales de oxalato.

- Dieta en la litiasis Urica: pobre en purinas (no tomar
visceras, anchoas, sardinas, carnes en general).
Mantener la orina alcalina.

- Dieta en calculos de fosfatos: reducir el fosforo dietético
(sesos, pescados, nueces). Acidificar la orina.

Tratamiento post-colico.

La elevada tasa de calculos que contienen calcio en las
sociedades de consumo se relaciona directamente con los
patrones dietéticos de escaso contenido en fibra,'
carbohidiratos muy refinados,-' consumo importante de
alcohol,' grandes cantidades de proteinas animales,'-' grasa,'
alimentos con gran contenido en calcio, grandes cantidades
de sal y alimentos muy enriquecidos con vitamina D.

Se dan menos en vegetarianos

La disminuye la toma de magnesio y vit B6

- 3 litros de agua por dia.
- Prevenir infecciones urinarias.

Modificar el pH de la orina para evitar precipitacion. Una

orina alcalina hace que el acido urico esté disuelto y no

precipite formando calculos. Una dieta abundante en
vegetales y frutas reduce la necesidad de toma de agua.

TRATAMIENTO:

A.- Si no existe Hidronefrosis

1.-Dietoterapia: Abundantes Frutas y Ensaladas. Beber

abundante agua de baja nuneralizacién (tipo Bezoya,

Lanjaron, Fontvella, Fontdor, Viladrau, etc.). La dieta debe

ser pobre en purinas si el calculo es de 4cido urico, y pobre

en acido oxalico si son de oxalatos; los de calcio son
dificiles de controlar por la dieta, debido a la presencia de

Calcio en todos los alimentos(solo habria que eliminar

excesos, y mezclas

2.- Hidroterapia:

- Bafio de agua caliente (lo més caliente que se tolere, sin

quemarse), de medio tronco, que cubra la zona lumbar,

durante media hora, 1 vez al dia. En las fases de Colico
renal, 3 veces al dia. Es el medio mas eficaz, como
espasmolitico y analgésico. - Bolsa de apua caliente en zona
lumbar 1-2 veces al dia, o continuamente si es un cdlico.
3.-Fitoterapia:

a.-Fuera de las-fases de Cdlico renal:

- Tisana para los calculos de Fosfatos y Oxalatos: Zea
mais 40 g, Foeniculum vulgare 20 g, Fraxinus
excelsior 20 g, y Solidago Virga aurea 20 g.

- - Tisana para calculos de A.urico: Foeniculum vulgare
20 g, Fraxinus excelsior 20 g,Ribes nigrum 20 g,
Filipendula ulmaiia 20 g y Betula alba 20 g.

- Dosis en ambas: 1 cuch. sopera de la mezcla para una
taza. 3 veces/dia entre con-udas.

- b.- En la fase de Célico, se deben usar féormulas que
contengan plantas con accion:

-Antinflamatoria:

-Harpagophytum procumbens, E. S. 500 mg/caps., 2 caps. 3

veces/dia.

-Sideritis Tragoriganum, Altea officinalis, en infusion.

-Antiespasmodica y sedante:

- Matricaria chamoniilla, Crataegus monogyna, Ononis
aragonesa, Hemiaria glabra.

- Sedantes  clasicos como Passiflora incarnata,
Valeriana, etc.

- Existen preparados de laboratorios que se pueden
encontrar en Farmacias:

- - Herbensurina Deiters:

- Composicion: Arenaria roja, 66 g, Equisetum arvense 10 g,

Sambucus nigra, flores, 6 g, y Cynodon dactilon, rizoma, 18

g.

- Dosis: 1 cuch. sopera para un vaso, 3-4 al dia, entre con-
udas.

- Resolutivo Regium, 6~8 cucharadas soperas al dia.

Como ya hemos dicho arriba, el Baflo caliente de medio
cuerpo es el tratarniento mas importante en la fase de Célico
renal (antes llamado nefritico).

e.- En los pacientes con "arenillas o con Litiasis

recidivante:

Es muy interesante que trimestralmente hagan un mes de
tratamiento preventivo (o bien, una semana al mes),
consistente en:

- Tomar una de estas tisanas 2-3 veces al dia

- Resolutivo Regium 4-6 cuch. soperas al dia

- Bafio caliente de medio cuerpo, 1-2 veces al dia

- Beber 2-3 litros de agua de baja mineralizacion al dia
(excepto en los casos de Obstruccion litidsica o
hidronefrosis, ya que la incrementaria)

- Ademas, Dieta rica en frutas y ensaladas.

Con este tratamiento se llega a evitar en muchos
pacientes las recidivas de nuevos Colicos renales.

B.~ Si existe Hidronefrosis en Ecografia:'- Remitir
rapidamente al Urdlogo, para posible tratamiento con
Litotricia por ondas de choque. Es importante no retrasarlo,
por el peligro, en pocos dias, de anulacién funcional del
rifion afecto.
2Entretanto:-

No beber mucha agua, pues se acentuaria la presion
hidrostatica de la hidronefrosis.

-No dar diuréticos ni plantas medicinales con esta accion.

Bafios de medio tronco con agua caliente que cubra la zona

lumbar, de 1/2 hora de duracion, 2-3 veces/dia.

Bolsa de agua caliente en zona lumbar, continuamente.

-Se  puede dar Fitoterapia  antiinflamatoria y

Antiespasmodica.

En los pacientes con Litiasis recidivante se debe hacer un

control:

- Cada 3-6 meses de Ecografla renal, o bien ...

- Cada afio, Rx simple de abdomen + Ecografla renal.
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