EL TRATAMIENTO 

EN MEDICINA NATURISTA

Cuando hablamos de enfermedad, la definimos como un mecanismo de reacción y adaptación producido por nuestro organismo para lograr el equilibrio que le permita sobrevivir o vivir en armonía adaptado al medio.

Por tanto, no vamos a luchar contra la enfermedad, sino que vamos a conocer sus mecanismos y nos vamos a servir de ellos o los vamos a ayudar para recuperar la salud.

1.- Vamos a facilitar las reacciones orgánicas defensivas

2.- Vamos a examinar las causas exógenas de ese equilibrio y sustituir las costumbres exógenas que influyen en un buen equilibrio corporal: Medio Ambiente, alimentación y sueño-descanso.

3.- Vamos a tener en cuenta la finalidad de la enfermedad y de los síntomas que produce.

BASES DE LA TERAPEUTICA NATURISTA

1) Normalizar la relación entre el organismo y el medio exterior.

1.1.) Reglamentar en cada individuo sus estímulos exteriores, según la "diaita" griega: alimentación, ejercicio, reposo, contacto con el medio ambiente:

* Los estímulos, correcciones y maniobras terapéuticas deben adaptarse a las condiciones del enfermo: constitución, temperamento, carácter, actitud digestiva, actitud psíquica.

* Las aplicaciones terapéuticas han de estar de acuerdo con los ciclos naturales: día-noche, invierno-verano, etc.

-  Gradualmente, poco a poco

- Ritmo alterno.

- Polaridad: si quitas carne: setas o queso.

- Ciclo de la enfermedad.

* A imitación de la naturaleza, debe provocar estímulos contrarios y alternos: frío-calor, reposo-movimiento, etc.

1.2.) Eliminar las materias tóxicas, a ser posible por vías naturales y, cuando estén cocidas o procesadas, respetando la velocidad natural (no purgas, ni sangrías, ni caústicos, ni ventosas).

1.3.) Utilizar como medios terapéuticos, a ser posible, agentes naturales.

1.4.) La prescripción la marcará sobre todo el estado general del paciente. "Cuando la aplicación terapéutica hace  cambiar los sistemas del paciente y el estado general mejora, no debe cambiarse hasta agotar sus posibilidades. Si el estado general no mejora, aunque cambien los síntomas o desaparezcan, debe estudiarse otro medio, después de dejar descansar al paciente".

CRITERIO TERAPEUTICO

Se consideran varios criterios terapúeticos:

- Empírico

- Estadístico

- Sintomático

- Fisiológico

- Patogénico o etiológico

- Naturista.

El naturista se basa en el reconocimiento de la enfermedad no como algo malo, sino como acto de reacción natural, evolutiva y depurativa, a través del cual se ponen en marcha mecanismos defensivos y de equilibrio fisiológico.

INDICACIONES GENERALES EN EL TRATAMIENTO DE LOS ENFERMOS

ENFERMEDADES AGUDAS

1) Alimentación: Líquida y depurativa.

Zumos de frutas y verduras

Miel

Cocimientos de cereales: cebada.

Infusiones

Caldos de hortalizas

Agua

Régimen instintivo: lo que le apetezca.

2) Eliminaciones: ayudar a las naturales: no purgar ni irritar.

3) Estímulos complementarios:

Aire puro y fresco

Envolturas pies

Compresas frías

Masaje

Movimientos pasivos

ENFERMEDADES CRONICAS

Depende del diagnóstico. Nos puede servir un esquema general de la aplicación que nos resume el Dr. Eduardo Alfonso en su libro de "40 lecciones de Medicina Natural".

Disminución de los errores de conducta más nocivos: como el abuso del tabaco y el alcohol; la falta de ejercicio y aireación, el defecto de limpieza de la piel; y, sobre todo, el uso de alimentos muy tóxicos y excitantes (carnes grasas y rojas, como las de cerdo, vaca, caballo, aves, caza, etc.; los pescados azules, aceitosos, salados o en conserva; los mariscos y crus​táceos; los quesos fuertes; las confituras y pasteleras; el vinagre y ácidos fuertes; y el exceso de sal).  Esto irá acompañado de una iniciación en la ingestión de alimentos crudos, si el enfermo no estaba acostum​brado.

De momento, permitirle el uso del café o el té, si a ello estaba habituado.

Supresión progresiva y ritmada de los demás alinientos tóxicos, excitantes o irritantes. (Café, té, chocolate, carnes y pescados blancos; leguminosas secas -judías, garbanzos, lentejas, habas, guisantes, soja, cacahue​tes-; manteca, frituras y condimentos fuertes o pi​cantes, etcétera.)

Esta supresión ha de hacerse con mayor o menor ra​pidez y número de alternativas, de acuerdo con las citadas leyes de adaptación; hasta lograr la fórmula

Alimentación depurativa con alimentos crudos

Regulación intestinal

Cultivo de la piel .

Estimulo de la circulación

Masticación perfecta

Ejercicio y reposo

Abstención de tóxicos

SISTEMAS DE CURACION NATURISTA

Exponemos pequeñas bases de los sistemas de curación considerados naturistas y que han servido de base y sistematización del método naturista. Entre ellos se encuentran:

a) SISTEMA DE PRIESSNITZ

Se basa en la provocación de la crisis:

- Con aplicaciones hidroterápicas, calientes y frías

- Dieta vegetariana.

Lo útil y genial  fue hacer un método sistematizado.

b) SISTEMA DE KNEIPP

- Hidroterapia fría, aplicaciones cortas y parciales, paseo por agua fría.

- Calentamiento con ejercicio

- Plantas medicinales sencillas

- Dieta exenta de tóxicos.

c) CURA ATMOSFERICA DE RICLI

El baño atmosférico de aire y luz refrigerante y el baño de sol calentador.

d) DIETA SECA DE SCHOROTH

- Es una cura sistematizada.

- Al aire libre

- Modificaciones dietéticas en las que aconseja el vino

- Es una sistemática modificable por el médico a cada paciente según su temperamento, carácter, etc.

Ejemplo de cura:

1) Cura preparatoria. En ella se usa como aplicación hidroterápica la envoltura de tronco o la compresa en cintura, que se ponen al acostarse, dos horas después -por lo menos- de la última comida, y se dejan durante la noche.

Respecto a la alimentación, el enfermo tomará por la mañana pan seco o bizcocho, al mediodía un espeso puré de cereales (cebada, avena, arroz...), alguna legumbre y alguna fruta harinosa sin cáscara (manzana, plátano, coco...bien madura) o bien patata cocida, batata, boniato, etc., y por la tarde, pan seco, bizcochos... En ninguna comida debe tomar líquidos.

Como bebida tomará los pirmeros cuatro o cinco días de cocimiento de cebada o avena con un poco de limón. Más tarde, de cuarto a medio litro de vino, primero aguado, después puro. El enfermo puede ingerir bebidas hacia las cuatro o las cinco de la tarde, pero jamás en las comidas.

2) Cura propiamente dicha. En ella, la envoltura mojada -que se coloca a la misma hora que en la cura preparatoria- será general, y se tendrá puesta de ocho a doce horas.

La dieta se reducirá en esta etapa a tres o seis panes secos (de 80 gr.) y algún espeso caldo o puré de cereales. El enfermo debe pasar de uno a seis días sin tomar ninguna bebida (días secos) según la indicación.

Después de haber pasado los "días secos", vienen los "días de bebida", en los que el enfermo tomará al mediodía pan y sopa o puré espeso de cereales y, hacia las cinco de la tarde, beberá de medio a un litro de vino puro templado.

el periodo de la cura propiamente dicha dura de veintiuno a cuarenta y nueve días, al cabo de los cuales y sin modificar en lo más mínimo la alimentación, el paciente aumenta algo el peso que ha perdido.

E) SISTEMA DE KUHNE

El más aplicado en sociedades vegetarianas españolas

- Basado en la eliminación de toxinas del organismo por medio de baños de vapor, baños de asiento, etc.

- Alimentación vegetariana

- Sus obras: la nueva ciencia de curar y el diagnóstico por el rostro.

F) EL SISTEMA DE LINDLAHR

Lindlahr establece los siguientes objetivos para conseguir la curación de las enfermedades crónicas:

- Economizar la vitalidad.

- Favorecer la asimilación

- Promover la eliminación de materias mórbidas

- Corregir las lesiones mecánicas

- Ajustar y armonizar las condiciones mentales y emocionales

Y para ello se vale de las siguientes indicaciones:

1- Nutrición correcta por medio de una estricta dieta vegetariana.

2- Eliminaciones tóxicas por medio de hidroterapia fría, masaje, baños de aire y luz y ejercicio físico.

3- Orientación mental y emocional constructiva, por medio de pensamientos positivos y sugestión normal.

El tratamiento de las enfermedades agudas lo fundamenta en las prescripciones siguientes:

1- Aire fresco y puro

2- Dieta líquida, de agua mezclada, a ser posible, con zumos de frutas ácidas; observando gran cuidado cuando haya de reanudarse la alimentación sólida.

3- Aplicaciones hidroterápicas frías (envolturas, lociones, compresas...) en no excesiva cantidad, con objeto de no suprimir la inflamación y la reacción febril. Nada de hielo ni aplicaciones de agua caliente.

4- Tisanas de ciertas plantas y medicamentos homeopáticos si fueran necesarios.

5- Tratamientos manipulativos (neuroterapia, osteopatía, masaje, magnetismo...) cuando están indicados.

6- Actitud mental positiva basada en la serenidad y presencia de ánimo de las personas que rodean al enfermo.

G) SISTEMA TRADICIONAL GRECOLATINO O HIPOCRATICO

Ha sido el cultivado por todos los médicos naturistas europeos.

Planteando un esquema de tratamiento en medicina naturista

1.-DEFINIR LA ENFERMEDAD;   SU PROBLEMA.

2.-EXPLICAR LAS PRUEBAS DIAGNOSTICAS PARA LLEGAR A ESTA DEFINICI0N

3.-ANTECEDENTES FAMILIARES DE LA ENFERMEDAD.

4.-FACTORES AMBIENTALES DE LA MISMA.

5.-EXPLICAR LA FISIOPATALOGIA DE ESE PROCESO  Y LAS CAUSAS QUE LO PRODUCEN.

6.-LOS SIGNOS Y SINTOMAS;CLINICA Y CAPACIDAD CURATIVA DE ESTOS SIGNOS .PRONOSTICO.

7.-EXPLICAR EL TRATAMIENTO COMO HACERLO Y PORQUE.:

--Régimen de reposos.

--Clases de ejercicios.

--Régimen dietético o ayuno.

--Plantas y medicación y como utilizarlos.

--Reequilibrio de las floras bateriana.

--Hidroterapia y sus técnicas y como hacerlas

.

--Crenoterapia y aguas minero medicinales y técnicas a utilizar.

--Masajes.

--Relajación y técnicas de control.

--Cuidados y curas concretas.

--Helioterapia y sus técnicas.

--Geoterapia y técnicas.

--Modificación de hábitos de vida.

--Modificación de medio externo e interno.

--Si hay cirugía explicar como se realiza.
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