
EnfermedadesEnfermedades
anorrectalesanorrectales



HemorroidesHemorroides

Plexos hemorroidales del canal anal: cojines o Plexos hemorroidales del canal anal: cojines o almohaalmoha--
dillasdillas vasculares vasculares
Cojines principales: posiciones 3, 7 y 11 horas relojCojines principales: posiciones 3, 7 y 11 horas reloj
Hemorroides: deslizamiento distal de las almohadillas;Hemorroides: deslizamiento distal de las almohadillas;
dilataciones vasculares de los plexos venosos internosdilataciones vasculares de los plexos venosos internos
y/o externos.y/o externos.
Síntomas relacionados:  5% población generalSíntomas relacionados:  5% población general
PrevalenciaPrevalencia: 50% en personas de 50 o más años.: 50% en personas de 50 o más años.
Relacionadas con estreñimiento (esfuerzo Relacionadas con estreñimiento (esfuerzo defecatoriodefecatorio) y) y

                        embarazoembarazo



Hemorroides externasHemorroides externas

VénulasVénulas dilatadas del plexo hemorroidal inferior dilatadas del plexo hemorroidal inferior
Aparecen por debajo de la línea dentadaAparecen por debajo de la línea dentada
AsintomáticasAsintomáticas (escozor, prurito anal) (escozor, prurito anal)
Complicación: Complicación: trombosis hemorroidaltrombosis hemorroidal

          dolor agudodolor agudo
                                          saco venoso coaguladosaco venoso coagulado



Hemorroides internasHemorroides internas

Tejido vascular Tejido vascular submucososubmucoso por encima de  por encima de linealinea dentada dentada
Grado I:Grado I: sobresalen en la luz del canal anal sobresalen en la luz del canal anal
Grado IIGrado II: se proyectan durante la evacuación con : se proyectan durante la evacuación con autorreducciónautorreducción
Grado IIIGrado III: se proyectan durante la evacuación sin : se proyectan durante la evacuación sin autorreducciónautorreducción
Grado IVGrado IV: prolapso permanente / no se pueden reducir: prolapso permanente / no se pueden reducir
RectorragiaRectorragia de sangre roja brillante, goteo o chorro, de sangre roja brillante, goteo o chorro,
mancha el papel higiénicomancha el papel higiénico
Malestar Malestar perianalperianal, prurito anal, descarga mucosa, prurito anal, descarga mucosa



Hemorroides internasHemorroides internas



TratamientoTratamiento

  HigiénicoHigiénico
 Evitar el esfuerzo al defecar (no empujar en exceso) Evitar el esfuerzo al defecar (no empujar en exceso)
 Defecar sólo cuando haya impulso  Defecar sólo cuando haya impulso defecatodefecatoriorio

                          DietéticoDietético
             Corrección del estreñimiento :              Corrección del estreñimiento : dieta rica en fibradieta rica en fibra

                                                                                                                  apoyo con laxantes deapoyo con laxantes de  volumenvolumen

                          Fracaso Fracaso ttotto. Conservador. Conservador
                          Ligadura con bandas elásticasLigadura con bandas elásticas
                          EscleroterapiaEscleroterapia hemorroidal hemorroidal
                          HemorroidectomíaHemorroidectomía



Ligadura hemorroidalLigadura hemorroidal



Fisura analFisura anal

Ulcera lineal, dolorosa, situada en el canal anal, desdeUlcera lineal, dolorosa, situada en el canal anal, desde
la la linealinea dentada hasta el margen anal. dentada hasta el margen anal.
En sujetos jóvenes o adultos de mediana edadEn sujetos jóvenes o adultos de mediana edad
Suelen localizarse en la línea media posteriorSuelen localizarse en la línea media posterior
Por traumatismos del canal anal: heces duras/grandesPor traumatismos del canal anal: heces duras/grandes

Secundarias: Secundarias: enfenf. de . de CrohnCrohn, tuberculosis intestinal, tuberculosis intestinal



Fisura anal posteriorFisura anal posterior



ClínicaClínica

        Dolor agudo lacerante en el ano al defecarDolor agudo lacerante en el ano al defecar
            Queda dolor intenso             Queda dolor intenso postdefecacionalpostdefecacional

           Escasa            Escasa rectorragiarectorragia roja y brillante roja y brillante
                            Prurito anal                            Prurito anal
                          Estreñimiento                          Estreñimiento
Tacto rectal doloroso/espasmo Tacto rectal doloroso/espasmo esfinteresfinter interno interno



TratamientoTratamiento

Evitar el estreñimientoEvitar el estreñimiento
Baños de asiento con agua tibiaBaños de asiento con agua tibia

Antisépticos tópicosAntisépticos tópicos

                                                                                                                  fracasofracaso

Dilatación analDilatación anal

                        fracasofracaso

EsfinterotomíaEsfinterotomía lateral interna lateral interna



Dilatación digitalDilatación digital
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