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Bloque I. Planificación, desarrollo y difusión de un proyecto de investigación

El desarrollo de un trabajo de investigación sigue las siguientes fases:

1. Introducción

2. Material y métodos

3. Desarrollo del proyecto

4. Difusión de los resultados

1. Introducción. Planteamiento del problema

Frente a una curiosidad por conocer que se nos presenta, tratamos de buscar una respuesta a nuestra pregunta:

· Mecanismos de acción fisiológicos en un organismo de un determinado producto.

· Probar la eficacia de un tratamiento.

· Comparación de las distintas posibilidades de tratamiento para poder valorar cuál es la forma más apropiada de actuación en la atención al paciente.

· Conocer el entorno epidemiológico en el que nos movemos, para centrar las actuaciones en unos intereses prioritarios.

· …y muchísimas preguntas de respuestas no conocidas.

Los resultados de un trabajo de investigación permiten al personal sanitario valorar las distintas posibilidades de tratamiento, ofrecer mejores tratamientos a los pacientes, conocer las características que definen una enfermedad, las características epidemiológicas del entorno en el que nos movemos.

Una vez se plantea un problema a investigar, se realiza un estudio que permita lanzar una hipótesis que finalmente se comprobará. Para ello, se parte de una búsqueda bibliográfica que nos permita ponernos en antecedentes y en el estado actual relativos al estudio que se quiere llevar a cabo. Paralelamente, se plantearán los objetivos, aquellas metas que pretenden alcanzarse durante el desarrollo de la investigación.

Es importante tener en cuenta, a la hora de plantearse una investigación, elegir un tema de estudio muy concreto, evitando la dispersión, ya que si no el proceso se puede complicar tanto que sea imposible acabarlo. Es por eso que es necesaria una planificación cuidadosa y rigurosa del proyecto.

1.1. Búsqueda bibliográfica

Actualmente existe un gran volumen de información, cada vez es mayor el número de revistas que aparecen publicadas, numerosas investigaciones se llevan a cabo a diario. Esta y una cantidad de información mayor se encuentra en internet, muchas veces con datos erróneos. Es importante saber valorar la información que diariamente se recibe, mediante el conocimiento de las fuentes que se consultan.

Las distintas fuentes de información que se utilizan en investigación son, entre otras:

Internet. La información obtenida no se puede considerar como fiable, a no ser que se conozca el origen (por ejemplo la página web de un investigador de reconocido prestigio en un área determinada, o la de una sociedad médica reconocida). En investigación se utiliza más como herramienta para la búsqueda de artículos previamente seleccionados o bien como método orientativo en los primeros pasos de una investigación.

Bases de datos. Las bases de datos recogen la información de numerosas revistas. Las revistas son enviadas y se “vacían” en la base de datos. Son la herramienta más importante para poder seleccionar aquellos artículos que puedan resultar de interés en cada investigación, al permitirnos realizar búsquedas por temas concretos en distintos campos.

Los datos (campos) que se recogen, entre otros, son:

· Título

· Autor/es

· Año de publicación

· Lugar de publicación

· Revista

· Idioma

· Abstract (resumen del artículo)

· Descriptores / MeSH

En la actualidad, la mayoría de las bases de datos se pueden consultar on-line. Como fuente de información que son, también es importante conocer sus características.

Las principales bases de datos que se consultan en medicina naturista son:

· PubMed / MedLine

· 

 HIPERVÍNCULO "http://www.embase.com" 

Embase

· Cochrane
· Allied and Complementary Medicine Database (AMED)
· Índice Médico Español (IME)
PubMed es la base de datos de la US National Library of Medicine, de Estados Unidos, es por esto que la mayor parte de las revistas que se vacían provienen de Estados Unidos, por lo que si únicamente se consulta esta base de datos nos perderemos mucha información valiosa proveniente de otros países. La gran ventaja que tiene es que es de acceso gratuito. Incluye un apartado dedicado a la medicina alternativa y complementaria. Figura 1.

Embase es la base de datos médica de referencia europea, la información es especialmente amplia en medicina farmacéutica y clínica. Se puede acceder a ella previo pago. Figura 2.

Cochrane incluye en su base de datos revisiones de medicina clínica, los artículos incluidos han sido identificados en todos los casos como ensayos controlados o revisiones sistemáticas. Es por eso por lo que se trata de una base de datos de valor añadido. La consulta es gratuita, pero para poder acceder a las revisiones completas es necesario estar suscrito. Figura 3.

AMED es la base de datos de la British Library que vacía revistas de carácter médico en el campo de la medicina complementaria y alternativa. Para acceder a ella es necesario estar suscrito. Figura 4.

El IME es la base de datos médica de referencia española. Los recursos con los que cuenta son más limitados y su información es principalmente de investigaciones realizadas en España. Es por esto por lo que es interesante, cuando se vaya a plantear un trabajo de investigación, consultar esta base de datos, que puede darnos una visión general de la actualidad de nuestro proyecto en España. Se puede acceder a ella de forma gratuita pero con limitaciones en los campos de búsqueda. Figura 5.

Existen muchas más bases de datos que cada investigador consultará según la investigación que desee realizar.

Hay muchos cursos específicos para la recuperación bibliográfica en bases de datos.


Figura 1. Características principales de la base de datos MedLine


[image: image1]Figura 2. Características principales de la base de datos EMBASE
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Figura 3. Características principales de la base de datos Cochrane
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Figura 4. Características principales de la base de datos AMED
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Figura 5. Características principales de la base de datos IME

Revistas. Una vez se han seleccionado los artículos de interés para nuestra investigación, es necesario proceder a su lectura. No es suficiente con leer el resumen que proporcionan las bases de datos. Para poder localizar un artículo, se consulta directamente en la revista donde se publicó:

· Algunas revistas son de libre acceso en internet, como las que aparecen en: http://www.infodoctor.org y en http://www.freemedicaljournals.com/
· También se puede acceder a artículos gratuitos mediante la búsqueda en un buscador como Google u otros.

· Otro buen recurso es ponerse en contacto directo con uno de los autores de la publicación para que nos envíe su artículo.

Servicios de biblioteconomía y documentación. Las universidades, hospitales, centros públicos y empresas privadas tienen servicios de biblioteconomía y documentación que contratan servicios para el acceso de sus usuarios a una gran cantidad de información: bases de datos y revistas, entre ellos.

La Universidad de Zaragoza ofrece uno de estos servicios. La biblioteca universitaria tiene un acceso libre para los usuarios de la universidad a:

· Bases de datos (gratuitas en internet y accesibles desde la universidad)

· Revistas accesibles en formato electrónico

Otra dirección de interés sciencedirect, que permite el acceso a las bases de datos y revistas electrónicas a las que cada centro se suscribe.

Las hemerotecas de las universidades también tienen acceso a revistas y a bases de datos en formato papel, y puede solicitarse el envío de un artículo entre distintas universidades, en caso de que no se encuentre en la universidad de origen. El centro de documentación científica, proporciona al usuario que lo solicite las referencias bibliográficas sobre un tema determinado.

1.2. Planteamiento de los objetivos

El proyecto de investigación tendrá un objetivo principal, que se desarrollará en objetivos más específicos. Estos objetivos plantean las metas que queremos conseguir una vez se ha completado el estudio.

2. Material y métodos

Para llevar a cabo un proyecto de investigación, es necesario una planificación rigurosa del mismo, la realización de un diseño del estudio que describa cómo se llevará a cabo el estudio. En él se incluirá:

· Tipo de estudio

· Descripción del desarrollo del estudio: técnicas y procedimientos

· Cronograma. Planificación en el tiempo del proyecto

· Presupuesto de la investigación

· Instalaciones

· Material inventariable

· Material fungible

· Personal

· Viajes y dietas

· Beneficios esperados

· Sostenibilidad del proyecto

Hay que intentar, en este punto, ser lo más realista posible, con la realización de un ajuste detallado, ya que es en este diseño cuando se detectan a priori fallos en la investigación que se realizará o darnos cuenta de aspectos que no se habían considerado. Aún así, durante el desarrollo del proyecto surgirán imprevistos que se irán solucionando.

Muchas investigaciones pueden realizarse con un presupuesto muy reducido, a veces con el único recurso del personal que quiere trabajar en sacar un proyecto adelante y las posibilidades que le ofrece su entorno de trabajo (ordenador, programas informáticos, servicio de biblioteca y documentación u otros). Existen varias formas de obtención de recursos económicos, generalmente mediante convocatorias públicas o fundaciones privadas. Pero, ¿dónde pueden  consultarse esas convocatorias?:

· El gobierno saca convocatorias en el Boletín Oficial del Estado y en los Boletines Oficiales de las comunidades.

· En la Universidad de Zaragoza existe un Servicio de Gestión de la Investigación que recopila estas convocatorias y las pone a disposición de los usuarios. Se pueden consultar de forma libre en internet.

· La Universidad de Zaragoza y distintos departamentos del gobierno ofrecen un servicio de información gratuito en el que envían por correo electrónico información relativa a la investigación (convocatorias, eventos, resultados de investigaciones, etc) mediante lo que se denominan las listas de distribución.

3. Desarrollo del proyecto

Desarrollo del estudio siguiendo el esquema de trabajo diseñado. El modo de realizar el estudio es lo que hace que éste tenga credibilidad. Un trabajo sin metodología e improvisado dará resultados sin valor y que no tienen ninguna fiabilidad.

4. Difusión de los resultados

Hasta que no se han comunicado a la sociedad los resultados de un trabajo, no puede considerarse como finalizada la investigación. Hay varias formas de presentar estos resultados:

· Comunicaciones, ponencias o posters presentados a congresos.

· Publicaciones en revistas de carácter científico.

· Publicación de una tesis, de un libro, etc.

Existe una gran diferencia entre elegir una forma de publicación u otra. Una revista científica siempre va a aportar los últimos avances en cada campo de estudio. También existen diferencias entre la publicación en una revista u otra, ya que la repercusión será distinta según la difusión que ésta tenga y las bases de datos donde se encuentre indizada. El valor de la revista se mide según el factor de impacto.

Es por ello por lo que habrá que seleccionar el lugar donde se pretende publicar el resultado de una investigación. No obstante, no basta con querer publicar en una revista, sino que la revista tiene que aceptar el trabajo que se presenta: es importante, antes de enviar un artículo, leerse las normas de publicación de la revista.

Cuando un artículo es enviado a una revista pasa, generalmente, por un proceso denominado peer review (revisión por pares), en el que dos expertos en el área de conocimiento de la investigación analizan el artículo y deciden:

· Se publica, sin realizar ninguna modificación

· Se publica, pero hay que realizar alguna modificación

· No se publica

Un mismo artículo no puede publicarse en dos o más revistas, y tampoco puede presentarse a evaluación en dos o más revistas: se presenta a una y, si lo rechazan, a otra, y así sucesivamente.

Bloque II. Recursos en investigación

1. Sociedades

2. Direcciones de interés

3. Recursos informáticos

1. Sociedades

Una sociedad ofrece:

· Contacto directo con especialistas de tu área.

· Información de las últimas novedades en tu especialidad, cursos y eventos: publicación de una revista, boletines periódicos, etc.

· Un lugar de referencia para consultar puntos de vista, intercambiar opiniones y ayudar a solucionar problemas que puedan surgir.

Hay distintas sociedades y asociaciones de medicina naturista y temas relacionados (vegetarianos, musicoterapeutas, hidrología, etc.). Hay que seleccionar la o las sociedades a las que se quiere pertenecer según lo que ofrecen y lo que cada uno les puede ofrecer a ellas.

2. Direcciones de interés

Hay una gran cantidad de información en internet relativa a medicina complementaria y alternativa. La página web del Dr. Pablo Saz incluye numerosos enlaces a sitios, proyectos, eventos, … Es interesante tenerla como referencia para consultas relacionadas con la medicina naturista.

También el Dr. JJ Sebastián tiene un página de referencia donde se enumeran una gran cantidad de recursos médicos.

3. Recursos informáticos

La elaboración de un trabajo científico requiere en la actualidad un dominio de la informática. Algunos programas informáticos muy útiles son:

Word. Procesador de texto

Excel. Hoja de cálculo. Permite dibujar gráficos y realizar cálculos sencillos.

ProCite. Gestor bibliográfico. Es muy util para la recopilación de artículos, su ordenación, para realizar citas automáticas, ordenar las citas según las normas de publicación de cada revista, etc.

Project. Se utiliza en el diseño y desarrollo de un proyecto. Permite coordinar un proyecto: asignación de tareas, cronograma y presupuesto. Además es muy útil para darnos cuenta, una vez se ha diseñado el estudio, de los puntos débililes que presenta y permite corregir a priori fallos en el diseño. También lleva a cabo un seguimiento del proyecto.

SPSS. Paquete estadístico.

PowerPoint. Es útil en la presentación del proyecto, en reuniones durante el desarrollo del mismo y en la presentación de resultados a la audiencia.

Hay muchos más programas y posibilidades, que se van conociendo y utilizando a medida que son necesarios para el desarrollo del estudio.
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		MEDLINE


Nº de revistas:		3600


Sesgos:			Norteamericano


Vocabulario:			Utiliza los MeSH


Cobertura temática:		Todas las especialidades de la medicina


Materiales indexados:	Cartas, editoriales, artículos de investigación


				a partir de 1966


Actualización:		Se actualiza mensualmente pero puede tener


				un retraso de 3 meses o más


Tipo de Base de Datos:	Bibliográfica





		EMBASE


Nº de revistas:		3500


Sesgos:			Enfoque europeo


Vocabulario:			Utiliza su propio vocabulario


Cobertura temática:		Especialmente amplia en medicina


				farmacéutica y clínica


Materiales indexados:	Cartas, editoriales, artículos de investigación


				a partir de 1974 o de 1981


Actualización:		Se actualiza semanalmente. Tiene un retraso


				de unas 4 semanas


Tipo de Base de Datos:	Bibliográfica


Se estima un solapamiento con MedLine entre un 25 y un 40%





		COCHRANE


Nº de revistas:		No examina revistas; es una base de datos de


revisiones que incluye artículos de MEDLINE y EMBASE. Su ventaja consiste en saber que los artículos introducidos han sido identificados en todos los casos como ensayos controlados o revisiones sistemáticas


Sesgos:			No parece tener ninguno


Vocabulario:			MeSH y palabras clave


Cobertura temática:		Revisiones de medicina clínica


Materiales indexados:	Es una base de datos con valor añadido, diseñada para aportar evidencia que respalde las decisiones	de asistencia sanitaria


Actualización:		se actualiza trimestralmente


Tipo de Base de Datos:	De valor añadido





		AMED


Cobertura:			1985 – Actualidad


Formato papel:		Complementary Medicine Index


Tipo de Base de Datos:	Bibliográfica	


Número de registros:	152,000+	


Cobertura temática:	Medicina clínica. Medicina complementaria y alternativa





IME


El Índice Médico Español (IME) nace en 1965, debido a la necesidad de disponer de un repertorio bibliográfico que permita la difusión y recuperación de la literatura científica española. Desde entonces viene siendo elaborado por el Centro de Documentación e Informática Biomédica de Valencia.


Deficiencias: 


Falta de normalización en los descriptores


Retraso en la actualización


Vaciado selectivo de algunas publicaciones
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