Agricultura Ecológica

CULTIVAR SALUD

De poco nos sirve disponer de abundantes alimentos si no nos aportan salud o incluso contribuyen a enfermarnos…

Por ejemplo una manzana Golden recibe un promedio de 23 tratamientos con químicos en el árbol, más dos o tres inmersiones antes de ser guardada en cámara frigorífica, así como aplicaciones de gas etileno para forzar su maduración antes de salir al mercado…. (Mariano Bueno)

La agricultura actual: un pulso con la vida y la naturaleza

En las últimas décadas se ha conseguido aumentar la producción agraria mundial, ello ha sido a costa de un grave y en algunos casos irreversible deterioro ambiental:

grandes regiones desertizadas, aguas subterráneas y ríos contaminados por nitratos, lagos eutrofiados por exceso de fosfatos o suelos intoxicados por plaguicidas organoclorados de larga persistencia …. 

….Pero a la larga, el precio pagado por esos alimentos termina siendo muy elevado si tenemos en cuenta los graves trastornos para la salud que ocasiona a corto o largo plazo el consumo de alimentos desequilibrados

por el abuso de abonos químicos-sintéticos y saturados de restos de plaguicidas, muchos de los cuales tienen claros efectos cancerígenos o confunden nuestros sistemas hormonales... (Mariano Bueno)

TIPOS DE AGRICULTURA

Actualmente existen tres tendencias bien diferenciadas:

· Agricultura convencional

· Agricultura integrada

· Agricultura ecológica o biológica u orgánica que engloba a la biodinámica y permacultura.

AGRICULTURA y GANADERÍA CONVENCIONAL

Se fuerza al máximo a la planta o al animal, con objeto de obtener mayor productividad.

· Se utiliza gran cantidad de abonos de síntesis

· Se fuerza la absorción de agua, cultivando variedades híbridas  y transgénicas

AGRICULTURA CONVENCIONAL

· Se estimula su desarrollo con hormonas que aceleran el crecimiento.

· Al crecer de forma desequilibrada precisan un arsenal de productos químicos para sanarlas (insecticidas, acaricidas, fungicidas, nematicidas)….

· Se utilizan herbicidas para controlar las malas hierbas.

· Se realiza un monocultivo

Todo ello trae consigo diversos problemas:

a. Deterioro de la microbiología del suelo y alteración de los ciclos biológicos

b. Disminución de la biodiversidad.

c. Se produce pérdidas de suelo y erosión.

d. Los productos obtenidos han retenido parte de los agroquímicos empleados, pudiendo contener altos niveles de sustancias tóxicas.

AGRICULTURA INTEGRADA

Es similar a la agricultura convencional, pero que garantiza no superar la  mitad de la cantidad máxima permitida de residuos tóxicos presentes en los productos obtenidos.

Para ello se controla el momento de aplicar los abonos e insecticidas, así como el tipo de producto químico a utilizar, siguiendo las recomendaciones de técnicos, que controlan los ciclos de las plagas (ATRIAS).

· Muchos agricultores se han visto obligados a adherirse a este modo de producción para que sus productos pasen los controles de otros países y no sean rechazados por el exceso de residuos tóxicos acumulados.

· Algunas campañas publicitarias quieren confundirla con la producción ecológica, cuando realmente no tienen nada que ver, ya que se siguen utilizando con gran cantidad de abonos, herbicidas y plaguicidas.

¿Qué es la Agricultura ecológica, biológica u orgánica?

Se trata de un conjunto de técnicas agrarias que excluye la utilización de productos químicos de síntesis como fertilizantes, plaguicidas, antibióticos, hormonas o aditivos en los piensos.

Es una forma diferente de enfocar la producción agraria, basada en el respeto al entorno y producir alimentos sanos de la máxima calidad.

Está regulada por el Reglamento CE 2902/1991.

En él se definen los objetivos, técnicas y productos utilizables.

· El suelo es y funciona como un organismo vivo, debiendo ser nutrido adecuadamente (Materia orgánica, compost, estiércol…)

· Realizar rotación de cultivos, labores adecuadas, etc…

· No se pueden usar abonos químicos, (usar abonos verdes, compost, estiércol)

· Para luchar contra plagas utilizar preparados de plantas, así como lucha biológica.

OBJETIVOS DE LA A. ECOLÓGICA

Intenta conseguir un agroecosistema equilibrado, estable y productivo, para ello:

· Crear y mantener la fertilidad del suelo

· Frenar la degradación de su estructura

· Utilizar técnicas de cultivo adecuadas

· No usar productos tóxicos ni contaminantes

· Controlar las plagas y enfermedades biológicamente

· Producir alimentos de gran calidad nutricional

· Optimizar los recursos y los potenciales locales

· Criar a los animales conforme a las exigencias naturales de las especies

¿CÓMO HACER AGRICULTURA ECOLÓGICA?

1. Rotación de cultivos

Mantiene la fertilidad de los suelos y evita los problemas fitosanitarios y de las plantas adventicias. (Biodiversidad en el tiempo)

· Suceder plantas con sistemas radicales exigencias distintas

· Alternar plantas de diversas familias 

· Favorecer o evitar ciertos cultivos precedentes

· Introducir abonos verdes y leguminosas

Por ejemplo una rotación hortícola a 3 años:

· Comenzar por cultivos exigentes en materia orgánica poco descompuesta como patata, col, tomates, pimientos, calabacín…

· Continuar el siguiente año con cultivos con exigencias medias en m. orgánica bien descompuesta (leguminosas: judías, guisantes y hortalizas de hoja como la lechuga, acelga, espinaca…)

· 3º año hortalizas poco exigentes en m. orgánica,muy descompuesta así h. de raíz (zanahoria, cebolla, ajo..)

2. Asociación de cultivos

Consiste en el cultivo de dos o más especies en la misma parcela de forma que se beneficien mutuamente o que se beneficie una de ella sin verse afectada la otra. (Biodiversidad en el espacio)

Buscaremos plantas que:

· No compitan entre ellas

· Crecen mejor juntas que aisladas

· Sean inmunes a las secreciones de la otra

Ejemplo: cereal/leguminosa, maíz/judía verde

3. Setos y vegetación en los márgenes

Como si fuese una asociación (Biodiversidad en el espacio)

Buscaremos favorecer relaciones positivas:

· Atraer insectos polinizadores, mediante plantas que florezcan en el momento adecuado

· Favorecer la presencia de insectos útiles, mediante plantas que sirven de refugio o puedan encontrar alimentos en ellas.

· Aumento de la biodiversidad.

4. Cubiertas vegetales

Así en frutales (Biodiversidad en el tiempo y el espacio).Las cubiertas favorecen:

· Reciclan elementos nutritivos, elevandolos de horizontes demasiado profundos o permitiendo aprovechar elementos bloqueados en el suelo.

· Impedir la erosión del suelo.

· Mejora la estructura del suelo y la estabilidad estructural.

· Permitir una elevada actividad microbiana.

· Servir de nicho ecológico para la fauna útil.

· Aportar materia orgánica y nutrientes.

Ejemplo praderas de trébol en frutales.

5. Integración de la ganadería y la agricultura

La ganadería aumenta la biodiversidad del sistema:

· Producen estiércol. 

· Aprovecha zonas que no pueden utilizar los cultivos

· Juega un papel importante a la hora de cerrar los ciclos de nutrientes.

· Permite la incorporación de rotaciones con forrajes y pastos mejorando la estructura del suelo.

AGRICULTURA BIODINÁMICA

Siguen a Rudolf Steiner, creador de la “antroposofía”. Aplican conocimientos cosmológicos y atrológicos. Ven al ser humano como colaborador de la naturaleza.

Primero se trata de conocer el “alma del lugar”, la “aptitud del terreno a cultivar”, conjugando todos los medios y las energías,  en sintonía con las fuerzas del cosmos y de la tierra que construyen la naturaleza.

Se utilizan preparados biodinámicos a base de plantas medicinales.

LA PERMACULTURA

La idea principal es la de una agricultura “sostenible”, basada en el diseño de la finca a cultivar, combinando nuevas y antiguas formas de producir alimentos que conserven el suelo, los nutrientes…, minimizando el uso de los combustibles fósiles, abonos, plaguicidas químicos, etc., de forma que la producción de alimentos de una región sea autosuficiente y que en el sistema global se cree más energía de la que se consume

LA PERMACULTURA: Bases

· Dar más importancia a las plantas perennes (Árboles) que a las herbáceas.

· Combinar diversas actividades(huerto, invernadero, aves, árboles)…

· Reciclar todos los materiales

· Diversificar las plantaciones, satisfaciendo la misma función, por si falla alguna.

· Usar el espacio disponible de forma tridimensional (árboles, arbustos, rastreras..)

· Mínima labranza. Deben ser las lombrices y microorganismos quien realice esta función.

· Uso de herramienta pequeña y manual.

· Planear la finca para evitar desplazamientos

· Tiene que existir una fuerte relación entre el uso de la tierra y las características de la zona.

Comemos lo que la planta elabora

Si se alimenta la planta de forma artificial con abonos químicos, la planta  desequilibrada, “dopada”, se resiente y enferma y con ella todos que nos alimentamos de ellas.

UN COCTEL PELIGROSO

· Se estima que en citricultura convencional se pueden realizar más de 15 tratamientos al año, con más de 50 materias activas peligrosas, algunos de ellos sistémicos. 

· Igualmente se han aplicado herbicidas o fungicidas en la tierra.

· En almacén se siguen añadiendo fungicidas y otras sustancias para que aguanten la manipulación.

Comparación Naranjo 
cultivo ecológico/convencional
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VENTAJAS DE LA A. ECOLÓGICA

Produce alimentos libres de productos químicos extraños

Mejora la tierra

Produce una alimentación más sabrosa

Fomenta la fauna, flora: la biodiversidad

Evita la polución del entorno

Produce alimentos más sanos

NORMATIVA

· Se encuentra regulada en España desde 1989, en que se aprobó el Reglamento de la Denominación Genérica “Agricultura Ecológica”.

· El Reglamento (CEE) 2092/91 del Consejo, regula a nivel europeo la producción agrícola ecológica y su indicación en los productos agrarios y alimenticios, siendo el Consejo Regulador de la Agricultura Ecológica el encargado de controlar la producción ecológica a nivel nacional.

· El Real Decreto 1852/1993, transpone el  Reglamento (CEE) 2092/91 a la legislación española, y las Comunidades Autónomas comienzan a asumir competencias en esta materia. Se crea la Comisión Reguladora de Agricultura Ecológica dependiente del MAPA como asesoramiento en esta materia.

· En Aragón el Departamento de Agricultura publicó el Decreto 26/1995 por el que se asumen estas competencias.  Se crea el Comité Aragonés de Agricultura Ecológica como organismo de control.

CAAE

El Comité Aragonés de Agricultura Ecológica cuenta con inspectores o veedores para control y vigilancia de:

* Explotaciones agropecuarias.

* Industrias e instalaciones de elaboración y envasado.

* Locales, instalaciones y almacenes de empresas importadoras de países terceros.

El Comité Aragonés de Agricultura Ecológica llevará los siguientes registros:

* Registro de operadores titulares de explotaciones de producción.

* Registro de operadores de industrias elaboradoras.

* Registro de operadores titulares de empresas importadoras de países terceros.
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Para que el consumidor pueda distinguir estos productos, además de su propia marca, llevan una etiqueta (o contraetiqueta) numerada y un logotipo o anagrama específico con el nombre y/o el código de la autoridad u organismo de control y la leyenda “Agricultura Ecológica”
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Organismos Privados:

Actualmente el Departamento de Agricultura tiene inscritas las siguientes empresas privadas autorizadas para el control de la Agricultura Ecológica en Aragón.

Entidad Certificadora de Alimentos de España ECAL S.A.
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SOHISCERT S.A.
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BCS ökö-Garantie GmbH. BCS España
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Entidad Certificadora de Alimentos de España ECAL PLUS
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AYUDAS

· En Aragón existe una línea específica de ayudas a la agricultura ecológica desde 1995, enmarcadas en el programa de “Medidas Agroambientales”, derivados del los Reglamentos Comunitarios 2078/92 “Métodos de producción agraria compatibles con las exigencias de protección del medio ambiente y la conservación del espacio natural”, y el Reglamento 1257/99 “Ayudas al desarrollo rural” que sustituye al anterior.

· Son ayudas cofinanciadas un 50 % CEE, 25% Aragón, 25 % Nacional.

· Consisten en una prima anual por Ha., variable según el tipo de cultivo, durante el periodo de conversión y los años siguientes hasta un máximo de 5 años.

AYUDAS 2003

· Herbáceos secano: 92,32 Euros/Ha.

· Herbáceos regadío: 135,23 Euros/Ha.

· Arroz: 600 euros/Ha.

· Frutales pepita regadío: 256,03 Euros/Ha.

· Frutales hueso regadío: 364,21  Euros/Ha.

· Olivo: 266,85 Euros/Ha.

· Hortícolas aire libre: 258,44 Euros/Ha.

· Viñedo vinificación: 228,38 Euros/Ha.

AYUDAS AGROAMBIENTALES 2003

1. Barbechos y rastrojos: 49 %

2. Reducción de fertilizantes: 0,1 %

3. Producción integrada: 23 %

4. AGRICULTURA ECOLÓGICA: 12 %

5. Rastrojos y eriales/ganadería: 14 %

6. Protección de razas: 3 %

NUESTRA EXPERIENCIA

· Iniciamos la práctica del cultivo ecológico en la campaña agrícola 97/98, aunque a decir verdad algunos cultivos siempre tuvieron prácticas respetuosas con el medio ambiente.

· La razón fundamental de iniciarnos en la práctica de la agricultura ecológica, es nuestro convencimiento personal en la importancia de respetar y cuidar el medio ambiente, así como nuestra salud.

· Los problemas de salud de un familiar nos hicieron buscar otras formas de consumir, tuvimos la suerte de conocer a Pablo Saz, nos transmitió que en gran medida “la salud de la persona depende de su alimentación”.

· Nos pusimos en marcha, reconvirtiendo los campos cultivados por la familia en Mesones a Agricultura Ecológica.

· Nos animó a iniciarnos el conocer a otros agricultores ecológicos de Aragón (Épila, Teruel, Zaragoza...), al mismo tiempo hemos asistido a conferencias, ferias (Biocultura, Biofach), así como nuestra investigación personal en los libros que hemos encontrado de ecología, nos han marcado los pasos a seguir.

LOS CULTIVOS

Hemos incorporado un total 25,62 Has de cultivo, de las cuales 22,12 son de secano y 3,50 de regadío, con un total de 30 parcelas en secano y 15 de regadío. Esto supone 0,73 Has por parcela en secano y 0,23 Has  por parcela de regadío, lo que  nos da idea del gran fraccionamiento, minifundismo y dispersión de las parcelas

1. LAS LEGUMINOSAS GRANO

· En todo momento hemos intentado mejorar la estructura y fertilidad del suelo. 

· Las leguminosas grano son un cultivo mejorante del suelo, enriqueciéndolo en nitrógeno, gracias a los nódulos de sus raíces.

· No utilizamos la vertedera, evitando la mezcla de horizontes que empobrece el suelo de materia orgánica.

· La siembra la retrasamos el mayor tiempo posible, con la intención de  luchar contra las adventícias que nacen en el lecho de siembra. 

· Las leguminosas las incluimos en una rotación con cereal (trigo duro) y barbecho semillado con leguminosa.

· Este cultivo aumenta la biodiversidad en el secano, con otros cultivos distintos a los cereales.

2. LOS CEREALES DE SECANO

· Debido a la coyuntura precio/ayudas/comercialización el cereal sembrado es trigo duro, hemos podido comercializarlo junto con el grupo de agricultores ecológicos de la cooperativa de Épila.

· Hemos comprobado que los rendimientos son similares al resto de agricultores del pueblo, siendo el factor limitante el agua.

· Se debe sembrar con semilla ecológica, sin tratamientos de semillas (está permitido el cobre).

· Se realiza cultivo de año y vez, es decir se suele sembrar sobre barbecho. Nosotros este barbecho lo sembramos con una leguminosa grano, que es envuelta cuando está en floración. 

· Con ello conseguimos aumentar el contenido de materia orgánica del suelo (alimentamos la fauna del suelo)

· También enriquecemos al suelo en nitrógeno que es captado por la leguminosa del aire.

· Evitamos la erosión, impidiendo que el suelo esté desnudo.

· Se incorpora el rastrojo del cereal en el momento de sembrar la leguminosa, favoreciendo el compostaje.

· Las labores se realizan siguiendo las curvas de nivel, y sin voltear la tierra.

LOS CEREALES CONVENCIONALES

· Siembran con semilla tratada con fungicidas e insecticidas.

· Realizan barbecho volteando la tierra con una vertedera, estando todo el año la parcela sin vegetación (favorece la erosión)

· Se utilizan herbicidas hormonales y residuales (contaminan el suelo)

· Aportan abonos nitrogenados, fósforo  y potasa. (No favorecen el desarrollo de la fauna del suelo, contaminan acuíferos).

· El cereal es tratado en el campo y en el almacen con insecticidas, y fungicidas.

3. EL MAÍZ

· El maíz que cultivamos lo utilizamos para la alimentación de los animales (gallinas, mula…), se trata de una variedad antigua de grano rojo.

· En regadío lo introducimos en rotación con las hortalizas (patatas, tomates, etc…)

· También asociado, en el cultivo de judías verdes o judías secas, sirviendo de tutor, y recibiendo nitrógeno de las judías al ser una leguminosa.

· La lucha contra las malas hierbas se realiza con azada manual, en los primeros estadios del cultivo, después el maíz las ahoga y no les deja crecer.

· El suelo se estercola con estiércol procedente de nuestros animales o de una granja de ovino extensivo, bien compostado.

EL MAÍZ CONVENCIONAL

· Aragón es una zona de España donde más maíz transgénico se siembra, contaminando al resto de variedades. En Agricultura Ecológica está prohibida la utilización de semillas transgénicas.

· En la siembra se suele introducir un insecticida de suelo, algunos de ellos sistémicos, persistiendo y contaminando igualmente a la planta en edad adulta.

· Se utilizan insecticidas para controlar el taladro, incluso aplicados con avioneta.

· Se utilizan cantidades ingentes de herbicidas residuales (simazinas y atrazinas), para luchar contra las malas hierbas. (Alguno de ellos con acción disruptor hormonal).

· Se utiliza abonos nitrogenados en gran cantidad para favorecer el crecimiento del cultivo ( contamina acuíferos), hay zonas de Aragón donde el agua de riego lleva tanto N que está prohibido abonar.

4. EL CEREZO

· Los cerezos son jóvenes, se sitúan en una parcela de regadío, tenemos varias variedades para favorecer la polinización cruzada (sumburt, summi, Monzón).

· El primer año tuvimos problemas de pulgón, nos dimos cuenta que la mejor forma de combatirlo era “no hacer nada”, es decir no matar a los depredadores naturales y dejar que ellos actúen.

· Para ayudar a la planta se le dió varios  tratamientos de purín de ortiga.

· En el suelo se ha instalado una pradera natural de trébol, asociación que favorece la biodiversidad actuando de refugio de los insectos beneficiosos y al mismo tiempo aporta nitrógeno al árbol.

· Algunos árboles han muerto debido a que  el portainjertos elegido en regadío es sensible a enfermedades de suelo. Deberíamos haberlos plantado en secano.

· En invierno realizamos un tratamiento invernal con aceite mineral y cobre.

EL CEREZO CONVENCIONAL

· Normalmente el suelo de las parcelas está sin vegetación, bien por laboreo sucesivo, o generalmente por la utilización de herbicidas de contacto o residuales (glifosato, paraquat….).

· Se utilizan abonos ricos en nitrógeno y potasa para tener frutos grandes y vistosos

· Se utilizan insecticidas y fungicidas sistémicos para luchar contra insectos (pulgón) o enfermedades (abolladura…), penetrando al interior de los frutos.

5. EL CIRUELO

· Cultivamos variedades tradicionales en la zona (Reina Claudia Verde, Claudia de Tolosa…), tenemos mezcladas las variedades al objeto de favorecer la polinización.

· En el suelo también hemos instalado una pradera natural de trébol, aportamos estiércol compostado.

· En invierno realizamos un tratamiento invernal con aceite mineral y cobre.

· En primavera realizamos algún tratamiento con bacillus thurigiensis para luchar contra funebrana y orugas, aún así hay un pequeño porcentaje de frutos atacados que se eliminan con el aclareo de frutos o en el momento de recolección son utilizados para realizar mermelada.

· Si hay pulgón dejamos actuar a los depredadores, en todo caso aplicamos purín de ortiga.

EL CIRUELO CONVENCIONAL

· Se realizan tratamientos insecticidas y enfermedades, desde el mes de abril y hasta la recolección cada 15/20 días al objeto de prevenir las plagas. 

· Se utilizan herbicidas para controlar las malas hierbas.

· Se abonan con nitratos, para favorecer el engrosamiento de las ciruelas.

6. EL ALMENDRO

· Los almendros que tenemos se sitúan en secano, son árboles antiguos y bien adaptados al terreno. Las variedades son largueta y común.

· No se realiza ningún tratamiento, solo una pequeña poda de mantenimiento.

· Los factores limitantes son el hielo en floración/cuajado, así como la falta de lluvia algunos años.

EL ALMENDRO CONVENCIONAL

· El mayor problema de plagas suele ser el pulgón, así como orugas. Se suelen comenzar los tratamientos fitosanitarios en invierno y se continúan desde la caída de pétalos y posteriormente en primavera si se observa plaga o enfermedad.

· Se suelen mantener las parcelas sin vegetación, realizando sucesivos laboreos, esto favorece los procesos de erosión.

7. EL PERAL

· Cuando nos planteamos introducirnos en agricultura ecológica, fue en este cultivo en el que más indecisos estábamos. Deseábamos inscribir la variedad Roma, ya que es una variedad resistente, y de cultivo tradicional en Aragón, pero no la blanquilla que tiene mayores problemas de plagas y enfermedades. Finalmente la decisión fue incluir todas ya que habitualmente en las parcelas suelen estar mezcladas las dos variedades.

· El suelo se mantiene con una cubierta vegetal de flora espontánea, siendo normal el trébol que  enriquece el suelo en nitrógeno. Se realiza la siega de la hierba, para que se incorpore su materia orgánica al suelo.

· La poda que se realiza, es de fructificación con la eliminación de chupones, favoreciendo la aireación del árbol y eliminando ramas dañadas de piojo de San José.

· La variedad Roma y Blanquilla el mayor problema que tienen son las heladas primaverales, pudiendose llegar a perder toda la cosecha.

· En cuanto a plagas la más difícil de combatir es la carpocapsa o agusanado. Nosotros utilizamos trampas para ver la evolución de la plaga, y realizamos lucha por confusión sexual mediante feromonas. También realizamos tratamiento con bacillus thurigiensis.

· Otras plagas importantes en peral a nosotros casi no nos han afectado: Psilla del peral y pulgón. Se trata de mantener el ecosistema de la plantación, sin la intervención con productos químicos que destruyan a los insectos beneficiosos.

EL PERAL CONVENCIONAL

· Es habitual la utilización de hormonas en el cultivo del peral, así para obtener frutos partenocárpicos en pera blanquillas se realizan varios tratamientos con el ácido giberélico (produce frutos sin semilla y deformados).

· La Psila es una plaga que para eliminarla hacen tratamientos sucesivos con varios insecticidas (bomba), se trata de un insecto que al picar produce fumagina que mancha y deprecia los frutos.

· Para controlar el crecimiento de los brotes también se utiliza otra hormona que es el Cicocel.

· Para el control de enfermedades moteado de los frutos… se utilizan fungicidas de contacto o sistémicos (Captan, TMTD, algunos de ellos cancerígenos y teratogénicos).

· Se utilizan insecticidas de contacto o sistémicos para luchar contra plagas como el pulgón, carpocapsa, mosca de la fruta…

· Se pueden realizar más de 15 tratamientos al año, con más de 50 productos tóxicos que contaminan el medioambiente y nos merman nuestra salud.

· Se utiliza abundantes cantidades de abonos, algunos se suministran directamente en el agua de riego (nitratos…)

· Cada año se prohiben varias materias activas debido a su efecto nocivo (DDT…)

8. EL OLIVO

· Tenemos olivos antiguos (más de 50 años) y olivos jóvenes. Las variedades son empeltre, arbequina, verdilla, negral, royal.

· Son olivos totalmente adaptados al medio en que viven, algunos aprovechando taludes, y resguardando a la tierra de la erosión.

· La cochinilla se controlamos bien gracias a la poda, favoreciendo la iluminación y aireación interior del olivo, igualmente  quitamos los brotes atacados.

· El repilo está provocado por hongos que no llegan a causar graves problemas, ya que no tenemos condiciones de altas humedades que favorezcan el desarrollo del hongo.

· En el suelo se realizan labores superficiales que eviten la competencia de las malas hierbas, y cuando es posible se aporta estiércol  bien hecho junto a los pies de los olivos.

· La mosca de la aceituna no ha sido un problema, no afectando a la var. arbequina

· Las aceitunas se molturan en la almazara del pueblo, una parte se reserva para el consumo familiar, realizando una “parada”, consiste en moler nuestras aceitunas por separado dándonos el aceite procedente de nuestra olivas.

· Otras olivas las utilizamos para hacer aceitunas en agua.

EL OLIVO CONVENCIONAL

· Para luchar contra la mosca, es habitual realizar tratamientos fitosanitarios con insecticidas sistémicos (dimetoato), al igual que para combatir otras plagas como barrenillo, cochinillas, etc.

· Hay olivares, donde se utilizan herbicidas residuales para luchar contra las malas hierbas. (Se han detectado residuos de simazinas en el agua de consumo de algunos municipios andaluces)

EL ACEITE DE OLIVA ECOLÓGICO

· Hay que recomendar el consumo de aceite de oliva virgen extra ecológico. Se trata de un zumo extraído de la aceituna ecológica por procedimientos físicos. 

· El aceite de “puro de oliva”, es un aceite refinado mediante procedimientos químicos.

· El aceite de orujo de oliva ha sido extraído por disolventes como Hexano del orujo de la oliva.

Comparación Aceite de oliva cultivo ecológico/convencional
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Fuente:Gutiérrez y Albi (La Fertilidad, 2003)

9. HORTALIZAS

· Las hortalizas cultivadas son para el autoconsumo familiar. Las principales son cebollas, ajos, tomate, apio, berenjena, acelga, coliflor, judía verde, patata, borraja, rábanos, lechugas, pimientos, etc

· La distribución del huerto se realiza buscando combinaciones de hortalizas   beneficiosas, incluso se intercalan tagetes,albahaca, etc, con efecto favorable para alejar ciertas plagas.

· Se intenta aumentar la biodiversidad del huerto, a veces se observa alguna plaga (pulgón negro en habas…), pero al mismo tiempo se observa un incremento en el número de depredadores (mariquitas, crisopas…) que nos ayudan de modo natural a reestablecer el equilibrio.

· También realizamos rotaciones de cultivo, así después del cultivo de ajos solemos sembrar judías verdes con maíz en segunda cosecha.

· En general realizamos nosotros los semilleros, utilizando nuestras semillas, otras veces aprovechamos semilleros realizados por mi padre, que es un experto en ello.

· Como abono utilizamos compost procedente de los restos vegetales de la familia, así como estiércol compostado procedente de nuestro animales o de ovinos extensivos.

· La lucha contra las malas hierbas, se realiza de forma manual, hasta el momento en que el cultivo no les deja crecer.

· Los excedentes se intentan comercializar (calabaza naranja, ajos, tomate, patata.), otros se utilizan para realizar conservas (tomate, pimiento…)

· El huerto supone una dedicación diaria, sobretodo en verano, que es el momento de mayor esplendor.

HORTALIZAS CONVENCIONALES

· El hecho de ver un pulgón en una hortaliza, la deprecia para el mercado, por ello si es preciso se utilizan insecticidas incluso unos días antes de recolectarlos.

· Se utilizan hormonas para favorecer su crecimiento (lechugas grandes debido al efecto del ácido giberélico)

· Se utilizan desinfectantes de suelo en semilleros (bromuro de metilo), con efectos nocivos, pues dicen que no hay sustituto.

· Las hortalizas se fuerzan con abonos      ( nitratos…), siendo el nivel de nitratos muy alto en algunas hortalizas como lechuga, espinacas…

· Las hortalizas se crían en ambientes artificiales (invernaderos con temperaturas y humedad controladas), de modo que tenemos hortalizas fuera de época. Pero también lleva multitud de tratamientos.

· Las hortalizas pierden sabor y cualidades nutritivas.

DIRECCIONES INTERNET

- Control biológico de plagas y enfermedades:

http://www.infoagro.com/abonos/control_biologico.htm
· Riesgos a transgénicos en Méjico:

http://www.iuf.org/ees362
· La vía más importante de exposición a sustancias tóxicas    persistentes y bioacumulativas es la alimentación:

http://www.consumaseguridad.com/web/es/sociedad_y_consumo/2004/11/10/15218.php
· Dioxinas y alimentos:

http://www.consumaseguridad.com/web/es/investigacion/2002/05/15/1964.php
· Seguridad alimentaria: agricultura ecológica, transgénicos….

http://www.istas.net/ma/areas/seguridad/docum.htm
· Transgénicos en los alimentos:

http://revista.consumer.es/web/es/20021001/actualidad/analisis1/52487.php
· Información del Ministerio de Agricultura:

http://www.mapya.es/es/alimentacion/pags/ecologica/introduccion.htm
· Agricultura ecológica en Aragón, datos del M.A.P.A.:

http://www.mapya.es/es/alimentacion/pags/ecologica/aragon.htm#art4
· Asociación Vida Sana:

http://www.vidasana.org/index.asp
· Anuario de estadística en Aragón: Agricultura ecológica 2002:

http://portal.aragob.es/pls/portal30/docs/FOLDER/AGR/ESTADISTICA/ANUARIOS/ANUARIO2002.PDF
· Plan estratégico para la agricultura ecológica:

http://www.mapya.es/es/alimentacion/pags/encuesta/introduccion.htm
· Información sobre agricultura ecológica, legislación, enlaces…:

http://www.tecnociencia.es/especiales/alimentacion/6.htm
· Propuesta distancia a cultivos transgénicos, 25 mts.:

http://www.consumer.es/web/es/noticias/alimentacion/2004/11/25/112420.php
· Cómo y dónde buscar productos ecológicos

http://www.agroterra.com/profesionales/articulos.asp?IDarticulo=258#?IDarticulo=258
· Enlaces agricultura ecológica:

http://www.vidasana.org/varios/enlaces.asp
- ¿CÓMO SE HACE AGRICULTURA ECOLÓGICA?
http://www.crie.uji.es/agric/como.htm
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				SUPERFICIES DE AGRICULTURA  ECOLÓGICA AÑO 2002

		CULTIVOS		HUESCA		TERUEL		ZARAGOZA		ARAGÓN		ESPAÑA		%

		Cereales, leguminosas		1801		3979		26345		32125		97877		32.82

		Hortalizas y tubérculos		67		4		144		215		3479		6.18

		Frutales		93		12		74		179		3703		4.83

		Olivar		139		665		221		1025		85997		1.19

		Vid		37		55		117		209		16038		1.30

		Frutos secos		70		205		296		571		37652		1.52

		Aromáticas		70		24		25		119		11285		1.05

		Bosque, recolección silvestre		95		202		263		560		154293		0.36

		Pastos, praderas, forrajes		1311		288		3756		5355		197752		2.71

		Barbecho, abono verde		754		2807		22446		26007		53657		48.47

		Otros		3		4		3		10		1685		0.59

		Total		4440		8244		53689		66373		665055		9.98

		CULTIVOS		ARAGÓN		ESPAÑA

		Cereales, leguminosas		32125		97877

		Hortalizas y tubérculos		215		3479

		Frutales		179		3703

		Olivar		1025		85997

		Vid		209		16038

		Frutos secos		571		37652

		Aromáticas		119		11285

		Bosque, recolección silvestre		560		154293

		Pastos, praderas, forrajes		5355		197752

		Barbecho, abono verde		26007		53657

		Otros		10		1685

		Total		66373		665055

				Nº OPERADORES Y ELABORADORES 2002

				HUESCA		TERUEL		ZARAGOZA		ARAGÓN		ESPAÑA

		PRODUCTORES		72		105		482		659		16521		3.99

		ELABORADORES		9		9		38		56		1204		4.65

		TOTAL		81		114		520		715		17725		4.03
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				SUPERFICIES DE AGRICULTURA  ECOLÓGICA AÑO 2002

		CULTIVOS		HUESCA		TERUEL		ZARAGOZA		ARAGÓN		ESPAÑA		%

		Cereales, leguminosas		1801		3979		26345		32125		97877		32.82

		Hortalizas y tubérculos		67		4		144		215		3479		6.18

		Frutales		93		12		74		179		3703		4.83

		Olivar		139		665		221		1025		85997		1.19

		Vid		37		55		117		209		16038		1.30

		Frutos secos		70		205		296		571		37652		1.52

		Aromáticas		70		24		25		119		11285		1.05

		Bosque, recolección silvestre		95		202		263		560		154293		0.36

		Pastos, praderas, forrajes		1311		288		3756		5355		197752		2.71

		Barbecho, abono verde		754		2807		22446		26007		53657		48.47

		Otros		3		4		3		10		1685		0.59

		Total		4440		8244		53689		66373		665055		9.98

		CULTIVOS		ARAGÓN		ESPAÑA

		Cereales, leguminosas		32125		97877

		Hortalizas y tubérculos		215		3479

		Frutales		179		3703

		Olivar		1025		85997

		Vid		209		16038

		Frutos secos		571		37652

		Aromáticas		119		11285

		Bosque, recolección silvestre		560		154293

		Pastos, praderas, forrajes		5355		197752

		Barbecho, abono verde		26007		53657

		Otros		10		1685

		Total		66373		665055

				Nº OPERADORES Y ELABORADORES 2002

				HUESCA		TERUEL		ZARAGOZA		ARAGÓN		ESPAÑA

		PRODUCTORES		72		105		482		659		16521		3.99

		ELABORADORES		9		9		38		56		1204		4.65
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				ARAGÓN AÑO 2003

		OPERADORES SOMETIDOS A CONTROL

		EXPLOTACIONES AGRÍCOLAS O GANADERAS								778

		INDUSTRIAS DE ELABORACIÓN O ENVASADO								81

		SUPERFICIE TOTAL INSCRITA								74.169,30 Has.

		PRIMER AÑO DE AGRICULTURA ECOLÓGICA								12.003,22 Has.

		CALIFICADA EN RECONVERSION								19.658,19 Has.

		CALIFICADA EN AGRICULTURA ECOLÓGICA								42.507,89 Has.

		PRODUCCIÓN COMERCIALIZADA								25,06 Mill. Euros
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				SUPERFICIES DE AGRICULTURA  ECOLÓGICA AÑO 2002

		CULTIVOS		HUESCA		TERUEL		ZARAGOZA		ARAGÓN		ESPAÑA		%

		Cereales, leguminosas		1801		3979		26345		32125		97877		32.82

		Hortalizas y tubérculos		67		4		144		215		3479		6.18

		Frutales		93		12		74		179		3703		4.83

		Olivar		139		665		221		1025		85997		1.19

		Vid		37		55		117		209		16038		1.30

		Frutos secos		70		205		296		571		37652		1.52

		Aromáticas		70		24		25		119		11285		1.05

		Bosque, recolección silvestre		95		202		263		560		154293		0.36

		Pastos, praderas, forrajes		1311		288		3756		5355		197752		2.71

		Barbecho, abono verde		754		2807		22446		26007		53657		48.47

		Otros		3		4		3		10		1685		0.59

		Total		4440		8244		53689		66373		665055		9.98

		CULTIVOS		ARAGÓN		ESPAÑA

		Cereales, leguminosas		32125		97877

		Hortalizas y tubérculos		215		3479

		Frutales		179		3703

		Olivar		1025		85997

		Vid		209		16038

		Frutos secos		571		37652

		Aromáticas		119		11285

		Bosque, recolección silvestre		560		154293

		Pastos, praderas, forrajes		5355		197752

		Barbecho, abono verde		26007		53657

		Otros		10		1685

		Total		66373		665055

				Nº OPERADORES Y ELABORADORES 2002

				HUESCA		TERUEL		ZARAGOZA		ARAGÓN		ESPAÑA

		PRODUCTORES		72		105		482		659		16521		3.99

		ELABORADORES		9		9		38		56		1204		4.65

		TOTAL		81		114		520		715		17725		4.03
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		CULTIVOS		HUESCA		TERUEL		ZARAGOZA		ARAGÓN		ESPAÑA		%

		Cereales, leguminosas		1801		3979		26345		32125		97877		32.82

		Hortalizas y tubérculos		67		4		144		215		3479		6.18

		Frutales		93		12		74		179		3703		4.83

		Olivar		139		665		221		1025		85997		1.19

		Vid		37		55		117		209		16038		1.30

		Frutos secos		70		205		296		571		37652		1.52

		Aromáticas		70		24		25		119		11285		1.05

		Bosque, recolección silvestre		95		202		263		560		154293		0.36

		Pastos, praderas, forrajes		1311		288		3756		5355		197752		2.71

		Barbecho, abono verde		754		2807		22446		26007		53657		48.47

		Otros		3		4		3		10		1685		0.59

		Total		4440		8244		53689		66373		665055		9.98
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		Hortalizas y tubérculos		215		3479

		Frutales		179		3703

		Olivar		1025		85997

		Vid		209		16038

		Frutos secos		571		37652

		Aromáticas		119		11285

		Bosque, recolección silvestre		560		154293

		Pastos, praderas, forrajes		5355		197752

		Barbecho, abono verde		26007		53657

		Otros		10		1685

		Total		66373		665055

				Nº OPERADORES Y ELABORADORES 2002

				HUESCA		TERUEL		ZARAGOZA		ARAGÓN		ESPAÑA

		PRODUCTORES		72		105		482		659		16521		3.99

		ELABORADORES		9		9		38		56		1204		4.65

		TOTAL		81		114		520		715		17725		4.03





Hoja1

		



HUESCA

TERUEL

ZARAGOZA

CULTIVOS

HECTÁREAS

SUPERFICIES AÑO 2002



Hoja2

		



ARAGÓN

ESPAÑA

CULTIVOS

HECTÁREAS

SUPERFICIE AÑO 2002



Hoja3

		



PRODUCTORES

ELABORADORES

Nº OPERADORES 2002



		





		






_1167816168.xls
Gráfico3

		ECOLOGICO

		CONVENCIONAL



% ACEITE ESENCIAL

0.55

0.43



Hoja1

		CULTIVO		% DE PULPA

		ECOLOGICO		34

		CONVENCIONAL		30

		CULTIVO		AC. ASCORBICO (mg/100g)

		ECOLOGICO		45

		CONVENCIONAL		37

		CULTIVO		% ACEITE ESENCIAL

		ECOLOGICO		0.55

		CONVENCIONAL		0.43





Hoja1

		



% DE PULPA



Hoja2

		



AC. ASCORBICO (mg/100g)



Hoja3

		



% ACEITE ESENCIAL



		





		






_1167818874.xls
Hoja1

				SUPERFICIES DE AGRICULTURA  ECOLÓGICA AÑO 2002

		CULTIVOS		HUESCA		TERUEL		ZARAGOZA		ARAGÓN		ESPAÑA		%

		Cereales, leguminosas		1801		3979		26345		32125		97877		32.82

		Hortalizas y tubérculos		67		4		144		215		3479		6.18

		Frutales		93		12		74		179		3703		4.83

		Olivar		139		665		221		1025		85997		1.19

		Vid		37		55		117		209		16038		1.30

		Frutos secos		70		205		296		571		37652		1.52

		Aromáticas		70		24		25		119		11285		1.05

		Bosque, recolección silvestre		95		202		263		560		154293		0.36

		Pastos, praderas, forrajes		1311		288		3756		5355		197752		2.71

		Barbecho, abono verde		754		2807		22446		26007		53657		48.47

		Otros		3		4		3		10		1685		0.59

		Total		4440		8244		53689		66373		665055		9.98

		CULTIVOS		ARAGÓN		ESPAÑA

		Cereales, leguminosas		32125		97877

		Hortalizas y tubérculos		215		3479

		Frutales		179		3703

		Olivar		1025		85997

		Vid		209		16038

		Frutos secos		571		37652

		Aromáticas		119		11285

		Bosque, recolección silvestre		560		154293

		Pastos, praderas, forrajes		5355		197752

		Barbecho, abono verde		26007		53657

		Otros		10		1685

		Total		66373		665055

				Nº OPERADORES Y ELABORADORES 2002

				HUESCA		TERUEL		ZARAGOZA		ARAGÓN		ESPAÑA

		PRODUCTORES		72		105		482		659		16521		3.99

		ELABORADORES		9		9		38		56		1204		4.65

		TOTAL		81		114		520		715		17725		4.03
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