


La UEZ convoca 50 plazas en la subsede de Alagón para su «Programa Básico» de tres años de duración. Los 
requisitos exigidos son tener cincuenta y cinco o más años de edad y asistir regularmente a clase.
Los alumnos que hayan concluido satisfactoriamente los tres cursos del programa recibirán un certificado que acre-
dite su paso por la UEZ. 

SEDE DE LA UEZ
La UEZ tiene su sede en el Excmo. Ayuntamiento de Alagón (Plaza de España, 1 / 50630 Alagón [Zaragoza]). 
El horario de atención al público es de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 horas, el teléfono de la Secretaría es el 
976.61.03.00 y la dirección de correo electrónico, <danielsancet@hotmail.com>.
Las actividades de la UEZ en la subsede de Alagón serán supervisadas por D. Daniel Sancet Cueto, técnico del 
Excmo. Ayuntamiento de Alagón.

INSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA
Entre el 14 y el 30 de septiembre se abrirá plazo de inscripción en las actividades organizadas por la UEZ. Los inte-
resados deberán cumplimentar y entregar el impreso que se les facilitará en Secretaría.
Las solicitudes serán registradas y numeradas correlativamente por riguroso orden de entrada. Finalizado el plazo, 
y en caso de que sea preciso, en el tablón de anuncios de la UEZ se dará a conocer la lista de admitidos en cada 
curso.
Los alumnos admitidos deberán formalizar la inscripción definitiva y abonar los derechos de matrícula correspon-
dientes, con arreglo a las siguientes tasas:

			   Inscripción general:		  45 euros

HORARIO Y UBICACIÓN DE LAS CLASES
Las clases se desarrollarán en horario de martes a jueves de 17 a 19 horas en el Centro Cívico Antonio Fernández 
Molina (C/ Damas, 8-10). Serán excepción las conferencias, que tendrán carácter público y se impartirán, como 
norma general, a las 19.00 horas.

INFORMACIÓN GENERAL



CURSO 1. Aprendiendo a comer: nutrición para la salud.
COORDINACIÓN: D.ª Gloria Lapieza Laínez.
OBJETIVOS: Conocer los componentes de una nutrición sana y valorar las consecuencias de una nutrición inade-
cuada sobre la salud y la enfermedad.

CURSO 2. Introdución a la Paleontología y a la interpretación de los fósiles.
COORDINACIÓN: D. Enrique Villas Pedruelo.
OBJETIVOS: Realizar una aproximación a la historia de la vida a través de los principales grupos fósiles.

CURSO 3. Activación de la conciencia y la creatividad.
COORDINACIÓN: D. Luis Roda Cerdán.
OBJETIVOS: Nuestro cerebro, durante millones de años, ha evolucionado fundamentalmente para solucionar los 
problemas de supervivencia del individuo y de la especie humana. Ahora se encuentra en una etapa evolutiva en la 
que necesita estructurar el PENSAMIENTO CONSCIENTE, LA VIDA AUTÓNOMA Y LOS VALORES SOCIALES.

CURSO 4. Introducción a los géneros periodísticos.
COORDINACIÓN: D. Carlos Sauras Herrera.
OBJETIVOS: En esta sociedad contemporánea, sociedad de la información, el ciudadano tiene derecho a estar 
informado y, en cierto sentido, también el deber de interesarse por los acontecimientos que marcan la actualidad. 
Este curso busca introducir en el panorama actual del periodismo y, en particular, en el conocimiento de los géneros 
periodísticos, como instrumentos que trasmiten la información, la opinión y el análisis, y todo ello para incrementar la 
capacidad crítica de los usuarios de los medios de comunicación.

CURSO 5. Una historia visual de las ideas: la interpretación de los estilos artísticos en Occidente.
COORDINACIÓN: D.ª Belén Bueno Petisme.
OBJETIVOS: Ofrecer a los alumnos unas nociones básicas para comprender, distinguir y disfrutar los distintos esti-
los artísticos desarrollados a lo largo de la historia.

PROGRAMA BÁSICO

CURSOS MONOGRÁFICOS

TALLER

TALLER. Aprender y enseñar nuestra ciudad y su comarca (II).
COORDINACIÓN: D.ª Pilar Pérez Viñuales.
OBJETIVOS: Conocer el patrimonio de la ciudad y de su comarca accesible al público, así como sus servicios de 
ocio y cultura, dedicando particular atención a la comprensión de las artes plásticas y del arte contemporáneo. Dotar 
a los alumnos de herramientas didácticas que les permitan enseñar la ciudad y su comarca a sus huéspedes o a 
visitantes, planificando la visita según los diferentes intereses, disponibilidad de tiempo, capacidad física y edad.






