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Metodología y tecnología 
para exposiciones orales

ObjetivoObjetivo

Analizar las técnicas básicas 
para obtener una mayor 

eficacia en las presentaciones

Aspectos a tratar

Técnicas para la mejora de la 
comunicación en las 
presentaciones

Exposición oral: técnicas y 
recomendaciones

Comunicación no verbal

Uso eficaz de recursos 
tecnológicos
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Comunicación 
oral

Exposición oral:Exposición oral: aspectosaspectos

Momentos clave

Refresco de la concentración
Resumen

Re-exposición del esquema general

Preguntas generales

Tono

Acabar a tiempo

Inicio:Inicio: PautasPautas

Que se haga el silencio

Decir lo que se va a decir

Concreto

Puntos de la intervención
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Exposición oral:Exposición oral: desarrollodesarrollo

Motivación 

Ritmo, uso de pausas

Observar a la audiencia: 
señales

Contacto visual

Exposición oral:Exposición oral: desarrollodesarrollo

Preguntas - respuestas

Tiempo de espera

Tipo de preguntas

Preguntas previas

Lenguaje verbal

Directo, sencillo, 
seguro

Vocabulario

Gestión de 
muletillas
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Lenguaje no verbal
Gestos

Expresividad
Postura

Manos:  
Apoyando las palabras
¡Manos arriba!
¡Bolsillo - NO!

Lenguaje no verbal

Sentados
¿Sentado o de pie?
Piernas NO
Cuello chaqueta

Movimientos
Zona de movimientos

Voz
Audible e inteligible: Vocalización

Cambiante

Pausas

Pronunciación

Micrófono: consejos

Agua, por favor



Metodología y tecnología para exposiciones orales

José Jorge Gil Pérez.  Universidad de Zaragoza 5

Apoyos 
audiovisuales

¿Para qué sirven?

El apoyo visual sirve para:

Aprovechar el poder de la imagen 
para apoyar el discurso

Sintetizar el mensaje y exponerlo 
de forma clara y ordenada

Amenidad

Eficacia de la presentación

Apoyo frente a los nervios

El apoyo visual sirve para:

Evita tener que estar 
memorizando: todo el 
esfuerzo mental se dirige a 
convencer, observar y 
reaccionar durante la 
exposición
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El apoyo visual sirve para:

Facilita la exposición de 
“presentaciones de reserva”, 
para responder a preguntas o 
para ilustrar el debate 

Se adapta a la costumbre 
existente

El apoyo visual sirve para:

Ayuda a centrar la atención y a 
repartirla entre el orador y la pantalla

Ayuda a seguir el guión expositivo

Estimula el interés por el tema 
expuesto

Ayuda a presentar imágenes reales
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Presentaciones 
con ordenador

Criterios de calidadCriterios de calidad

Regla CYS

Regla GYL

Regla 6x6

Indicaciones metodológicas
Contenido de las 
diapositivas

Presentación progresiva

Ritmo de presentación

Combinación

Complementos: sonidos, 
animaciones, vídeos…
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Trucos para la presentación 

Alternar tareas (Alt + Tab)

Oscurecer pantalla (.)

Ver el escritorio (Win + d)

Control de salidas de imagen en 
portátiles (Fn + F5 ó F4...)

Trucos para la seguridad

“True type incrustadas”

Presentaciones portátiles

Copia de seguridad

Soporte alternativo

Resoluciones de pantalla
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