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RESUMEN
La Historia de la Enfermeria es una disciplinalidee eleccion en la que se pretende
descubrir y conocer la Enfermeria en Zaragozavedrde distintas épocas. De esta forma
se completan los conocimientos basicos que soleedicion historica de la Enfermeria
en general, conoce el alumno.

Desde el curso pasado hemos iniciado una exgpeaidentro de las nuevas metodologias
de innovacion docente interdisciplinar (Historiggiias Psicociales y Enfermeria) basada

en competencias, objetivos, contenidos, metodolpgfierios de evaluacion.
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TEXTO

El conocimiento de la Historia dentrolae planes de estudio ayuda decisivamente a

la identificacion de la profesion para la que ahaho se prepara.

El estudio de la Historia en el marco universitanglica no solo adquisicion y
transmision de conocimientos ya fundamentados, dmocontinua busqueda, la
investigacion de nuevos datos que contribuyen atagny perfeccionar el cuerpo de

doctrina que se transmite.



Precisamente respecto a la Historia de la Enféamepese a los muchos datos de
gue hoy disponemos, quedan todavia importantesespque investigar. Por ello el situar
la Historia de la Enfermeria dentro del ambito ensitario resulta adecuado para que dicha
Historia constituya no sélo un conjunto de sabegstticos, sino un conjunto de
conocimientos sometido continuamente a revisi@ttyalizacién, como consecuencia de

la continua actividad investigadora propia del queh universitario.

Para que este desarrollo de conocimientos hisgsea auténtico y adecuadamente
interpretado es preciso ademas que se sitle deefrcambito de los estudios de
Enfermeria.

Es ahi donde deben actuar los profesionales queeag@ su experiencia como
historiadores, apliquen la comprension propia déesionales de Enfermeria, pues solo de
esa forma se puede interpretar adecuadamente wificgiJo de las realizaciones

profesionales de otras épocas.

Asi pues a la necesidad de establecer y cultavaankefianza de la Historia para
proporcionar al profesional de Enfermeria una ifieation completa de su profesion, se
afade la conveniencia de que dichos estudios serdiésn en el &mbito universitario y
concretamente en la Escuela de Enfermeria, madcedadpara cultivar constantemente y
de forma auténtica esta rama del saber que se tnardnitir a las sucesivas generaciones

de profesionales.

A estas motivaciones hay que afadir la importageigue para enfoques futuros de
la profesién exista sensibilidad “histérica” entpeofesionales, alumnos y también
profesores de las escuelas, incluso los que sorergpenente ajenos al campo de la
Historia.



Resulta por lo tanto urgente que en nuestras kascse fomente una creciente
concienciacion de la necesidad de situarnos enidtorith, de cultivar la Historia y de

transmitirla a la vez que reflexionar sobre smisichdo de cara a nuestro futuro.

Para eso en los proximos planes de estudios eltfsaala Convergencia Europea
nos parece que es fundamental la inclusion dedtotit de la Enfermeria como asignatura

obligatoria.

De esta forma la identidad podra entenderse cadlanejor, el conocimiento pasado
podra ayudarnos a comprender situaciones actuates yoda seguridad el futuro camino

de nuestra profesion podia enfocarse de forma acémnal y mas segura.

Esto nos motiva a seguir la linea de cambio dedaétgia de aprendizaje por parte

del alumno y por parte del profesorado orienfaatdla Convergencia Europea.

La disciplina de Historia de la Enfermeria esaadtualidad una asignatura de libre
eleccion ofertada por la Escuela Universitaria den€as de la Salud a un total de 30
alumnos entre los 3 cursos de Enfermeria. Comsfaatédito ECTS de los cuales un 70%

es ensefianza tedrica con participacion de los asmpnin 30% ensefianza practica.

Hay que sefialar que en el primer curso de Enféameren la asignatura de
Enfermeria Fundamental, se hace un breve recopatola evolucion histérica de la
Enfermeria, pues es obligado conocer los “cuidadoe en cada época historica se
proporcionaban tanto al pobre y necesitado en urcipio, como a la persona sana y

enferma en la actualidad.

En nuestro caso la asignatura de la que tratagsigdia distintas épocas de la
Enfermeria en Zaragoza, lo que nos da oportunigadathocer documentos historicos
(Monasterios, Iglesias, Hospitales, restos arqugad§...) muchas veces desconocidos por
los propios profesionales de la Enfermeria y quedido el inicio y lugar de cuidados a

enfermos.



En los dos Ultimos cursos se ha estado realizamoh ensefanza
multidisciplinar en la que participan un Licenciada Historia y una Diplomada en
Enfermeria. Desde el curso pasado se cuenta tamdiéma participacion de una profesora
de la rama de Ciencias psicosociales.

Las competencias genéricas a trabajar por el grafawan referidas a:
-Conocimientos bésicos de la profesion

-Habilidad para buscar y analizar la informacion

-Capacidad de aprendizaje

-Trabajo en equipo

Objetivos:
Lo que se pretende de esta forma es que el alseanoapaz de:
- Situar los acontecimientos histéricos de la épagase esta tratando (Prof. de
Historia)
- Describir las costumbres y ambitos sociales quayiaeh en los cuidados (Prof.
de Ciencias psicosociales).
- Describir quién proporciona los cuidados, de quenéolos realiza, donde los

realiza, desde cuando los realiza. (Prof. de Erdgahn

Contenidos
Los temas a tratar durante el curso vessare:
- La Enfermeria en Zaragoza en la Edad Mediadsity al XV), hasta el
descubrimiento de América en 1492,
- Edad Moderna (siglos XVI a XVIII) hasta la Revaldn francesa en 1789.

- Edad Contemporéanea (siglos XIX a XXI)

La metodologia de ensefianza aprendizaje que uiitigaen cada época historica
esta dividida en tres partes.

12 Parte



Trabajo en grupo (5 alumnos por grupo)

Se les proporciona la bibliografia necesaria tantiaves de la biblioteca o como a
través de Internet de temas basicos relacionadoslicbloque teméatico. Hay que

reseflar que el trabajo en grupo se realiza en hetakas de clase. El tiempo

utilizado es de una hora. Una vez cumplido el almeéncomendado se realiza la
puesta en comun y exposicion por un moderador rgloggue con anterioridad ha

sido asignado. El estudiante asignado en el grapotatorio para que todos puedan
participar en la exposicion del tema correspondieDebe participar todo el grupo y

quedar clarificadas las dudas que plantee cualgaiticipante. En caso de no poder
aclararlas se expondran al final de la exposicidicha exposicion sera de diez

minutos por grupo

22 Parte
Exposicion del profesor mediante clase magistuando lo requiere el tema, o
como complemento de lo expuesto por los alumnosasgmard un tiempo para

preguntas o dudas surgidas.

32 Parte

Visita guiada al lugar correspondiente segun elater8e trata de lugares
(monasterios, antiguos hospitales...etc.) dond®teas épocas histéricas se han
realizado “cuidados de Enfermeria” y que sirverapgue el alumno aprecie en la
realidad las circunstancias histéricas, socialeduso procedimientos relacionados
con los cuidados enfermeros de cada época.

Como ejercicio final, cada estudiante realiza @ipdjo de forma individualizada,

con una extension y preguntas que marca el profes@ poder realizar un

computo de nota individualizada. (Este tramo dbadi@ sera valorado como clase
semipresencial). En cursos proximos se utilizardamllo digital como foro y

contacto con el estudiante cuando lo requiera.

Las clases son semanales, con un horario deadas,hun dia a la semana.



La evaluacion constara de tres partes:

10% asistencia al trabajo en grupcsifa guiada.
10% participacion en el trabajo empgr

30% trabajo individual.

50% examen de preguntas cortas dobitemas expuestos durante el curso

Conclusiones:
La dinamica de grupo favorece lasdielzes interpersonales entre los estudiantes
Las visitas guiadas proporcionan wacion diferente, mas cercana por parte del
profesor hacia los alumnos, aparte de proporcierarlalumno la constatacion o
verificacion de lo aprendido en las clases teoricas
La participacion interdisciplinar del profesoradesdierta el interés entre los
alumnos, por el conocimiento desde distintos pudéogista de la historia.
Favorece el conocimiento de documentos histéricpgegursores de la Enfermeria

de nuestra propia comunidad
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