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TITULO DEL ARTICULO:

APRENDIZAJE Y PARTICIPACION EN PROYECTOS DE INCLUSI ON
SOCIAL DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

RESUMEN:

La atencion a la diversidad de necesidades edasatim el marco escolar requiere de
planteamientos metodoldgicos y organizativos quoarar de las especiales dificultades
de aprendizaje de algunos alumnos, procuren unmyayjor aprendizaje a todos los
alumnos. Pero la atencién a la diversidad requieraina preparacion psicolégica y

metodoldgica del profesorado.

En la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educasillevan a cabo algunas
iniciativas vinculadas, precisamente, al desarrdiohabilidades para la atencion de
alumnos con necesidades especiales, al desareofotdudes positivas de los alumnos
de Magisterio hacia las personas con discapacidathydefinicion de oportunidades y
apoyos que favorezcan el aprendizaje y la partcipa Estas iniciativas se concretan
en tres proyectos: Seminario de Educacion Espdialjecto de Vida Independiente y
Programa de Radio.

Con estos proyectos innovadores, en los que laltedotolabora con Asociaciones de
personas con discapacidad, se potencian la redlizee practicas de los estudiantes de
Magisterio en diferentes entornos y se consigue raggr conexioén entre teoria y

practica, con una clara vinculacion a la practioaetite de las disciplinas de Bases

Psicolbgicas y Bases Pedagodgicas de la Educacpectias



APRENDIZAJE Y PARTICIPACION EN PROYECTOS DE INCLUSI ON
SOCIAL DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1- JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD DE IMPLANTAR ESTE
PROYECTO EN MAGISTERIO.

Hace ya unos afios hicimos un trabajo de investigaen la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion y en la Facultad de Etlutale Zaragoza sobre
actitudes hacia la integracion, en el que partitigld el alumnado de Magisterio en
sus diferentes especialidades (en Huesca contamoslas especialidades de
Educacion Infantil, Educacion Fisica y EducaciéimBria y en Zaragoza con las
especialidades de Educacion Musical, Primaria, &twldo Fisica, Lengua

Extranjera, Audicion y Lenguaje y Educacién Espé&cid todos los alumnos de

ambas Facultades les pasamos un cuestionario gneete pretendia valorar las
actitudes que tenian como futuros docentes artdgdgracion e inclusion escolar.
Los resultados fueron los que en principio nos rédj@anos, las diplomaturas que
tenian una mayor formacion en temas relacionadodacatencion a la diversidad
eran también las que aceptaban mucho mas la intégrae las personas con

necesidades educativas especiales en el centraoddi

También en otro momento de nuestra trayectoriaath@jo, nos dedicamos a valorar
la aceptacion y la puesta en préactica de la inté@meen la Educacion Secundaria
Obligatoria. Los resultados fueron bastante negatja que la mayoria de docentes
que impartian la Educacion Secundaria Obligatenasu mayoria eran Licenciados
en diferentes especialidades, con la formacién tamgntaria del CAP, curso que

se realiza a lo largo de un afno, y que los validaalifica para ejercer la docencia
en esta etapa educativa.

Se paso un cuestionario a todos los Institutos §trée de Huesca, y se obtuvo
como conclusion que la formacion psicopedagdgidaial y continla que recibian

los profesores de Secundaria, era escasa para spender a todos los alumnos



que acudian a sus aulas. Esta es una de las malficellades para hacer frente a
la diversidad en la ESO.

Sanchez Palomino (2000) considera que los profespre impartian esta etapa se
percibian a si mismos como especialistas en unarimat asignatura, llegando a
pensar que su trabajo consistia Gnicamente ena&nssé materia. En una direccion
similar, Esteve, J.M. (1997) plantea que la maydddos profesores aprendian la
profesién de docentes por ensayo y por error, yamgnsaban que lo Unico que
necesitaban para dar clases era dominar profundenm&nmateria que iban a

ensefiar; esto se debia a que la mayoria de logspreé eran historiadores,
economistas, abogados, bidlogos y no tenian corjativab inicial al empezar sus

estudios el dedicarse a la docencia; sin embaggsitdacion laboral que les toco

vivir hizo que muchos licenciados vieran en lafgsn de maestro la Unica salida.

Ello supone que el objetivo fundamental de algupaxesores sigue siendo la
especializacion en una parcela del conocimient@gnde al margen la necesaria
formacion psicopedagdgica en temas relacionadodacatencion a la diversidad,

fundamental ante la realidad de los grupos aukerbgéneos.

Marchesi (1996), realizé una profunda evaluacioreree del proceso de
implantacion y desarrollo del programa de integnaciy descubrié que lo mas
negativo de ese desarrollo era la formacion ddeposado que lo estaba llevando a

cabo.

De las dos investigaciones realizadas en la Undemisde Zaragoza, el grupo de
profesores que las realizamos concluimos que hadoion inicial en atencion a la
diversidad que recibe el maestro en una espedbalita relacionada con la
educaciéon especial es muy escasa. Tan solo haggigisaturas cuatrimestrales y
obligatorias relacionadas con la atencién a lardigdad, las Bases Pedagdgicas y las
Bases Psicologicas de la Educacion Especial. Rprdelsde la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacién nos propusimos realizaroferta de seminarios y

practicas que permitieran que nuestros estudiantesan contacto con jévenes con



discapacidad y eso les permitiera tener una aatii@sl positiva hacia la integracion

escolar, laboral y social.

Este programa que se presenta, quiere incidir srcdiectivos fundamentalmente:
por un lado, en las personas con discapacidad quia se trata de ofrecer nuevas
oportunidades de participacion social y educatmMaor otro lado, en los estudiantes
de Magisterio, a los que se pretende ofrecer y nimga experiencias en
determinadas situaciones que le acerquen a taoeasetas. Se trata, por tanto de
definir, disefiar y potenciar diferentes entornos pagticipacion social para las
personas con discapacidad que seran, a su venrn@htde aprendizaje para los
estudiantes, de modo que puedan analizar y germratius experiencias de
aprendizaje hasta construir sus propios marcosepbnales y tedéricos, a partir del
analisis de casos concretos, la resolucién de gmuds reales, la observacion directa
de fendbmenos, la ejecucién de diferentes tareastennos problematicos, etc.

Por lo que respecta a la oferta de entornos de@igege, en la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion se han llevado a cahmadginiciativas vinculadas,
precisamente, al desarrollo de habilidades paraatémcion de alumnos con
necesidades especiales, al desarrollo de actitpdstivas de los alumnos de
magisterio hacia las personas con discapacidalh ylefinicion de oportunidades y
apoyos que favorezcan el aprendizaje y la partichpade las personas con
discapacidad en entornos comunitarios. Estas fiviag se concretan en tres
proyectos: Seminario de Educacién Especial, Proydet Vida Independiente y
Programa de Radio. Con el desarrollo de escendeqsarticipacion y aprendizaje
gueremos establecer una clara relacion entre eéstaigtivas que se siguen
desarrollando en la Facultad, profundizando surddikay amplidndolas con otras
experiencias, de modo que los/as personas conpdiddad gocen de nuevas
oportunidades de participacion y los/as alumnosias magisterio tengan la

oportunidad de una realizacion de practicas amplidisersificadas.

En definitiva, este proyecto de innovacion docemetende dar respuesta a dos
realidades importantes: por un lado, complemeatéorimacion de los maestros en



su tramo inicial, entrando en contacto directo danrealidad, compartiendo
diferentes actividades con personas con discaphqida otro lado, indagar nuevos
caminos para que las personas con discapacidadntesgprtunidades y apoyos
necesarios que les permitan avanzar en su intégraocial. Tanto alumnos como
personas con discapacidad se encuentran acompafiadpsofesorado implicado

en las diferentes actuaciones.

Pero el proyecto, ademas de desarrollar vias s@igjajuiere establecer rigor en los
procedimientos y adaptarse a las nuevas conce#omines sobre discapacidad.
Actualmente nos encontramos ante un cambio muy riape en la forma de

entender la discapacidad, que pasa de visionedstdaés e individuales a modelos
ecologicos, que entienden las necesidades de l@®nas desde la oferta de
servicios y apoyos que se proporcionan. Modelo peyas, calidad de vida,

autodeterminacion, accesibilidad universal, disp@m todos, vida independiente,
etc., son conceptos que requieren nuevos marcosrdprension, nuevas actitudes
hacia la discapacidad y nuevos modelos de inteidenEn este contexto tedrico se

ubica el proyecto.
2- FUNDAMENTACION TEORICA DEL PROYECTO

A lo largo de estas lineas vamos a desarrollarfumdamentacion tedrica que
contextualiza nuestro proyecto entre las princgpalemas recientes aportaciones en
relacion a la evolucién que ha tenido el conceptdidcapacidad intelectual, calidad de

vida, autodeterminacion y autonomia personal.
Evolucion del concepto de discapacidad intelectual

La concepcion y las practicas sociales en relaabdrias personas con
discapacidad intelectual han variado a lo largdadkistoria. El concepto de retraso
mental y su tratamiento ha sufrido un cambio swesénen este dltimo siglo.
Actualmente nos encontramos ante un cambio muyriapie en la forma de entender

el retraso mental, que ha pasado de visiones @efas e individuales a modelos



ecologicos, que entienden las necesidades de lssnas desde la oferta de servicios y

apoyos que se proporcionan.

El concepto de discapacidad intelectual es un giacsocial que se entiende
cuando se ubica en el contexto social. El concgytge de la relacion entre el modo en
que una sociedad se organiza y articula y su fatenaomprender las diferencias, las
actitudes que manifiesta y las respuestas so@jalegenera ante ello. En consecuencia,
este concepto se caracteriza por ser dinAmico Yoieate en la medida en que la
sociedad va evolucionando (Scherenberger, 1984adgul995).

A finales de los afios 70 y la década de los 8Ga#upen momentos de cambio,
en un contexto de confusién por la pluralidad docures existentes y métodos de
intervencién. Dos nuevos modelos surgen en estexto: el primero, un modelo
educativo que se presentd en 1978 en el Informendkrsobre integracion escolar y
que incorporé el concepto de necesidades educabmeciales. El segundo, el modelo
propuesto por la OMS en 1982, que establece uensistle comprension a través de la
Clasificacion Internacional de Deficiencias, Disaddades y Minusvalias; en él se
rompe con las categorias hasta entonces estaldgcatacentra la atencion en el ajuste
entre las personas y sus entornos y por tantoseselwicios y necesidades de apoyo de

las personas.

En 1992 la Asociacion Americana por el Retraso slefRAMR) propone una
nueva definiciébn sobre retraso mental que tratpaleer fin a la discusion sobre la
validez del criterio de inteligencia, de conectadéfinicion con algunos modelos més
en desarrollo de la psicologia y con otras pers@ectomo la socioldgica. La nueva
propuesta no sélo trata de avanzar en una nueveegalizacion sino que ademas
desarrolla un sistema de evaluacién para planifasaapoyos y servicios de acuerdo a
las necesidades detectadas. Este nuevo enfoque ABMR se ha profundizado en
afos posteriores, dando lugar a un nuevo paradigim& discapacidad intelectual, que

se concreta en la reformulacion que estableceh2002 Luckasson y colaboradores.

Todos estos cambios progresivos han supuestoamsfdrmacion importante en
la politica de servicios que tiene que dar respuggtoyos, recursos, ayudas) a cada



individuo de su comunidad dentro del respeto aif@sencias individuales, del derecho
a la igualdad y a la equiparacion de oportunidades,como al reconocimiento de

capacidades.
El movimiento vida independiente en Espafia.

Aunque no existe un verdadero Movimiento de Viddefrendiente en Espafia,
si que es cierto que desde mediados del 2001 axistgupo compuesto por personas
qgue se representan a si mismas y que utilizarfléxidn y el debate como instrumento
de cambio de una realidad que no les gusta. Hanehdlo foro de vida independiente;
desde este colectivo se ha hecho un documentoxguesa sus principios basicos y en
el que tratan de poner de manifiesto el sentirrdgrupo cada vez mas numeroso de
personas con discapacidad. Desde esta perspettigareno vida independiente no
hace referencia a las capacidades funcionalesgnifica hacer todo sin ninguna ayuda
humana externa; al contrario, supone llegar a sands autonomo e independiente
posible con la prestacion de todos los servici@ssguprecisen y significa sobretodo que
las personas con discapacidad tengan derecho arpegrsablar por si mismas, no
decidir por ellas, ya que esto lo debe decidirtpia persona, que tengan control sobre
sus propias vidas, que accedan a las mismas opati@s y se enfrenten a elecciones

en la vida diaria igual que cualquier otra persona.

En la declaracion de Washington de 1999, los Iglel®l Movimiento Vida
Independiente y de los Derechos de las PersonasDEwapacidad de 50 paises,
celebran los logros del Movimiento alrededor dehdwy reafirman la Filosofia Global

y los principios de Vida Independiente, que entresopodemos destacar el siguiente:

“Que toda vida humana tiene un valor y que todolsenano deberia tener
opciones significativas para tomar decisiones salspectos que afectan a su
vida (por ejemplo el vivir de manera independigrf@joreciendo su integracion

en la comunidad”.

En el afio 2002 se publica la Declaracion de Madyi@, viene a concretar mucho
mMAas en nuestro pais la declaracién de Washingfmsteriormente aparece en nuestro
pais el Manifiesto del Foro de Vida Independientg,o lema es “nada sobre nosotros



sin nosotros”. En este foro se reivindica que seia®e la voz de las personas con
discapacidad y que se les proporcione las condisioecesarias para que sean capaces
de dirigir sus vidas y de cuidar de ellos mismaamaRello se tiene que garantizar y
establecer en el caso de las personas con disdagausiquica un auténtico sistema de
Provision de Servicios de Asistencia o Mediadoresides que les permita ser lo mas
independientes y autbnomos posibles y llegar a tesemismos derechos que cualquier

persona, como puede ser, si asi lo desean, eld@vinanera independiente.

Una experiencia relacionada con lo anteriormenfeuesto hemos puesto en
marcha en nuestra ciudad como una oportunidad aqienge el aprendizaje y
participacion en proyectos de inclusion social daatlas personas con discapacidad
como a los estudiantes de magisterio. En este gimgenviven alumnos de magisterio
con jovenes con discapacidad intelectual. Apoyaosi@m este proyecto hemos iniciado
un seminario en la Facultad sobre vida indepengligné mas adelante expondremos.

Calidad de vida.

Muy vinculado al Movimiento de Vida Independientstée el concepto de
Calidad de Vida. Schalock (1996) plantea que ekepto “calidad de vida” es un
concepto multidimensional, formado por varias digi@nes: bienestar emocional,
bienestar fisico, bienestar material, relaciongerpersonales, desarrollo personal,
autodeterminacion, inclusion social. Entre lodm®res para la calidad de vida sefiala
factores personales (especificamente la conductptatila y la autodeterminacion) y
otras variables del entorno, entre ellos el apegido.

La calidad de vida para personas con discapacigammpone de los mismos
factores que para el resto de las personas. lIdadale vida aumenta cuando se da el
poder a las personas de participar en decisionesigetan a sus vidas y cuando se da
una aceptaciéon e integracion plena en la comunidad. definitiva, se experimenta
calidad de vida cuando se tienen las mismas opdedes que el resto de perseguir y
lograr metas significativas y se dispone de losyaponecesarios para que las

oportunidades sean reales.



En la década de los 90 se ha enfatizado la ateheidia la Calidad de Vida. En
esta década, como ya hemos comentado, se produaminio en la conceptualizacion
de discapacidad intelectual y una redefinicionpdglel de los servicios especificos y de
los servicios comunitarios. También se enfatizehetho de que las personas con
discapacidad intelectual expresen su manera deupgrsus puntos de vista acerca de

sus propias vidas.

Este cambio de actitud consiste en centrarse pertona, tanto como individuo
como en relacion con su entorno; parte de esteioasupone pasar de una orientacion
basada en el déficit a una estrategia de mejorgadpoen el reconocimiento de sus
posibilidades; y parte es debido a la consideradéinconcepto de Calidad de Vida

como agente de cambio para mejorar la vida dedesopas.
Autodeterminacion y autonomia personal

La autodeterminacion es uno de los elementos desittlel concepto de calidad
de vida. Se refiere a la capacidad para activarocel principal agente causal de la
propia vida y realizar elecciones y tomar decissorglativas a uno mismo, libre de

influencias o interferencias externas indebidash{Weyer, 1996).

A la hora de plantear qué componentes estdn reldds con la
autodeterminacion, se considera que la autodeteomdim es una combinacion de
habilidades, conocimientos y creencias que capacié|a una persona para
comprometerse en una conducta autbnoma, autordegalg dirigida a meta. Para la
autodeterminacion es esencial la comprension ddulrzas y limitaciones de uno,
junto con la creencia de que es capaz y efectoando actuamos sobre las bases de
estas habilidades y actitudes, las personas timdsrcapacidad para tomar el control de

sus vidas y asumir el papel de adultos.

El desarrollo de la autodeterminacién requiere nlesisgtema de apoyo que lo
favorezca, que estimule las iniciativas de la pgsque fomente su participacion en las
acciones relevantes para su vida, que promuestadlecimiento de metas personales,
gue ayude a la persona a estar segura de si masoaafiar y valorar sus logros, que
potencie la autonomia y favorezca la autorreguha@tc.
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La autonomia personal es uno de los componentescobasde la
autodeterminacién. Podemos considerar la autonpergonal como la capacidad que
tiene la persona para desarrollar una vida lo matksfactoria e independiente posible en
los entornos habituales de la comunidad. Muchassopes con discapacidad
manifiestan deficiencias en habilidades de la ddaia que posibilitan la autonomia
necesaria para obtener una minima autosuficiepei®y es necesario constatar si se
debe a su situacion personal o es consecuencia Haberles dado la oportunidad de

desplegar todas sus posibilidades en este ambito.

Tradicionalmente, en los curriculos educativosadeplersonas con discapacidad
intelectual, se han propuesto programas de aut@npersonal que van encaminados a
prepararlos para vivir lo mas autbnomo y autoserfidmente posible con su familia o
en su piso (con diferentes grados de apoyo), ddlsarlo sus capacidades de
autocuidado y participando activamente en activedazbtidianas de mantenimiento del
lugar. Pero la propuesta no se ha actualizadoienfieanente para poder reconocer sus
posibilidades. Por ello defendemos que uno de togeptos de nuestra propuesta, el
proyecto Vida Independiente permite desarrollaegegalizar la autonomia personal de
las personas con discapacidad y ayuda a que lodissies de magisterio y la sociedad
en general desarrollen actitudes positivas aniietdégracion social de las personas con

discapacidad.

Adaptabilidad de los contextos.

La adaptabilidad de los contextos debe ser unai@ondhecesaria para brindar
oportunidades de participacion a las personas smaghcidad, oportunidades que hay
que considerarlas como derechos irrenunciablesneEssario trabajar no sélo con las
personas con discapacidad, sino también en el xtont® que supone redefinir y
revisar actitudes y percepciones de familiaresdepronales y sociedad en general. En
relacion a la intervencién en los contextos hay gfrecer apoyos en los mismos,
proporcionando oportunidades a las personas coapisidad y disefiando ambitos de
participacion.
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La planificacion de los servicios y la respuestee da comunidad debe
proporcionar a las personas con discapacidad abbeletiene como eje el individuo, a
partir del cual se organizan las acciones. Eltogjeno es crear programas y planes
pensados especificamente para personas con diszapatelectual sino que de lo que
se trata es de planificar servicios para el copja® los ciudadanos, que cuenten con
los soportes necesarios para desde el marco deorfainidad responder a las
necesidades mas especificas. En esta nueva pem@pen la ordenacion y
planificacion de los servicios encajan nuestrosygutns de investigacion que a

continuacién describimos.

3- DESCRIPCION DE LAS TRES INICIATIVAS DE NUESTRO
PROYECTO

Con este proyecto se trata de determinar diferesitiesciones reales que permitan un
aprendizaje mas practico y conectado con la rehlifa las metodologias activas el

aprendizaje se construye a partir del andlisis @< concretos, la resolucion de
problemas reales, la observacién directa de fenésméda ejecucion de diferentes tareas
en entornos problematicos, etc. Este proyecto devacion pretende ofrecer vy

organizar experiencias a los estudiantes de magisie determinadas situaciones que
le acerquen a tareas concretas, tal y como ocurreledesempefio profesional

habitualmente. Se trata, por tanto, de disefaretifes entornos de aprendizaje para
que los estudiantes analicen y generalicen susrierp@s de aprendizaje hasta
construir sus propios marcos conceptuales y tefriestos entornos son los siguientes:
Seminario de Educacion Especial, Proyecto de Viddependiente y Programa de

Radio.

3.1- SEMINARIO DE VIDA INDEPENDINTE

Este Seminario se ha propuesto este curso esaarigs alumnos de Magisterio de
Educacién Primaria, Educacion Fisica y Educaciofantil. Los objetivos que

pretendemos que logren estos alumnos son:
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Profundizar en el conocimiento de los aspectos rg® psicolégicos y

educativos de la discapacidad psiquica.
Entender la diversidad humana en toda su amplitud.

Valorar la normalizacién de las personas con detidpd en todas las facetas

de la vida.

Profundizar en la formacién practica de los futuroaestros ayudando a
generalizar sus aprendizajes y favoreciendo un#@u@cpositiva hacia la

integracion de los alumnos con discapacidad psigendas aulas.

Favorecer que los futuros maestros tengan mas tatpas en relacién a lo que

las personas con discapacidad podran llegar a bacgr vida.
Formar observadores habiles y competentes.

Implementar y ayudar a disefiar y reajustar un progrpara el desarrollo de
habilidades sociales, autonomia en el hogar, dempientos por la ciudad,

participacion en la vida comunitaria, actividadesodio y tiempo libre.

Enriquecerse de la convivencia con otras persamasan “diferentes”.

Los contenidos que trabajamos son:

Andlisis tedrico de los aspectos generales, pgiamé y educativos de la

discapacidad psiquica.

Evolucion de la atencion a las personas con distdgra lo largo de la vida.
Habilidades sociales: conocimiento y maneras dengrlas.

Habilidades de autonomia en el hogar y manerasteéagarlas.

Habilidades de desplazamiento por la ciudad y nasn@e potenciarlas.
Actividades de ocio y tiempo libre.

Actividades relacionadas con la participacion emida comunitaria y maneras
de potenciarlas.

13



* Actitud positiva ante la posibilidad de normalizatide las personas con
discapacidad en todas las facetas de la vida.

» Técnicas de observacion y su uso correcto.

e Conocimiento y reajuste de un programa para elragkkade las habilidades

sociales y para la vida auténoma.

El Seminario tiene una duracion de treinta horaeg tedricas y veinte practicas. Las
actividades préacticas del Seminario se llevan aocab diferentes asociaciones
relacionadas con la discapacidad: ANPACE, ATADESARME, Asociacién Down.

Las sesiones teodricas se ofrecen por diferentdsginoales de las asociaciones y por
profesorado de la Facultad. En las practicas aralactividades relacionadas con las
personas adultas y la discapacidad, la vida inadkeete, la calidad de vida, el ocio y el
tiempo libre, etc. Estas actividades son entresptPaograma de Radio, baloncesto,
excursiones, servicio de ocio y tiempo libre, @isii mercadillo, domingos de cine,
natacion, musicoterapia, aquagym, en breve juggolgletc.

3.2- SEMINARIO DE EDUCACION ESPECIAL

Este seminario viene realizandose desde hace X)yaBa él se quiere ofrecer a los
estudiantes de Magisterio la oportunidad de reapracticas educativas con alumnos
con necesidades educativas especiales, que se Beeabo en la Asociacion Down
Huesca y en este curso también en la Asociacion Bancisco de Sales de
hipoacusicos. Los objetivos que se persiguen, pareurar una formacion practica de

los futuros maestros, son los siguientes:

- Profundizar en le conocimiento de los aspectosrgéas psicolégicos y

educativos de la discapacidad

- Conocer el papel de la familia en la educacion ate dersonas con

discapacidad

- Conocer el papel de las asociaciones en el delgad®lla personas con

discapacidad
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- Participar en la aplicacion de diferentes prograethgativos

El seminario tiene una duracién de 60 horas (2fcda®y 40 practicas). Los programas
en los que los estudiantes realizan sus practamasos siguientes: Atencion temprana,
logopedia, tecnologias de la informacién y la coiwagion, educacion cognitivo-

emocional, habilidades sociales, musica.
3.3- EL PROGRAMA DE RADIO

Se trata de la emision semanal de un programaféaito dirigido por un grupo de

personas con discapacidad. Dicho proyecto se eanearcina dindmica grupal llevada
a cabo con un grupo de adultos en la AsociacionrDiduesca y de ASPACE Huesca,
centrada en el abordaje de contenidos personalesles, laborales, educativos y

culturales.

En estos grupos participa también estudiantes dgskéaio, que realizan las practicas
del Seminario de Vida Independiente. El proyectogesu por tanto, vinculado al

desarrollo de conocimientos de las personas coramhsidad, pero también a las
perspectivas de ofrecer una imagen mas realisttaglenismas, ofreciéndoles una
oportunidad para expresar su visidn sobre lasdaddis que viven. Con ello se puede
contribuir a incrementar su participacion en laieted y a redefinir del papel que

deben jugar en la comunidad.
Los objetivos que se plantean en esta actividadososiguientes:

- Desarrollar todas las acciones necesarias far@r @n marcha un programa de

radio cuyos protagonistas sean las personas coapdisidad intelectual.

- Plantear una dinamica formativa de adquisicion deocimientos sociales y

culturales centrada en el desarrollo de un progratiafonico.

- Fomentar un clima favorable al desarrollo de laadiéh interpersonal
colaborativa y de la participacion social. Espedmportancia va a tener la

relacion con el alumnado de Magisterio participame| proyecto
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- Potenciar y proyectar a la sociedad una imageristeay positiva de las

personas con discapacidad intelectual.

- Ofrecer a las personas con discapacidad oportusgdpara poder expresar sus
ideas, opiniones y experiencias relativas a agaiédmas que consideren de su

interés

El guidon de un programa tipo tiene las siguientescisnes: presentacion, noticias,
entrevista con..., mi musica favorita, tertulia,relcon del artista, opiniones de un
bandido (el programa radiofonico tiene como titlbs bandidos de la Hoya”), sumario
final y despedida. Se han abordado programas d#miical medio ambiente, los
inmigrantes, la discapacidad, las fiestas, la #ege ETA, las Asociaciones de

Discapacidad, la tercera edad, los jovenes, lasis@nta, etc.

4- CONCLUSIONES:

El objetivo fundamental del proyecto, es que lanfacion que reciben los maestros en
relacion a la atencién a la diversidad sea masiange mayor calidad y mas variada
para que sus actitudes ante la integracion decl@®pas con discapacidad en la escuela

y en otros ambitos de la vida sea positiva.

La formacién inicial es muy importante, hace casinta afios ya decia el Informe
Warnock (1978), que no se conseguiria ninguna @ejarla atencion a la educacion
especial y a las personas con discapacidad, sipoogeician avances en la formacién

del profesorado.

Algunos autores como Beltran Duarte, R. (2000)ngae que existia una falta de
formacién del profesorado en la filosofia inspinedale la LOGSE, es decir un
desconocimiento de las fuentes Socioldgica, Pgitmdd Pedagdgica y Epistemoldgica,
sobre las que se apoya la Ley, y dice: “El maastrouenta con la informacion, con la
preparacion, ni con los medios necesarios paradaoancia acorde con los principios

constructivistas” (pag. 173).
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Duefias Buey, M. L. (1991), nos ofrece la solucie Qosotros con nuestro proyecto

también perseguimos, “todo el profesorado implicad@| proceso de integracion debe
tener una formacién basica en Educacion Espedgataexperiencia practica (al menos

de un afo)”. Dice también la autora que todos fofepores deben tener conocimientos
de Psicologia Evolutiva, Psicologia de la Educaci®sicopedagogia de los deficientes,
Neurologia del desarrollo normal y anormal, para@epoconocer y comprender las

dificultades y necesidades de los nifios que ti@momendados y ser capaces de
aproximarse a la fase evolutiva en la que se efiruehnifio en las distintas areas. Esto
es lo que pretende nuestro proyecto, completasdasa formacion tedrica que reciben
los maestros a través de estos seminarios volastguie se les convalidan con créditos
de libre eleccion y también intentar que durantarenta o cincuenta horas estén en

contacto con jovenes y nifios con discapacidad.

Esteve, J.M. (1997), comenta también las solucipaes mejorar la actitud del maestro

ante la diversidad del alumnado en sus aulas:

- Los mecanismos de seleccién del maestro no solendehsarse en criterios de
cualificacion intelectual, sino también en criteride personalidad adecuados
para el desempefio de la profesion docente.

- Se deben mejorar los modelos o planes de estudsooaerera de maestro.

- Se debe buscar la adecuacion de los contenidoa flmrhacion inicial a la

realidad practica de la ensefianza.
- En su formacidn inicial debe haber periodos detjoc

- Se deberia considerar el primer afio de trabaja @mdefianza como un afio de
practicas, contando con el apoyo de otro profesorexperiencia, que lleve la

plena responsabilidad de la clase.

Duefias Buey, M.L. (1991), reivindica que el objetundamental que debe buscar el

profesor es: “conseguir el éxito de la integraciorPara lograr tal éxito es preciso que
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los nifios con discapacidad sean confundidos comifiss no discapacitados, en el

plano pedagdgico....” (pag. 86)

La necesidad de formacion del maestro en atencidla aiversidad, se viene

considerando en nuestra comunidad un tema fundamentel 2000 se public6 un RD
de atencién a los alumnos con necesidades edwusasfeciales, de la Comunidad
Auténoma de Aragon, y en su articulo 6 plantea ejuéa formacion del profesorado
debe incluirse aquellas iniciativas formativas ctipalidad vayan encaminadas a la
investigacion y preparacion o perfeccionamiento rggieindan en una mejor atencion al

alumno con necesidades educativas especiales.

Como vemos la formacion inicial del maestro gemgisakes muy importante para que su
actitud hacia la integracion escolar de las pessopa discapacidad sea positiva, ya que
el maestro tutor de un aula ordinaria es el regimasiltimo de la educacion de las

personas con discapacidad que tiene integradasaula

Ademas este proyecto también es una reivindicag@mue el momento en el que esta
actualmente la Universidad que se extendera has2808 o hasta el 2010, cuando
tendremos que homologar nuestros estudios al Espacopeo de Educacion Superior,
nos permite sugerir la necesidad de revisar el planestudios de los maestros,
ampliando la parcela de formacién sobre la atenaiden diversidad y vinculando esta

formacion a proyectos de innovacion y a practiaas gp ajusten al nuevo computo de
créditos ETCS. Sélo asi favoreceremos un cambiactitud positiva por parte de los

futuros maestros y esto repercutira luego en unedad mucho mas integradora, con
mayor capacidad para ofrecer a las personas coapdisidad entornos que favorezcan

su autodeterminacion, su vida independiente y énitiea una mayor calidad de vida.
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