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TITULO: Los alumnos como protagonistas. Una experiecia personal.

RESUMEN: EI proceso de Convergencia Europea requiere unosvosu
planteamientos docentes. Se propone una ensefismzersitaria centrada en la
actividad autonoma del estudiante. Pero ¢ comossdiara aprender de forma autonoma
y responsable?

Nuestra experiencia se basa en el planteamienseméearios en pequefios grupos de
alumnos que preparan, previa lectura guiada dsubn$ cientificos, una exposicion oral
para ensefiar un tema a sus comparieros. La pr@éandal tema, utilizando recursos
originales, disefiados por los propios alumnosngddizacion de un video, junto con un
sistema de evaluacion compartido alumnos-profess parece un procedimiento

adecuado.

Palabras clave Seminarios geminar), taller- trabajo de grupombrkshop), estrategias
metodoldgicas.



Los alumnos como protagonistas. Una experiencia psonal

Antecedentes.

La mayoria de los que hoy somos docentes hemdsdeaina formacién universitaria
basada en dos modalidades de aprendizaje: lecagisimal y clases practicas; en la
primera el principal y Unico protagonista era elfesor, en las clases practicas al menos
nuestras manos tenian un cierto protagonismo.

Cuando el tiempo nos colocé encima de la tarimaec@amos repitiendo los modelos
aprendidos. Parecia imposible proponer otro tgpaddelo; ni nuestros antecesores, ni
la institucion universitaria tenian cabida par® tippo de experiencias que no fueran las
ya establecidas.

Alguno de nosotros nos planteabamos si serialpasdtoles a nuestros alumnos aquello
gue a nosotros nos hubiera gustado recibir en naustmacion, recordando, como no,
a algun profesor excepcional que ademas de tramsmsitconocimientos nos creo
inquietudes y fomentd nuestra vocacién docente/estigadora. Muchos afios antes de
Bolonia comenzamos a desarrollar timidamente éxpaas innovadoras, siempre con
alumnos voluntarios; planteamos seminarios parardabociertos temas fuera de
programa, pero que considerdbamos de especialésntpara los alumnos. La
experiencia resultdé enormemente satisfactoria. @uane encuentro con alguno de
aquellos alumnos en su consulta, ejerciendo comdico® aun se acuerdan del
Seminario que realizaron en su primer curso dear

Al cabo de los afios nos hemos dado cuenta de questédamos equivocados.
Comienza a desarrollarse jpor fin! de forma iostdnal una linea docente diferente,
con la que algunos profesores estamos ilusionatlosechazar nada de lo bueno que
tiene la ensefianza tradicional, pero con interégportar nuestra pequefia experiencia
para animar a aquellos docentes que siguen vieideambio conceptual y
metodoldgico en la universidad como una revolusiérsentido.

El proceso de Convergencia Europea de la educatiparior requiere unos nuevos
planteamientos docentes, lo que necesariamentieeanina profunda renovaciéon tanto
de los escenarios como de las metodologias empgleadda docencia universitaria.

Frente a una ensefianza clasica centrada en la fidgirprofesor y en un anico espacio,



el aula, hoy se propone una ensefianza centradaaetiidad autonoma del estudiante.
El aprendizaje es un proceso dinamico en el que diebintervenir, sobre todo, la

voluntad del estudiante que indudablemente debsedguiado por un buen docente;
ademas el estudiante tiene que responsabilizarsgi dgprendizaje, puesto que este
aprendizaje tendrd una repercusién social cuandestldiante pase a ejercer su
profesion.

Pero ¢como se ensefia a aprender de forma autgn@sponsable? Para conseguir de
los estudiantes un buen aprendizaje debemos deepibes alternativas en las que de
forma personal tengan que utilizar diferentes teggfas para buscar informacion,

aplicar los nuevos conocimientos para solucionablpmas reales, tomar decisiones y

trabajar de forma reflexiva, critica y cooperativa.

Caracteristicas de los seminarios.

La docencia se plantea mediante seminarios inteoacen los que el protagonismo
recae sobre los alumnos. Los grupos son pequeio$, @ 6 alumnos. El profesor
propone una serie de temas, todos ellos con intgréspercusion en el futuro

profesional del alumno, admitiéndose también pref@sepor parte de los alumnos,
siempre que el tema propuesto tenga relacion conal@ria de la asignatura. Cada
grupo de trabajo se encarga de uno de los temagrdi¢sor proporciona una

bibliografia inicial adecuada al nivel de los alwsn que posteriormente

complementaran con informacion personal adquirigaréir de cualquier tipo de fuente.

Cada seminario se plantea para cinco sesionesgarpcion de dos horas cada una, en
estas sesiones se realizan las siguientes tareas:

* Intercambio de informacién entre los componentesatia grupo, ya que cada
alumno ha leido previamente en casa un articuéreadife que ha de comentar y
resumir para sus compafieros de grupo.

* Repaso de conceptos ya aprendidos, establecindentims nuevos y aclaracion
de dudas.

» Disefio del guion conceptual a desarrollar para mempel tema al resto de los
grupos, valorando que conceptos son los mas imypesga

» Disefio y elaboracion de materiales accesorios sfpaencias, diapositivas,
dibujos, disfraces, musica...), siempre con la ideagde la presentacion del
tema sea a la vez didactica y amena.



* Resumen por escrito de los conceptos fundamenpal@sentregar fotocopia a
sus compairieros (glosario).

* Presentacion libre y original del seminario al sedé sus comparieros, previo
ensayo en el aula para perfeccionar la puestacen@s

» Grabacion en video de la presentacion.

Analizaremos cada una de las fases de preparagi@ecdinario.

- La seleccion de articulogjue despierten el interés de los alumnos es plarae

atrapar su atencion por el tema. En el campo &olagia tenemos la suerte de
gue su continuo avance nos proporciona temas del@etd candente, casi
periodistica (priones, ingenieria genética, basesleculares de la
enfermedad...). A veces es posible abordar un tenficil ddesde un
planteamiento sencillo que atraiga al alumno, pemplo podemos abordar las
bases conceptuales de la terapia génica a través @eticulo que hable del
dopaje en los deportistas mediante transplantexesy para poder entender este
procedimiento de dopaje los alumnos necesitarafuqul@zar en una enorme
cantidad de conceptos (aspectos moleculares dduka enuscular, factores que
intervienen en la contraccion muscular, vectoretempia génica, problemas en
la insercion del gen...)
Este tipo de seleccion bibliogréafica requiere raaibn y tiempo para conseguir
un namero de articulos asequibles para cada nigafigientes para realizar un
abordaje completo de cada tema propuesto, asi m@ngada articulo con ojos
de alumno y no solo con mirada de experto.

- La lectura del articulo por parte del alumno debe de ser dirigida por el
profesor, que debera de proponerle unas pautaguér;sedemas de realizar un
resumen, el alumno debera de clasificar los codidsndel articulo en una serie
de entradas:

» Conceptos que ya tiene asimilados. (El alumno a@ duenta con
satisfaccion de que los conocimientos previos tenften comprender la
mayor parte de los contenidos).

» Conceptos que deberia de saber pero que se ldvidado y que por lo
tanto tiene que repasar. (El alumno reconoce @arfeente las fuentes a

las que debe de recurrir cuando duda de algun ptojce



» Conceptos nuevos gue entiende con la lectura tiellar. (El alumno
valorara los articulos cientificos como un recursmplementario a los
libros de texto)

» Conceptos nuevos que no puede entender por si @loalumno
valorara la labor del experto que es capaz de arlsedigo que con sus

recursos no puede comprender).

El disefio delguion o programa del seminario es clave para conocesssalumnos
establecen con claridad prioridades dentro de doseptos que posteriormente han de
exponer a sus compaferos. En ocasiones existeremhscias entre los componentes
del grupo, por lo que este guidén debe de ser cag#adente revisado por el profesor
qgue comprobara que en el mismo se han reflejadusttos contenidos que deben de
exponerse al resto de alumnos.

El profesor debe de atender a cada uno de los grppo separado, dedicandoles al
menos media hora en cada una de las cuatro segioe@aratorias. En este tiempo el
profesor resolvera dudas, destacara los concemadsaientales, formulara preguntas a
los participantes del seminario, preparandoles ghrdebate general del dia de la
presentacion del seminario, en el que las preguynatdsan del resto de sus compafieros
y sobre todo escuchara los argumentos y comeni@eidss alumnos que componen el
grupo de seminario. Este guidn se entregara pot@sccada alumno al principio del

seminario para que pueda seguir con mayor facikdi@esarrollo del mismo.

La confeccién delglosario de términos debe ser cuidadosamente revisada por el
profesor ya que se entregara a los alumnos commuato resumen de los conceptos

expuestos en cada uno de los seminarios.

El disefio deamateriales accesorioes un proceso del que los alumnos son los Unicos
artifices, en funcion del tipo de exposicion que/ara a realizar. Pueden realizar
materiales informéticos (presentaciones en Powat)pdransparencias, diapositivas,

paneles en cartulinas, disfraces, efectos musjcaiegsientales...

La forma depresentar el seminarioha de ser libre, original y sobre todo amena. En

este terreno el factor juventud juega un papel mapte y los disefios de presentacion



que se les ocurren son multiples, desde simulagidaesituaciones reales (consulta de
un medico, congreso de cientificoy.hasta los mas fantasiosos procedimientos
imaginables, jugando un papel importante el inflejevisivo, hemos visto por ejemplo
“Un prion para el mejor”, Clonicas marcianas”, o escenificaciones de cuentos como
Caperucita roja en el que la abuelita padecia fermedad de Alzheimer. El profesor

debe velar por que el seminario guarde un equilinire la diversion y el aprendizaje.

El realizar unggrabacion en videode la presentacion del seminario ofrece una derie
ventajas:
* Es un estimulo para el alumno que cuidara una d@hiccorrecta y procurara
aportar una iconografia cuidada.
» Permite una visualizacion critica posterior.
» Pueden convertirse en un buen material didactico.
» Sirven de estimulo para alumnos de otros cursos.
* Proporcionan satisfaccion personal al alumno y rsggd en si mismo al
comprobar lo que es capaz de realizar.

» Cada copia en un CD es un recuerdo para el futuro.

La evaluacion se realizarda de forma compartida entre alumnos yesat El
profesor cuenta con el trabajo personal realizadio gscrito por cada alumno
después de la lectura de los articulos y adenréslseguimiento personalizado de
cada una de las sesiones de preparacion, querinctuino es légico una valoracion
de la actitud de cada alumno. Los alumnos evalupparuna parte a cada uno de
sus compairieros (claridad de ideas, orden, amenigggor otra el e trabajo global
del seminario. Para ello se han disefiado fichascedps en las que cada alumno
valora de uno a diez los siguientes apartados:
* ¢Te hainteresado el tema?
« ¢Has aprendido conceptos nuevos?
* ¢ Ha sido expuesto con claridad?
¢ Ha sido ameno?

Se realiza una nota media ponderada en la queel pdativo de cada nota parcial se

acuerda por consenso.



Conclusiones.

El sistema de trabajo que presento parte de uradpremisas inexcusables:

El profesor debe de querer:

gueel alumno sea eprotagonista de las clases.

dedicar infinitamentenas tiempoen la preparacion de los

temas que lo que le costaria presentandolos comteaaon magistral.
facilitar al alumno el acceso a todo tiporeeursosdidacticos (libros,
articulos, documentales, direcciones de Internet...).

escucharlos planteamientos de cada uno de los alumnosojverles sus
dudas.

mediar en los debates imponer su criterio.

y sobre todo transmitirle ’ntusiasmopor la materia de estudio, haciéndole

comprender ques un privilegio poder aprender.

El alumno debe de querer:

participar activamente en un modelo de aprendizaje no habiua le va
plantear, en principio, lo que él considera inconeetes.

analizar con detenimiento los articulos cientificos que lee

repasar los conocimientosadquiridos con anterioridad.

dialogar con sus compafieros de grupo.

estar dispuestotaabajar para los demas

debatir los temas con el resto de sus comparieros y quofelsor.

evaluar el trabajo de los otros compafieros con resporcadbil

valorar el resultado final de su esfuerzo, sintiéndseesfechode su trabajo.

Aunque parece imposible la mayoria de las vecéxsa.
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