
TITULO: Actividad en la Asignatura Nutrición 
PROFESORES IMPLICADOS: Iva Marques Lopes (Coordinadora) y 
Teresa Sanclemente. 
CENTRO: Facultad de CC de la Salud y el Deporte. 1 asignatura, 70 
alumnos. 
RESUMEN: Es necesario adquirir un hábeas de conocimientos 
multidisciplinares así como adquirir la capacidad de resolver problemas de 
un forma creativa y eficiente de acuerdo a las competencias profesionales de 
la titulación. 
A lo largo del proyecto se han seguido los pasos requeridos en los criterios 
del ECTS, con un importante esfuerzo en la planificación de la asignatura 
(basándose a las competencias requeridas para la titulación), la tutorización 
de los alumnos, la formación del profesorado y la evaluación de alumnos, 
materia y profesorado. 
Dentro de las metodologías docentes utilizadas se ha dividido el tiempo en: 

� Gran grupo (presencial-3 horas). 
� Trabajo en grupo grande (presencial-4 horas). 
� Trabajo individual autónomo (no presencial-9 horas). 
� Actividad dirigida en tutoría (15´ por alumno). 

El trabajo individual supuso un 10% de la nota. Para llegar a los objetivos 
seleccionados del bloque temático la actividad se complementó con clases 
magistrales y otras seminarios en grupo. 
La actividad fue desarrollada para trabajar una importante competencia 
profesional, pero el elevado número de alumnos no permite darles la 
necesaria atención. De todos modos, la actividad ha cumplido su función de 
promover el desarrollo del aprendizaje a través del trabajo autónomo del 
alumno y la puesta en práctica de los conocimientos aprendidos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 


