
TITULO: Actividades en el medio natural. 
PROFESORES IMPLICADOS: Carlos Plana Galindo (Coordinador), 
Jaime Casterad Seral y José Antonio Poblador Vallés. 
CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud y el Deporte. 
ALUMNOS Y ASIGNATURAS: 170 alumnos previstos. 3 asignaturas. 
RESUMEN: 
Con esta experiencia se pretende organizar los objetivos y contenidos 
comunes de forma conjunta para optimizar el proceso de enseñanza-
aprendizaje y adaptar al mismo tiempo las asignaturas a los requerimientos 
del EEES. 
Las fases de la experiencia han sido: 
-Conocimiento conjunto de la realidad actual de las asignaturas 
-Análisis de la realidad europea en el ámbito de la enseñanza de la materia. 
-Estudio de las directrices presentadas por Europa para la elaboración de los 
nuevos planes de estudio y las propuestas adoptadas por la estructura 
educativa española respecto de la adaptación de las titulaciones 
universitarias a dichas pautas de actuación. 
-Elaboración de la guía docente. 
-Establecimiento de una metodología común de actuación. 
 
Las metodologías docentes propuestas han sido: trabajo en equipo, trabajo 
autónomo del alumno, trabajo basado en problemas, exposiciones del 
profesor, exposiciones del alumno, trabajo en pequeños grupos, trabajo en 
gran grupo, práctica real del profesor, práctica real del alumno, 
investigación en la acción, seminarios, lectura y discusión de textos, 
supervisión de investigación, grupos de discusión, aprendizaje autónomo del 
alumno y tutorías. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


