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1.1. DESCRIPCION GENERAL Y CRONOLOGIA DEL TRABAJO.

Descripcion del Proyecto
Los estudiantes, en grupos reducidos y dirigidodgsoprofesores, elaboraran un proyecto de
aplicacion de varios de los contenidos practicogagrama en un contexto real, que se llevaran a
cabo por el grupo completo de estudiantes en &gipas especificas de la asignatura.

Actividades:

- Recopilacion de informacién y documentacion.

- Programacion y planificacion de la actividad.

- Presentacion de la actividad al grupo completestiediantes.

- Direccion de la misma en situacion real.

- Evaluacion.

- Elaboracion de trabajo e informe final que pres@mtan sesion especifica al grupo

completo de estudiantes.

El presente proyecto, motivado por la convocatmé@izada, para el curso 2005-06, en realidad se
sustenta en las experiencias llevadas cabo enscanseriores. Desde 1990, y superando diferentes
planes de estudios, estos contenidos han ido egpnamdo y asentdndose de manera progresiva en
la formacién del Maestro Especialista de Educadisica en la Facultad de Educaciéon de la
Universidad de Zaragoza. La estabilidad del professponsable de esta docencia a lo largo de los
cursos y la participacién en los ultimos afios defgsor Colaborador, han permitido sucesivas
adaptaciones que hacen que el programa actuaupararacteristicas, pueda adaptarse sin grandes
esfuerzos a las exigencias del Espacio Europealdeagion Superior.

El contenido trabajado en el presente proyecto refeeencia a diferentes temas del programa de
la asignatura, todos ellos incluidos en un temeadécter general como es “ La organizacion de una
semana de actividades deportivas en el medio mgpara escolares de Ensefianza primaria”.
Dentro de este tema se encuentran otros mas ¢tascrelacionados con temas de la asignatura y
en los que se basan todas las actividades a désagiiwrante esa semana, como son: “ La bicicleta
en el medio natural ”, “ Orientacion y senderism6 Escalada “, “ Seguridad y riesgo en el medio
natural ”, “ Aspectos normativos y legales paraavel deterioro del medio natural, al practicar
deportes en él “. Se pretende de acuerdo con é&wggaimientos metodologicos generales, implicar
al estudiante en el proceso de aprendizaje. Denma&oacreta se trabajan los siguientes aspectos:

- Toma de responsabilidades del estudiante sobnendits aspectos del ejercicio profesional:



programacion, gestion y direccion de actividadescamo su evaluacion.

- Profundizacién de manera monogréfica en uno deeloa del programa.

- Utilizacion de diferentes tecnologias para las pespas de aprendizaje de las que es
responsable y para la gestion de su trabajo: resimormaticos e imagen.

- Exposicion en publico de su trabajo, con utilizace recursos informaticos especificos
para ello.

Condiciones de presentacion del trabajo para el agdiante:

- Documento en hoja Din-A4 y mecanografiado a delsjgacio por una sola cara. (en papel o mejor

registro informatico)

* Caracter: grupos de 6 a 8 alumnos.

* Fecha limite de presentaciénl5 de Mayo 2006.

* Descripcidn del trabajo:

" Organizacion de una semana de actividades depsrgén el medio natural para escolares de

Ensefianza primaria”.

El programa se llevara a la practica aplicado agdds compafieros. Su desarrollo tendra lugar en
las sesiones practicas destinadas al efecto emmgdus de la plaza S. Francisco y alrededores, asi
como durante la salida al medio natural de § aia el mes de Mayo.

Instalacion: Medio natural de la Comarca de la Jacetania.

Horario de practicas:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
12a13 Prac. Grupo 1 Prac. Grupo 2
13a 14 Prac. Grupo 2 Prac. Grupo 1

Descripcion y contextualizacion de la asignatura

Identificacion y caracteristicas de la asignatura
Denominacion y cidigo DEPORTES EN LA NATURALEZA Y ACTIVIDADES EN LA
NATURALEZA. 19236
Curso y Titulacion OPTATIVA. MAESTRO ESPECIALISTA EN EDUCACION FiSICA
Aprea DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL
Departamento EXPRESION MUSICAL, PLLASTICA Y CORPORAL
Tipo OPTATIVA
Cocficientes
Duracion ECTS (aéditos) 5,2
Descriptores
(segiin BOE)
Coordinador-Profesor/ es José A. FERRANDO ROQUETA

Objetivos de la asignatura:

Aproximar al estudiante los conocimientos y recsiygedricos y practicos, necesarios para la
aplicacién de aquellas actividades fisicas espasifique bien por la necesidad de disponer de una
gran cantidad de tiempo para su realizacion, bi@nrpsultar imprescindible su ejecucion en
ambientes fisicos determinados, comunmente senllaveabo en condiciones externas al medio
escolar.



» Conocer las diferentes actividades deportivas quriseden desarrollar en

la naturaleza.

» Conocer el valor pedagégico del tiempo libre y cartilizarlo racionalmente.
» Adquirir las competencias necesarias en las aetidgd de nieve, para poder desplazarse con

los alumnos sin riesgos.
* Aprender los factores y criterios pedagogicos rerges para disefar
actividades en el medio natural.

un programa de

e Ser capaces de organizar actividades deportivasl enedio natural para escolares de

Ensefianza primaria.

» Conocer la aplicacion en primaria de actividadegoderas en el medio natural como:

Orientacion, escalada, bicicleta y senderismo.
» Aprender a elaborar mapas basicos de orientacion.

Relacién de competencias académicas y disciplinargge comprometen el trabajo realizado

Las diferentes competencias han quedado definidiaslargo del presente cu

rso en el “Libro

Blanco Titulo de Grado de Magisterio” elaborado plar AGENCIA NACIONAL DE
EVALUACION DE LA CALIDAD Y ACREDITACION donde entreotros aspectos, se propone la
reduccion de las especialidades de magisterio ,ss@o®lo estas “Educacion Infantil” y “Educacién
Primaria”. En consecuencia los planes de estudierde se modificados de manera sustancial,
siendo la asignatura implicadas en este proyedttioa en la formacién del docente en materia de

educaciorfisica, es presumible que deberéd seguramente recondodingegrarse e
mas global.

n otra asignatura

En relacion a las competencias que los estudiategben alcanzar en su proceso de formacién,
debemos sefialar que este proyecto pretende coatetagl especificas de educacion fisica, y

algunas que consideramos importantes de las geseral

Objetivos
Relacionados con competencias académicas y dismiph Vinculacion
Descripcion CETi

1.- Dominar la teoria y la didactica especifica lde Educacion Fisica, lod

fundamentos y las técnicas de programacion del yaiaefio de las sesiones,
como las estrategias de intervencion y de evalonatgdos resultados

asi

2.- Saber utilizar el juego como recurso didacyicmmo contenido de ensefianza

3.- Conocer y valorar el propio cuerpo y sus ptiddnles motrices, asi como |
beneficios que tiene sobre la salud

d?

4.-Toma de decisiones

46

5.- Conocer las capacidades fisicas y los factgres determinan su evoluci
ontogénica y saber aplicar sus fundamentos técespacificos

(B2

6.- Capacidad para utilizar la evaluacion, en sifin propiamente pedagogica
no meramente acreditativa, como elemento regukagmomotor de la mejora de
ensefanza, del aprendizaje y de su propia formacion

160

la

7.- Resolucién de problemas

63

8.- Capacidad para promover el aprendizaje autoraeros alumnos a la luz de
objetivos y contenidos propios del correspondientel educativo, desarrollanc
estrategias que eviten la exclusion y la discriibm

(5241
o

9.- Conocer y analizar el papel del deporte y dectavidad fisica en la sociedad

82

contemporéanea y reconocer su influencia en digtiatobitos sociales y culturales




10.- Capacidad para asumir la necesidad del ddsgprofesional continuo, 90
mediante la autoevaluacion de la propia practica

11.- Capacidad para trabajar en equipo con los aéierps como condicion 95
necesaria para la mejora de su actividad profesiommpartiendo saberes y
experiencias

12.- Conocer los aspectos que relacionan la aatihviisica con el ocio y la 112
recreacion para establecer bases de utilizaciotietigpo libre: teatro, danza,
deportes, salidas, etc.

13.- Orientar y supervisar las actividades relamil@s con la actividad fisica, que|se 129
imparten en el centro en horario escolar y extdasc

14.- Aplicar conocimientos basicos sobre las nué@mlogias de la informaciéon| 43
la comunicacion (NTIC) y su aplicacion a un conmerformativo actualizado a fin
de conocer los avances de la educacion fisicalgparte

Contenidos del programa

Secuenciacion de bloques teméticos y temas

BLOQUE TEMATICO 1 - ASPECTOS GENERALES

— Actividades fisicas en la naturaleza: definiciéoncepto y clasificaciones.
— Ocio tiempo libre y educacion. Valor pedagogiebteempo libre.

— Analisis del medio donde se desarrollan las mdes.

Caracteristicas diferenciales de las actividad#sal en la naturaleza.

BLOQUE TEMATICO 2 — ACTIVIDADES EN LA NIEVE
— El esqui. Historia. Diferentes modalidades.

— Equipacion y materiales. Preparacion de los ssqui
— Diferentes técnicas para esquiar.

— Ensefianza del esqui en la edad escolar.

— Normas de seguridad en la practica del esqui.

BLOQUE TEMATICO 3 - EL DEPORTE DE ORIENTACION

— Historia.

— Diferentes modalidades.

— Elementos caracteristicos de la orientacion,adary la brujula.
— Técnicas basicas.

— La orientacion en la escuela.

— Técnicas de Levantamiento de mapas.

— Posibilidades inter disciplinares.

BLOQUE TEMATICO 4 - DISENO GENERAL DE UN PROGRAMABACTIVIDADES EN EL
MEDIO NATURAL.

— Factores a tener en cuenta desde el punto @eorghnizativo.

— Criterios pedagogicos.

— Principios y medios para la realizacion de adtdes en la naturaleza.

BLOQUE TEMATICO 5 - LA REALIZACION DE ACTIVIDADES HSICAS EN LA
NATURALEZA.

— Desplazarse.

— Informarse.

— Orientarse.

— Organizarse.

— Adaptarse.




BLOQUE TEMATICO 6 - ALGUNAS ACTIVIDADES CONCRETAS

Justificacion de estas actividades.
La bicicleta. La bicicleta en la escuela. La eJad alumno, la actividad. La mecanica de |la

bicicleta. Consejos y posibilidades en el medi@aaody en el medio natural.

La escalada. Técnicas basicas e iniciacion esdaela.
Otras actividades. Senderismo, acampada, piraglysdescenso de barrancos.

Distribucion del tiempo (ECTS) Dedicacion del alumno Dedicacion del profesor
Distribucion de actividades N* H. H. no H. H. no
alummnos | presenciales presernc. presenciales presenc.
Cootdinac./evaluac. 50 25 6 6
Grupo grande Tebricas 50 15 13 15 24
(Mas de 20 Practicas 25 25 40 50 28
alumnos) Subtotal 40 78 71 58
Coordinac./evaluac.
Tutoria ECTS Teoricas 2-4 1 5 10 20
(1-5 alumnos) Practicas 2-4 1 5 20 25
Subtotal 2 10 30 45
Tutoria comp. y preparacion de ex.
(Viy
Totales 42 88 116 88
130 204

Actividades e instrumentos de evaluacion de la asigtura

La evaluacion se basa en:

alcanzado por el alumno.

técnicos indispensables, para la realizacion de esttividades.

En las practicas realizadas por los alumnos.

« EXAMENES GLOBALES

+ REGISTRO DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES

+ VALORACION DE DETERMINADAS HABILIDADES PRACTICAS

« DOCUMENTACION ELABORADA INDIVIDUALMENTE

s TRABAJO DE PROGRAMACION Y GESTION DE ACTIVIDADES PARA PRIMARIA
EN GRUPOS.

Cronologia del trabajo:

Pruebas teoricas y practicas sobre contenidok designatura para comprobar el nivel

Trabajos individuales y grupales orientados a gualumno adquiera los conocimientos

Junio de 2005

programa de la asignatura.

Definicion de los aspectos fundanestde la adaptacion del

Febrero de 2006

Concrecion de los programas y datiers

Elaboracion de la informacion y materiales parsektsidiantes

Marzo 2006 a junio 2006

Reuniones de revisionrdgramas




| Puesta en funcionamiento del proyecto

1.2. DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA

De modo genérico todo el proceso ensefianza apagmdiestard basado en situaciones
participativas, tanto en las clases expositivasccpor supuesto en el apartado practico, creemos
gue el papel del alumno debe de ser el de unosaggivo que se implique en todo momento en lo
gue se esta tratando de ensefiar, aportando a Suye@piniones y conocimientos a lo tratado en
clase.

Las actividades de aprendizaje se pueden clasdeda siguiente forma:
- Sesiones presénciales, tanto tedricas y de datmat® practicas.

- Trabajos autdbnomos

- Trabajos dirigidos

- Reuniones de trabajo en grupos en accion tutorial

- Busqueda de documentacion para el autoaprendizaje

- Programacion de la intervencion

- Puesta en practica de la programacion elaborada

- Evaluacion constante de la programacion y ajuestesu caso

- Evaluacion e informe final.

1.3. VALORACION DEL PROYECTO

La experiencia docente de sucesivos cursos, nasitpeafirmar que el aprendizaje del
estudiante, en contenidos fisico deportivos, es rmefisaz cuando este debe asumir
responsabilidades practicas relacionadas con eti@e profesional, facilitandose de manera
paralela la adquisicién de los fundamentos y canieeitos tedricos.

La valoracion de la experiencia es positiva, aunglebemos realizar las siguientes
consideraciones:

- Es necesario guiar al estudiante en su aprendizéfgmomo ya que por lo general no estan
habituados a estas propuestas de aprendizajalpgeeciso:

o Elaborar documentacioén clara y minuciosa que eigeeicon claridad los pasos a
seguir por el estudiante y lo que se demanda de él.

o Programar la atencion individualizada del alumnagapgue esta se produzca
inevitablemente, provocando el cumplimiento degadiones y responsabilidades.

- Es necesario ser exigentes con los estudiantea smiporalizacion y los calendarios, ya
gue son habituales los incumplimientos, con el eomsnte perjuicio en el desarrollo de la



programacion. Hay que inculcar a los estudiantesegumportante hacer las cosa bien, pero
también hacerlas ajustdndose a un calendario.

- La progresion en la toma de responsabilidades ddetliante y las posibilidades practicas,
exigen modificaciones de la situacion real en tividades.

- El nimero de estudiantes por grupo de practicaguede ser numeroso ya que esto haria
inviable la puesta en practica de los trabajos] geguimiento y control por parte del
profesor.

- Los estudiantes son los mas exigentes evaluadersgs compaferos , puesto que son ellos
los que viven directamente la buena o mala progremale las actividades.

- La puesta en practica de la programacion exigeaste econémico que el alumno debe
asumir y gestionar con responsabilidad.

Consultados los estudiantes, mediante instrumeatoedogida de opinion especifico a este
respecto, sobre el trabajo autbnomo y con respdoidsab practica realizado, se obtuvieron las
siguientes resultados generales:

- se aprende mucho mas cuando se tiene responsdtsbtiee un programa de intervencion
practica.

- Es necesario para comenzar, disponer de docum@mtacecursos apropiados, asi como de
un tiempo suficiente de preparacion.

- El asesoramiento del profesor es fundamental.

- Partir de una situacion con poco conocimiento teoes valorado como un problema
importante.

- La disponibilidad temporal para acudir a las t@®erprogramadas es un problema en
demasiados casos.

Cédigos del Plan Docente

1 CET. Competencias Especificas del Titulo (véase el apartado de Contextualizacién curricular)



