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1- Descripcion del trabajo
Los nuevos programas docentes apuntan hacia uefasza mas individualizada, en la
gue el estudiante:

- Tome sus propias decisiones y que éstas seandazrta

- Trabaje en equipo.

- Gestione informacion.

- Desarrolle valores éticos.
Nosotros proponemos en este modelo de ensefianza que

- El profesor marque el ritmo de trabajo.

- Para ello utilizara, entre otras, herramientésrmaticas.

- Que parte del trabajo del estudiante se haggu@pe

- Controlar de forma periddica el trabajo realizado
Se ha desarrollado el trabajo durante todo el cacsolémico con un ritmo constante,
como se describe mas adelante, por lo que el cramagno tiene sentido

2- Analisis de las competencias
Informe Sociedad Anatomica Esparfiola sobre el borrdd las nuevas directrices del
plan de estudios para Medicina.
A.- Rasgos generales de la titulacion.

A.1.- El documento presenta una importante inn@rafiiente a directrices anteriores:



A.1.1.- Capacita al egresado para incorporarss primgramas de doctorado sin
necesitar realizar un master universitario previameor:
A.1.1.1.- La titulacién tiene 360 ECTS, 60 masake300 necesarios.
A.1.1.2.- Incluir investigacion en la formacion aeédico. Los nuevos
planes deberan incorporar asignaturas sobre métedtfico, técnicas
de laboratorio, analisis de datos y bibliografias.
A.1.1.3.- Plantea como obligatorio el realizar rabajo de fin de carrera
(antigua Tesina) que versara sobre un proyectowasiigacion o un
proyecto asistencial.

A.2.- Los tres pilares de la formacion del médiebeh dirigirse hacia la asistencia
médica, la promocion de la salud y la investigaci@dica, como objetivos de aporte de
conocimientos.

A.3.- La titulacién deberé incorporar, junto a émmceptos Anatomo-Clinicos y
Fisopatoldgicos, las aportaciones de las cienctaséddicas basicas, ademas de la
contribucion de las ciencias de la conducta y $exiae la ética médica y de economia
de la salud que garantizan el comportamiento adieceia el ejercicio profesional y que
propician habilidades de comunicacion, de tomaetésibnes, y de liderazgo e
influencia social. Ademas utiliza técnicas educaj\grupales y aplicaciones
tecnoldgicas para la informacién y comunicacion.

A.4.- Se realizarda como minimo desarrollando 6 af@osstudio o 5500 horas entre
tedricas y practicas bajo el control de la Uniwaasli

A.5.- La titulacion debera asegurar la adquisi@lérconocimientos (contemplada en
anteriores planes) y la de competencias (nueveotia ga los futuros planes).

A.6.- La adquisicion de conocimiento y las compei@s planteadas en las nuevas
directrices deberan garantizar:

* Un conocimiento adecuado de las ciencias en |agdenda la medicina, asi
como una buena comprension de los métodos ciargjfiecluidos los
principios de medida de las funciones biologicasewhluacion de los hechos
cientificamente probados y del analisis de datos.

* Un conocimiento adecuado de la estructura, deulasdnes y del
comportamiento de los seres humanos, sanos y evdeasi como de las
relaciones entre el estado de salud del hombresptsuino fisico y social.

* Un conocimiento adecuado de las materias y derédipas clinicas que le
proporciones una vision coherente de las enfernesdaentales y fisicas, de la
medicina en sus aspectos preventivo, diagndstiecapéutico, asi como de la
reproduccién humana.

» Una experiencia clinica adecuada adquirida en tadepibajo la oportuna
supervision”.

A.7.- Los nuevos planes deberian modificar notablgmla estructura de la titulacion,
ya que:
A.7.1.- Desaparecen los conceptos de primer y skyciclo, asignaturas
basicas y clinicas, asignaturas llave, etc.
A.7.2.- Se deberia introducir la integracion dedsignaturas siempre que fuera
posible.



A.7.3.- Se deberia desarrollar un sistema de dacéutorial.

A.7.4.- Se hace hincapié sobre el aprendizajeldeireo y no sobre la magistral
del profesor.

A.7.5.- La labor del profesorado va mas encamiadantrolar el aprendizaje
del alumno (dotandole de las fuentes de conocimigptopiadas) que a
proporcionar datos y su posterior evaluacion.

A.8.- Dentro de los objetivos del titulo, que puedaardar relacion con la Anatomia,
se incluyen:
A.8.1.- Inculcar al alumno la necesidad de mantgraatualizar su competencia
profesional, prestando especial importancia alrapizaje de manera autbnoma
de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivapdar la calidad.
A.8.2.- Comprender y reconocer la estructura yiftmaormal del cuerpo
humano, a nivel molecular, celular, tisular, orgéry de sistemas, en las
distintas etapas de la vida.
A.8.3.- Comprender y reconocer los efectos deligriento, el desarrollo y el
envejecimiento sobre el individuo y su entorno aloci
A.8.4.- Realizar un examen fisico y una valoraci@ntal.
A.8.5.- Conocer, valorar criticamente y saberadililas fuentes de informacién
clinica y biomédica para obtener, organizar, imetgy y comunicar la
informacion cientifica y sanitaria.
A.8.6.- Ser capaz de formular hipotesis, recolegtaalorar de forma critica la
informacion para la resolucién de problemas, sigiibeel método cientifico.
A.8.7.- La formacidn inicial para la actividad irstiggadora.
A.8.8.- El trabajo fin de carrera debera verifieaadquisicion por el estudiante
de estas competencias generales. En su realizatiéstudiante debera adquirir
competencias ligadas a la busqueda y organizaei@odumentacién y a la
presentacion de su trabajo de manera adecuadsaudiéncia.

B.- Contenidos formativos comunes.
B.1.- Materias Instrumentales.
B.1.1.- Manejo de la informacién. Analisis critieanvestigacion.
B.1.1.1.- 10 ECTS
B.1.1.2.- Contenido de la materia:
B.1.1.2.1.- Conocer, valorar criticamente y salidizar las
tecnologias y fuentes de informacion clinica y kdia, para
obtener, organizar, interpretar y comunicar infazida clinica,
cientifica y sanitaria.
B.1.1.2.2.- Conocer los conceptos basicos de lsidessica y su
aplicacion a las ciencias médicas. Ser capaz déaliy realizar
estudios estadisticos sencillos, utilizando progsamformaticos
e interpretar los resultados.
B.1.1.2.3.- Conocer la historia de la salud y leeenedad.
B.1.1.2.4.- Conocer la existencia y principios @agredicinas
alternativas.
B.1.1.2.5.- Manejar con autonomia un ordenadompeais
B.1.1.2.6.- Usar los sistemas de busqueda y reacipaerde la
informacion biomédica. Conocer y manejar los prouezhtos de
documentacion clinica. 1.1.2.7.- Comprender e finétar
criticamente textos cientificos.



B.1.1.2.8.- Conocer los principios del método dfed, la
investigacion biomédica y el ensayo clinico.

B.1.1.2.9.- Conocer los principios de la telemewici
B.1.1.2.10.- Conocer y manejar los principios dmé&licina
basada en la (mejor) evidencia.

B.1.1.3.- De relevancia para la Anatomia, los qudtes: B.1.1.2.1,
B.1.1.2.6,B.1.1.2.7,B.1.1.2.8

B.2.- Materias Propias.
B.2.1.- Morfologia, estructura y funcién del cueponano normal en las
diferentes etapas de la vida. Adaptacién al entorno

B.2.1.1.- 70 ECTS
B.2.1.2.- Contenido de la materia:

B.2.1.2.1.- Conocer la estructura y funcién celutaomoléculas.
Metabolismo. Regulacion e integraciéon metabdlica.
Comunicacion celular. Membranas excitables. Cielalar.
Diferenciacién y proliferacidon celular. Informaciéxpresion y
regulacion génica.

B.2.1.2.2.- Herencia.

B.2.1.2.3.- Desarrollo embrionario y organogénesis.
B.2.1.2.4.- Conocer la morfologia, estructura ycfan de la piel,
la sangre, aparatos circulatorio, digestivo, loctamaeproductor
y respiratorio; sistema endocrino, rifidn y viagaiias, sistema
inmune y sistema nervioso.

B.2.1.2.5.- Crecimiento, maduracion y envejecinoete los
distintos sistemas y aparatos.

B.2.1.2.6.- Homeostasis.

B.2.1.2.7.- Adaptacion al entorno.

B.2.1.2.8.- Manejar material y técnicas basicadateiratorio.
Interpretar una analitica normal.

B.2.1.2.9.- Reconocer con métodos macroscopicaspeuopicos
y técnicas de imagen la morfologia y estructurardanos y
sistemas.

B.2.1.2.10.- Realizar pruebas funcionales, deteanparametros
vitales e interpretarlos.

B.2.1.2.11.- Exploracion fisica basica.

B.2.1.3.- De relevancia para la Anatomia: los cadies B.2.1.2.3,
B.2.1.2.4,B.2.1.25,B2.1.29y B.2.1.2.11

3. Guia docente de la asignatura
ANATOMIA HUMANA | (Aparato locomotor)
Modulo extremidad superior y cabeza

Facultad de Medicina
Departamento de Anatomia e Histologia Humanas
Universidad de Zaragoza

Espana



Cddigo de la asignatura: 22900

Se imparte en el primer curso de la LicenciaturMddicina

Asignatura troncal anual de 13 créditos teoritt®)(y 13 practicos, de los que 6.5
tedricos y 6.5 practicos se corresponden con elfodte extremidad superior y cabeza.

PROFESORADO ASIGNADO:
Juan de Dios Escolar, Profesor Titular de Anatonitanbriologia Humanas

PERSONAL DE ADMINISTRACION Y SERVICIOS
Gema Ojeda, Técnico de Laboratorio

Susana Pelechado, Técnico de Laboratorio

Maria José Luesma, Técnico de Laboratorio
Carlota Bel, Jefe de negociado.

CONTEXTUALIZACION DE LA SIGNATURA

Conceptualel método de ensefianza es semipresencial coraei@lcontinua.
Ensefianza presencial: los contenidos que se impamt&a clase tedrica son
demostrados en la clase practica de diseccion.®alase practica el grupo se divide
en dos partes. Cada parte se organiza en sieiersezde seis alumnos cada una. De
forma rotatoria todos los alumnos participan esideencia practica como alumnos
instructores.

La ensefianza no presencial se realiza en el Abijldal Docente de la Universidad de
Zaragoza (ADD)

Fisica Clases tedricas: aula 2 del edificio A de la Radude Medicina.

Clases practicas: sala de diseccion de la Facdétadedicina, situada en el sétano de la
misma.

Tutorias: previa peticion de hora en el despachprdéesor situado en el sotano de la
Facultad de Medicina.

OBJETIVOS:

CONTENIDOS CONCEPTUALES

METODOLOGIA DOCENTE

Se aconseja que para asistir a la clase tedradaraho previamente se haya informado
en el ADD de los conceptos tedricos que se varparitin ese dia.

A continuacion previa a la clase préactica delaetéos alumnos instructores se
demuestra en la pieza anatdmica, esqueleto, magjadias los conceptos expuestos en
teoria. En la clase préctica los alumnos instresttransmiten a su vez estos conceptos
ante sus compafieros.

Terminada la clase practica en las horas de estedimede acceder al material que se
dispone en el ADD como pueden ser atlas, autoesigluatc.

Una vez a la semana los alumnos instructores semexon el profesor para ser
tutorizados y buscar carencias en el grupo.

Cada cinco-seis temas se realiza una prueba deaei@i continua. Los alumnos que lo
justifiqguen debidamente pueden realizar la pruebbdna no presencial.

Todos los alumnos participan como alumnos instrestyg son evaluados como tales.



La asistencia a teoria y a practicas es obligatBeea la calificacion final se tiene en
cuenta la actitud en practicas y como alumno in&truasi como la utilizacion de los
recursos de la ensefianza no presencial.

EVALUACION

- Se realiza evaluacién continua de los conocirogenbn una prueba, cada seis temas,
consistente en 10 preguntas de opcion multiple.ddngestacion falsa resta 0.25
puntos. Se aprueban con siete puntos. Solo se gusgender un examen.
- Para la evaluacion continua de habilidades yuatds se valora durante todo el curso:

Puntualidad y asistencia

Dedicacion

Conocimientos

Razonamiento descriptivo

Capacidad critica

Capacidad de andlisis y de sintesis

Actitud activa y positiva

Destrezas

Responsabilidad

Liderazgo

Espiritu de cooperacion

Integracion en el grupo
- Grado de satisfaccion del alumno respecto lanasiga.

CALCULO DE ECTS PARA EL MODULO DE LOCOMOTOR ESTRERAD
SUPERIOR. CABEZA

Espacio Técnica Profesor Alumno Horas Créditos
educativo ECTS
Aula Clase Describir Asimila 65 4.64
magistral conceptos conceptos,
morfologicos| expresa dudas
Salade | Descripcion Revisa, Dirige, crea 50 3.57
diseccion | de la pieza | resolucién debate,
anatémica de dudas resuelve
dudas, asimila
Sala de | Demostracion Realizacion Asimila, 15 0.14
diseccion de los de la resuelve dudas

elementos diseccion,
anatoémicos | resolucion

de dudas
Sala de Trabajo de | Control del Asimilar 65 4.64
estudio estudio trabajo por conceptos,
medio del | resolver dudas,
ADD autoevaluacion
Total 13
RECURSOS
Bibliografia:

- Testut-Latarjet Ed.Salvat
- Rouviere-Delmas Ed. Masson



- Fenneiss .Ed.Salvat

- Escolar/Smith-Agreda Ed. Expax

Ensefianza no presencial:

Anillo digital docente de la Universidad de Zaragoz

4. Valoracion del proyecto
Alumnos que han participado: 84
Alumnos gue han conseguido la acreditacion: 81
Se realiz6 una prueba de satisfaccion de las ptagwontestadas, destacamos los
siguientes resultados, que se presentan comparaddes obtenidos en las asignaturas
de Embriologia, Anatomia | Anatomia Il de la licexiara de Medicina y Anatomia e
Histologia Ocular de la diplomatura de Optica y@mtria:
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Cree usted que el material disponible en el ADByled6 en el estudio de esta
asignatura
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Cree usted que la evaluacion continua le ha ayadaéjorar la relacion
rendimiento/trabajo

5. Metodologia docente utilizada
Poblacién: alumnos de 1° curso, segundo grupo deofria Humana, Facultad de
Medicina.

Material: hemos realizado actividades docentesicaésen las que tenemos gran
experiencia como son la clase magistral y las jgagte diseccion y los examenes. Los
examenes consisten en una prueba que se reaprianet dia de curso para conocer el
grado de formacién con la que acceden los alumnasagignatura y una evaluacion
continua cada cinco o seis dias. Se han introdwgtividades docentes nopresenciales
para lo que hemos utilizado el Anillo digital Doterde la Universidad de Zaragoza
(ADD) las dividimos en:
- Informativos:
= Pagina de bienvenideuestra la informacion de la asignatura.
» (Calendario se informa de en que fecha se van a realizar las
diferentes actividades docentes.
» Programase enumeran los temas tedricos de la asignatura.
= Objetivos:se presentan los objetivos docentes de la asignatu

- Formativos:

= Conceptos:muestra los conceptos teoéricos y las actividades
practicas de cada tema.

= Correo: es similar al correo electronico convenaioBirve para
establecer cauces de comunicacion entre profesionynos.

» Foro de debatepermite establecer foros de discusion entre los
alumnos, en los que puede participar el profescemaos
desarrollado tres tipos de foros: dudas de claseleque se




resulten dudas que puedan surgir sobre las aalesddocentes.
Dudas de la autoevaluacion se discute posiblexisoks a las
actividades de auto evaluacion. Induccion de proafe se
proponen temas los alumnos presentan sus puntostde
= Atlas interactivo atlas de anatomia e imagenes en movimiento
» Autoevaluaciénpreguntas de contestacion multiple con las que
alumno explora el grado de formacion.
» Evaluacion continua: ocasionalmente se evalualzduaino con
el ADD
Considerdbamos que el alumno realiza su actividategional mas importante en la
sala de diseccién y mediante el estudio.
- Sala de diseccion: actividades que se realizamcodgdes y actitudes que deben
de desarrollar:
o Demostrar los conceptos tedricos en las pieza®iGHs.
Trabajo en equipo.
Mostrar de respeto hacia los restos humanos.
Liderar a un grupo de compafieros cuando se proponga
Mostrar interés.
Auto evaluacion mediante el reconocimiento y desodn de todos los
elementos que componen la pieza anatomica
- El estudio se realiza con los siguiente recursos:
o Propios como pueden ser apuntes de clase
o Bibliografia
o Material disponible en el ADD

O O O0OO0oOo

Métodos: se busca imponer al alumno un ritmo dejoa Para ello intentamos que éste
siga el proceder que se describe a continuacion:

Clase
tedrica
Tutorizacion Evaluacit Clase
valuacion £ i
a \ <«— practicay —» ACREDITACION
demanda continua —»  aspydio

fy

Se comienza con la Clase Tedrica que marca el dehavance de los conocimientos.
A continuaciéon el alumno acude a la sala de pr@stidonde demuestra los
conocimientos expuestos en la clase tedrica y@amum que desarrolle el cururriculum
oculto en cuanto a competencias. El alumno sobcaddver debe de ser consciente de
los conocimientos que todavia carece. El estudied@uealizarlo donde considere
conveniente. EI ADD marca el ritmo del trabajo indualizado del alumno. Cada 5-6
temas se realiza una evaluacion continua que nendamo de bloques de temas. La
tutorizacion es a demanda.

Para conseguir la acreditacion al alumno se ldlawval



Los conocimientos mediante la evaluacion continua

Las capacidades en la sala de diseccién

Las actitudes en la sala de diseccion y medianpagicipacion en el ADD.
Para aprobar la parte de conocimientos el alumraeh@nseguir al menos siete puntos
por prueba y superar al menos todas las pruebassneaa.
Las capacidades se puntlan sobre tres y consigtedanal alumno que demuestre a lo
largo del curso diferentes elementos en la pieatbarica
Para la evaluacion final se utilizé la siguienterfala:

(X Ecc+X préctico+actitud+asistencia+ADD)/0.83 rima& 10 puntos
X Ecc: media de evaluacion continua tedrico, maxais puntos

X practico: media de examen practico, maximo tresqs.

Actitud: comportamiento en clase tedrica y practmaximo un punto.
Asistencia: Asistencia a clase tedrica y practit@ximo un punto.
ADD: patrticipacion en el foro del ADD, maximo unrga.



