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1.1.-DESCRIPCION GENERAL Y CRONOLOGICA DEL TRABAJO

En el presente trabajo se ha pretendido elaboradisgfio metodolégico,
adaptado a las nuevas directrices del E.E.E.S, ymaras asignaturas relacionadas con
el campo de las actividades fisico-deportivas enafuraleza, de la Licenciatura en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, inidas en la Facultad de Ciencias de
la Salud y del Deporte de Huesca.

El proyecto elaborado parte de la intencion de dungon una doble
necesidad detectada desde hace tiempo por eligoléet profesores vinculados con las
asignaturas de medio natural que se imparten dricénciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte:

-Fundamentos de los Deportes y Actividades en tarsieza
-Actividades Fisicas y Deportivas de Montafia
-Actividades Fisicas y Deportivas Acuaticas y Aérea

Por un lado, la necesidad de coordinar los conbsniie las diversas materias;
aspecto que contribuird necesariamente a optiralzaoceso de ensefianza-aprendizaje
que requieren dichos contenidos. En este sentidtermiemos organizar nuestros
objetivos y contenidos de forma conjunta, y dotartte una légica que facilite la
transferencia en los aprendizajes exigidos a mgestumnos, evitando la repeticion de
contenidos y la eliminacion de lagunas tematicapips del trabajo individualizado.

Por otro, la obligada necesidad de adaptacion dedisciplinas que se
imparten en la actualidad a las normas que diatad@ergencia europea. Esto requiere,
no solo un maquillaje que permita guardar las nsideamas manteniendo las antiguas
estructuras de las asignaturas, sino que resytti@stindible una revisiéon a fondo de lo
qgue hasta ahora veniamos realizando para, (utiiezaomo estrategia la necesidad de
adaptacibn a Europa), conseguir mejorar sustanerdbn tanto los distintos
componentes de nuestras asignaturas como la megdaaitilizada en su imparticion.

Para conseguir este bicéfalo fin, los componentedadseccion de medio
natural de la Facultad de Ciencias de la Salud {peporte nos reunimos con la idea de
establecer una serie de objetivos y un plan deaeic para lograrlos que definiera una
serie de fase en las que el avance fuese progngsidaptado a nuestras necesidades y
posibilidades de trabajo.

Dicho plan establecia las siguientes fases:

— Conocimiento conjunto y coordinado de la realidatu@ de nuestras
asignaturas asi como de las especiales circunatagcicondicionantes
vinculados con el medio natural que influyen endekarrollo de las
mismas.

— Andlisis de la realidad europea en el ambito deedaefianza de las
actividades fisico-deportivas en la universidadcuiadas con el medio
natural.



Estudio de las directrices presentadas por Eurapalp elaboracion de los
nuevos planes de estudio y las propuestas adopfaata estructura
educativa espafiola respecto de la adaptacion de titalsciones
universitarias a dichas pautas de actuacion.

Elaboracion de la guia docente en la que, partieledldibro blanco de la
titulacion, se analice detalladamente cada unoslapartados de cada una
de las asignaturas y se reelaboren en consonancialos objetivos
perseguidos en su definicién a partir de las dixs que marca la Unidn
Europea

Establecimiento de una metodologia comun de admagiie permita el
trabajo colaborativo y la optimizacion del procedse ensefianza-
aprendizaje necesario para cumplir los fines qusiguee cada una de las
asignaturas y el conjunto de la seccién de mediaraiaen el ambito de la
ensefanza de las actividades fisicas y deportivas.
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1.2.-ANALISIS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES
1.2.1.-Analisis competencial de la titulacion

Para poder abordar el presente analisis hemosdquadudir al estudio del
mercado laboral, presentado en el Libro Blanco ULD DE GRADO EN CIENCIAS
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE” (A.N.E.C.A./D05). En este trabajo,
se pulso la opinién de los diferentes colectivdacienados la actividad fisica y el
deporte, (docentes universitarios, graduados, gimfales, y alumnos) que sirvidé para
sentar la bases del informe de la A.N.E.C.A.

En relacion al analisis de las competencias profeses definidas para nuestra
titulacion, se han podido constatar la existenada &d perfiles profesionales, con
competencias especificas de cada perfil:

Docencia en educacion fisica
Entrenamiento deportivo
Actividad fisica y salud
Gestidn deportiva
Recreacion deportiva

arwnE

Vamos, a continuacion, a pasar a detallar la veil@nague, tanto docentes
como profesionales de la actividad fisica y del odep hacen de las mismas.
Diferenciaremos la valoracion a un doble niveluanprimer momento valoraremos las
Competencias Genéricas para posteriormente estudiar del mismo modo las
Competencias Especificasequeridas para los licenciados en Ciencias detizidad
Fisica y del Deporte.

En resumen, la valoracién que los Docentes y dBilofesionales hacen de las
Competencias Genéricasrecogida en el estudio para cada perfil, quedaidafcomo
se indica a continuacién

1. Docente de educacion fisica

Comenzando el analisis por perfiles profesionaldsbemos poner de
manifiesto que en el perfil de docentes de edunadisica, destaca de forma
diferenciadora la aparicién de tres competencievaates, la comunicacién (valorada
por ambos colectivos); las habilidades interperssngdocentes) y la toma de
decisiones (profesionales).

DOCENTES PROFESIONALES
Compromiso ético Toma de decisiones
Motivacion por la calidad Compromiso ético
Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa
Capacidad de organizacion y planificacion Motivacioén por la calidad
Habilidades en las relaciones interpersonales Capacidad de organizacion y planificacion

! Libro Blanco “TITULO DE GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDADFISICA Y DEL
DEPORTE. AN.E.C.A.



2. Entrenador deportivo

En el analisis del perfil del entrenador deportigestacan de forma singular
tres competencias: la toma de decisiones (ambestoals), la adaptacion a nuevas
situaciones (docentes) y la capacidad de angtisi$éesionales).

DOCENTES
Capacidad de organizacion y planificacion
Motivacion por la calidad
Toma de decisiones
Compromiso ético
Adaptacién a nuevas situaciones

3. Técnico en actividad fisica y salud

PROFESIONALES
Capacidad de organizacion y planificacion
Toma de decisiones
Motivacion por la calidad
Capacidad de andlisis y sintesis
Compromiso ético

Debemos recordar que este perfil obtiene unas actores medias en la
mayoria de las competencias. Destaca la variallilide las respuestas en ambos
colectivos, por lo que no se aprecian tendenciaspgumitan distinguir competencias

propias de este campo profesional.

DOCENTES
Capacidad de analisis y sintesis
Trabajo en equipo
Aprendizaje autbnomo
Toma de decisiones
Sensibilidad hacia temas medioambientales

4. Gestor deportivo

PROFESIONALES
Habilidades en las relaciones interpersonales
Liderazgo
Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa
Motivacion por la calidad
Resolucion de problemas

En el perfil del gestor deportivo, destaca el heddsu consideracién como el
campo profesional mas valorado por ambos colegtpabablemente porque es el mas
singular de los cinco; dado que el ambito de ldigesueda mas lejos del objeto de la
intervencién motriz, comun a los otros cuatro pesfi

No se aprecian tendencias comunes ni diferenciadoraste perfil, aunque si
aparecen competencias nuevas: capacidad de gestita informacion (docentes) y
sensibilidad hacia temas medioambientales (prafat:s).

DOCENTES
Motivacion por la calidad
Resolucién de problemas
Iniciativa y espiritu emprendedor
Capacidad de gestion de la informacion
Compromiso ético

PROFESIONALES
Capacidad de organizacion y planificacion
Adaptacion a nuevas situaciones
Trabajo en un contexto internacional
Toma de decisiones
Sensibilidad hacia temas medioambientales



5. Técnico en recreacion deportiva

El perfil del técnico de recreaciéon deportiva egjed recibe una valoracion
mas baja, en ambos colectivos, probablemente porpdecepcion de menor
profesionalizacion que existe en el sector. De fosimgular destaca la necesidad de
trabajar en contextos internacionales, como esi@mgl turismo deportivo en nuestro
pais, y la capacidad de adaptarse a nuevas siteacipropias de un mercado cambiante
y diversificado.

DOCENTES PROFESIONALES
Capacidad de organizacion y planificacion Capacidad de organizacion y planificacion
Adaptacion a nuevas situaciones Adaptacién a nuevas situaciones
Trabajo en un contexto internacional Trabajo en un contexto internacional
Sensibilidad hacia temas medioambientales Liderazgo
Toma de decisiones Habilidades en las relaciones interpersonales

A continuacion se presentan los resultados obtsradumartir del analisis de los
cuestionarios cumplimentados por docentes y pafeses, destacando en cada perfil
profesional laCompetencias Especificamas valoradas en las que se aprecia la gran
coincidencia en el juicio de profesores univergtay profesionales, dado que obtienen
unas valoraciones idénticas, sobre las principateapetencias de los docentes de
educacion fisica en la Educacion Secundaria.

1. Docente de educacion fisica

A este nivel se aprecia una total coincidenciaaevaloracion que hacen, unos
y otros, de las competencias especificas en totaolabor profesional de los docentes
de Educacion Fisica.

DOCENTES PROFESIONALES
Capacidad para transmitir actitudes y valores Capacidad para transmitir actitudes y valores
Capacidad para seleccionar y utilizar los Capacidad para seleccionar y utilizar los métodos
métodos de ensefianza de ensefianza
Capacidad de planificar, evaluar y desarrollar Capacidad de planificar, evaluar y desarrollar
programas de ensefianza programas de ensefianza

2. Entrenador deportivo

Destaca igualmente la gran coincidencia en la &elén de las competencias
mas necesarias. Debemos sefialar el mayor intetés geofesionales en la adquisicion
de la competencia para planificar el proceso deeeamiento, tan necesaria para
determinar el rendimiento de un atleta, a lo ladgouna temporada. Los docentes
destacan una competencia con rango mas cientdmmo es la competencia para
desarrollar las capacidades fisica del deportista.



DOCENTES PROFESIONALES
Capacidad para establecer los principios basicos Capacidad para aplicar al entrenamiento los

del entrenamiento en las diferentes edades principios fisiolégicos
Capacidad para aplicar al entrenamiento los Capacidad para establecer los principios basicos
principios fisiol6gicos del entrenamiento en las diferentes edades
Capacidad para desarrollar las capacidades Capacidad para planificar el proceso de
fisicas en el deportista entrenamiento

3. Técnico en actividad fisica y salud

Nuevamente hay gran coincidencia en la valoraci@ dbcentes y
profesionales sobre las necesidades de los téamécastividad fisica y salud. Por tanto
podemos resumirlas en la capacidad para evaluagrgmar y prescribir ejercicio fisico
orientado a la salud.

DOCENTES PROFESIONALES

Capacidad para programar el
acondicionamiento fisico para la salud, en las Capacidad para evaluar la condicion fisica orientada
diferentes edades a la salud.

Capacidad para evaluar la condicion fisica Capacidad para programar el acondicionamiento

orientada a la salud. fisico para la salud, en las diferentes edades

Capacidad para Prescribir ejercicio orientado a Capacidad para Prescribir ejercicio orientado a la
la salud salud

4. Gestor deportivo

En la linea de lo comentado con anterioridad, antloéectivos coinciden en
las necesidades de los gestores deportivos. Difigneamente en la priorizacion de los
profesionales respecto de la capacidad de andéizacaracteristicas técnicas de los
espacios deportivos, y los docentes destacan upacidad mas global, como es
identificar los rasgos psicosociales de los enwdepractica deportiva.

DOCENTES PROFESIONALES
Capacidad para seleccionar el material y Capacidad para dirigir y evaluar programas de
equipamiento adecuado para cada actividad. actividades deportivas y recreativas.
Capacidad para dirigir y evaluar programas de Capacidad para seleccionar el material y
actividades deportivas y recreativas. equipamiento adecuado para cada actividad.
Capacidad para distinguir entornos psico- Capacidad para identificar las caracteristicas
sociales favorables técnicas de los diferentes espacios deportivos

1.2.2.-Analisis competencial de las asignaturas

Para abordar el andlisis en el sector de la Redre@zportiva (dmbito en el
gue englobamos las Actividades Fisico Recreatimasl ledio Natural) acudiremos a
dos estudios sobre competencias en el ambito gekidey la recreacion. El estudio de
las competencias profesionales coordinado por #meéoto (2001) expone como
competencia prioritaria del licenciado en Ciendeda Actividad Fisica y el Deporte en
el area de la recreaciotDisefiar, dirigir y coordinar las actividades deptras en el
medio natural

Ademas, en combinacion con el ambito de la gest&portiva, se concretan
otras: ‘Dirigir técnicamente las entidades e instalaciomeportivas y “ Gestionar y
administrar entidades e instalaciones deportivaBambién, en combinaciéon con el
ambito de la docencia aparece otfaisefar, dirigir y coordinar las actividades fisga



y deportivas en el medio rufay, vinculada con ambas,Disefiar, dirigir coordinar y
programar las actividades fisicas para discapaacitat

La investigacion de Boned et al (2004) sobre lampmiencias personales,
describe, en primer lugar el ambito de actuacidnefie caso se trata dactividad
fisica en el medio naturdl, una forma diferente de acercarse al tiempo Jibo y
turismo, ya sea como complemento o como interéacipal en los periodos
vacacionales. El perfil profesional es el de unviiddio con habilidades sociales, que
domina el medio natural y las actividades que seamellan en él, es capaz de
supervisar al personal técnico, y tiene tanto ddpdcpara asumir el desarrollo de
deportes de riesgo controlado, como creatividadch pr desarrollo de actividades
relacionadas. La posibilidad laboral que se appata este perfil es de autoempleo y de
temporada.

Las competencias esenciales que se obtuvierorcsnfianza en uno mismo y
capacidad para tomar decisiones. Las capacidadeplementarias: capacidad de
negociacion, capacidad para asignar y distribu@ats, capacidad para pensar de forma
l6gica y ordenada, responsabilidad, capacidad eatablecer relaciones sociales,
iniciativa, capacidad para anticiparse a los probke capacidad para gestionar crisis e
identificacién con el proyecto o tarea.

En relacion a la opinién emitida por los empleadade los licenciados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, @ectuyo que el area de la Recreacion
Deportiva es un sector en alza pero muy inmadupmgo regulado. En el area del
turismo activo se debe hacer hincapié en la gegfidioal del ocio para no caer en la
temporalidad de la cartera de servicios y por tgrtavocar la inestabilidad de los
trabajadores. Es imprescindible el conocimiento cmmpetencias generales y
especificas, especialmente la gestién de recurkosducacion medioambiental.

Asi, se establecen las relaciones entre las compate especificas de la
titulacién, resumidas en las siguientes tablas

Z Libro Blanco “TITULO DE GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDADFISICA Y DEL
DEPORTE” (A.N.E.C.A./2005) Pp. 262-263



COMPETENCIAS PROFESIONALES
ESPECIFICAS DEL TITULO

Entrenam iento

Deportivo

Docenda

en Educacion
Fisica
Actividad
Fisica y Salud
Gestién

y recreacién
deportiva

1. Disaar, desarmollar y evaluar |os procesos de ensefianza y
aprendizaje, relatives a la actividad fisica y del deporte con
atencidn a las caracteristicas individualas y contextuales da las
PEISonas.

2. Promaver y evaluar la formacién de habitos perdurabes y X X X X
autdnomos de practica de la actividad fisica y del deporte

3. Planificar, desarmllar y controlar el proceso de entrenamiento an
siis distintos niveles,

4. Aplicar los principios fisioldgicos, biomacani cos,
comportamentales y sociales, a los diferentas campos de la X X X X
actividad fisica y el departe.

5. Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicios flsicos X
orientados hacia la salud.

6. Identificar los riesgos que se derivan para la salud, da la practica X X ¥ X
de actividades fisicas inadecuadas

7. Planificar, desarmllar y evaluar la realizacién de programas de X X X X
actividadas fisico-departivas

4. Elabomr programas para la direcd dn de organizaciones, X
antidades e instalaciones deportivas

9. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportiva,

adecuado para cada tipo de adividad. X X X X

Tabla 14.1. Relacién entre competencias especificas y perfiles profesionales

14.2.2, COMPETENCIAS INSTRUMENTALES

2 -
s E E c
COMPETENCIAS PROFESIONALES e ES = a % ]
ESPECIFICAS DELTITULO = b= == | §§
$25 | B2 | 25 (%8B
&5 | E& | 88 | 858
10. Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad
fisica y el deporte en lengua inglesa y enotras  lenguas de ¥ ¥ X X
presencia significativa en el dmbito dentifico
11. Aplicar las tecnologias de la informacdién y comunicacion (TIC) X X X X
al ambito da las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
12, Desarrollar habilidades de liderazgo, mlacién  interpersonal
y trabajo en equipo. X X X X
13. Desarrallar competencias para la adaptacidn a nuavas
situaciones y resolucidn de problemas, ¥ para el aprendizaje X X X X
altdnoma
14. Desarrollar habitos de excelendia y calidad en el
gjercicio profesional X X X X
15, Conocer y actuar dertro de los principios éticos
necasarics pam el comecto ejerccio profesional X X X X

Tabla 14.2. Relacién entre competencias instrumentales y perfiles profesionales



En resumen, las competencias especificas de nsid#inados se pueden
clasificar y resumir de la siguiente forma:

. GENERICAS
Docentes Profesionales
— Compromiso ético — Motivacion por la calidad
— Iniciativa y espiritu —Habilidades en las relaciones
emprendedor interpersonales
— Adaptacion a nuevas — Capacidad de organizaciéon y
situaciones planificacion
— Trabajo en un contexto
internacional —Toma de decisiones
— Sensibilidad hacia temas — Compromiso ético
medioambientales — Liderazgo
—Toma de decisiones

. ESPECIFICAS

Competencias Instrumentales

. Capacidad de analisis y sintesis

. Capacidad de organizacién y planificacion

. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa

. Conocimiento de una lengua extranjera

. Conocimientos de informéatica relativos al ambito de estudio
. Capacidad de gestion de la informacion

. Resolucidon de problemas

. Toma de decisiones

0O~NO Olh WN P

Competencias Personales

9. Trabajo en equipo

10. Trabajo en un contexto internacional

11. Habilidades en las relaciones interpersonales

12. Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad
13. Razonamiento critico

14. Compromiso ético

Competencias Sistémicas

15. Aprendizaje autbnomo

16. Adaptacion a nuevas situaciones

17. Liderazgo

18. Creatividad

19. Conocimiento de otras culturas y costumbres
20. Iniciativa y espiritu emprendedor

21. Motivacion por la calidad

22. Sensibilidad hacia temas medioambientales
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Ademas, para evaluar la importancia de las competertransversales en el
ambito de las Ciencias de la Actividad fisica y Deporte se implement6 una encuesta
por parte de los docentes y profesionales, constiumento disefiado por la ANECA,
para poder contrastar la opinion del mundo acadgnyic el mundo laboral.
Concretamente, y en relacion a las asignaturassgueesarrollan en el marco de las
actividades fisicas y deportivas en el medio ngtwsa registraron las siguientes
valoraciones, destacando la buena puntuacion alstetainto de docentes como de
profesionales.

Valoracion de la asignatura “Actividades en la Na@leza” (5 méax - 0 min)

— .. Valoracion de los Docentes: 3,55
— Valoracioén de los Graduados: 2,80
— Valoracioén de los Profesionales: 3,57
— Valoracién de los Alumnos: 3,44

1.3.-ELABORACION GUIA DOCENTE

Aportamos a continuacion, la propuesta de Guia mecesiguiendo las
orientaciones recibidas, por el Profesor José |Bdmal Agudo, en el curso “El
aprendizaje de competencias y la planificacionuensefianza” dentro del programa de
Actividades de formacion para el Profesorado Umitario. 1.C.E. Enero-junio 2006".
Las asignaturas descritas son las siguientes:

-Fundamentos de los Deportes y Actividades en tarsieza

-Actividades Fisicas y Deportivas de Montafia
-Actividades Fisicas y Deportivas Acuéticas y Aérea

12



1.3.1.-Asignatura Fundamentos de los Deportes y Actividades en tarbli@za

ASIGNATURA/S:

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES Y DE LAS ACTIVIDADES EN LA
NATURALEZA

Curso:__2°  Cuatrimestre: 20 Carécter: (troncal, optativa..)
Departamenta Fisiatria y enfermeria

Area: Educacién Fisica y Deportiva
Créditos ECTS.___ 4,7
Descriptores SegurBoletin Oficial del Estadatmero 98, de 24 de abril de 2001

Fundamentos técnicos, tactico y didacticos de alomseis deportes

Profesor/es JAIME CASTERAD SERAL

Metodologia: (especificar horas y porcentajes

Seminario No
Gran grupo /laboratorios  Clases practicas Tutorias presencial Otras TOTAL
Horas 19 2 29 9 56 2 117
% 21,3 1,7 15,8 8,7 51,6 1,0 100
ECTS 0,76 0,08 1,16 0,36 2,25 0,08 4,70

Prerrequisitos:

Ninguno

Idioma en que se imparte:__Castellano

Otros datos de interés:
Alumnos previstos:__ 50
Grupos practicos; 2
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OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO

Vinculacién competencias/ indicadores

Conocer las actividades fisicas en la natura
como un tipo de conducta motriz con identid
propia
Familiarizarse con los materiales y equipamier|
propios de las actividades fisicas en la naturale
Identificar los elementos, principalmen
educativos, socioculturales y pluridisciplinar
que intervienen en la practica de cualql
actividad fisico-deportiva en la naturale;
estableciendo relaciones entre ellos.
Asimilar las técnicas bésicas de las activida
especificas en la naturaleza a tratar, descubri
los tipos de actividades de ensefianza-aprend
y los materiales curriculares mas adecuadog
cada caso.

Vivenciar y experimentar situaciones y activida

que propician las actividades fisicas en
naturaleza.

Utilizar adecuadamente las actividades
ensefianza-aprendizaje para desarrollar

procesos de iniciacion y perfeccionamiento de
distintas modalidades deportivas a practicar e
naturaleza.

Ser capaz de disefiar y planificar propue
practicas de actividades en la naturaleza.
Concienciar al alumnado de las funciones
desempenia el profesional de la actividad fisica
la practica de los deportes en la naturaleza.

eza

ad

-COMPETENCIAS INSTRUMENTALES:

tos
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lasOMPETENCIAS PERSONALES:
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que =
1 en
L]

-COMPETENCIAS SISTEMICAS:

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Capacidad de planificar 'y organizar
campamentos, tanto de caracter estable com
itinerante, de verano y colonias juveniles.

Capacidad de planificar y organizar excursiones
y travesias para diferentes poblaciones, por e
medio natural.

Conocimientos de manejo de G.P.S. en su
aplicacion a la planificacion de actividades de
senderismo y trekking.

Capacidad de organizar pruebas de Deporte d
Orientacion adaptadas a los diferentes niveles
técnico y de condicion fisica, de los

participantes.

Trabajo en equipo como unidad competencial al
la hora de planificar y organizar las actividades
deportivas en la naturaleza

Trabajo en un contexto internacional
Habilidades en las relaciones interpersonales
Razonamiento critico

Compromiso ético

Aprendizaje autonomo

Adaptacion a nuevas situaciones que definen I3
incertidumbre del medio natural

Liderazgo basico en la conduccion de grupos
por el entorno natural

Iniciativa y espiritu emprendedor a la hora de

Sensibilidad hacia temas medioambientales,
mostrando recursos para la conservacion de est
medio

D
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= CONTENIDOS DEL CURSO

Contenidos a desarrollar por los alumnos a lo ladgtodo el curso, secuenciandolo
por bloques tematicos

BLOQUE TEMATICO N.° 1: APROXIMACION CONCEPTUAL Y PEDA GOGICA

Tema n.° 1:Definicién y trayectoria historico-socioculturakdas actividades en la
naturaleza.

Tema n.° 2:Valores educativos. El riesgo y su pedagogia iésigo.

Tema n.° 3-Andlisis de las clasificaciones y taxonomiasteries.

BLOQUE TEMATICO N.° 2: LA ORGANIZACION Y PROGRAMACION DEAS ACTIVIDADES
EN LA NATURALEZA

Tema n° 4-La gestion y planificacion de actividades fisa®portivas en el medio
natural. Definicion de eventos y programaciéon deteaidos.

Tema n° 5-Particularidades de gestion de diferentes actdiels: senderismo y
acampada.

Tema n° 6-Normativa legal vigente (de desarrollo y formagiovalores y
responsabilidades que proponen.

BLOQUE TEMATICO N.° 3: LA PRACTICA, LA ENSENANZA Y EL DESARRLLO DE LAS
ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Tema n.° 7.-La orientacion:

Concepto y generalidades. La orientacion deparyi sus modalidades
Materiales e infraestructuras.

Procedimientos de orientacion en la naturaldmgerpretacion Cartografica
Orientacion con G.P.S. Coordenadas U.T.M.

Modalidades deportivas de orientacion.

Contenidos de desarrollo practico especifico

ouhwhE

Tema n.° 8.-El senderismo:

Concepto y consideraciones pedagogicas.

Los senderos naturales y su tipologia

Técnicas de desplazamiento en montafa.
Materiales e infraestructuras

Planificacion de una ruta: aspectos organizagivo
Contenidos de desarrollo practico especifico

ouhwnNE

Tema n.° 9.-La acampada:

Concepto y tipologia de campamentos y acampadas

Normativa sobre la acampada en Aragon. Valomaaé posibilidades
Materiales e infraestructuras

La organizacién de campamentos en la naturaleza

Planificacion de una acampada / campamento: esigeorganizativos
Contenidos de desarrollo practico especifico

ouhwnNE
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Distribucién de los créditos ECTS por Bloques de Guenidos:

BLOQUE TEMATICO I|.- APROXIMACION CONCEPTUAL Y PEDAGOGICA

Seminario No
Gran grupo  /laboratorios  Clases practicas Tutorias presencial Otras Total
Horas 3 0 0 1 6 10
% 30,00 0,00 0,00 10,00 60,00 0,00 100
ECTS 0,12 0,00 0,00 0,04 0,24 0,00 0,40
- BLOQUE TEMATICO II.- LA ORGANIZACION Y PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES
EN LA NATURALEZA
Seminario/ No
Gran grupo laboratorios  Clases practicas Tutorias presencial  Otras Total
Horas 10 2 4 4 20 40
% 25,00 5,00 10,00 10,00 50,00 0,0 100
ECTS 0,40 0,08 0,16 0,16 0,80 0,00 1,61
- BLOQUE TEMATICO lll.- LA PRACTICA, LA ENSENANZA Y EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA
Seminario/ No
Gran grupo  laboratorios  Clases practicas Tutorias presencial Otras Total
Horas 6 0 25 4 30 2 67
% 8,96 0,00 37,31 5,97 44,78 2,9 100
ECTS 0,24 0,00 1,00 0,16 1,21 0,08 2,69
= Distribucion de los créditos ECTS de Modulos del Bique tematico llI:
BLOQUE TEMATICO Ill / Tema n.° 7.-La orientacion:
Seminario/ No
Gran grupo laboratorios  Clases practicas Tutorias presencial Otras Total
Horas 2 0 8 2 5 0 17
% 11,76 0,00 47,06 11,76 29,41 0,0 100
ECTS 0,08 0,00 0,32 0,08 0,20 0,00 0,68
BLOQUE TEMATICO IIl / Tema n.° 8.-El senderismo:
Seminario/ No
Gran grupo  laboratorios  Clases practicas Tutorias presencial Otras Total
Horas 2 0 15 3 10 0 30
% 6,67 0,00 50,00 10,00 33,33 0,01 100
ECTS 0,08 0,00 0,60 0,12 0,40 0,00 1,21
BLOQUE TEMATICO Il / Tema n.° 9.-La acampada:
Seminario/ No
Gran grupo laboratorios  Clases practicas Tutorias presencial Otras Total
Horas 2 0 15 3 10 0 30
% 6,67 0,00 50,00 10,00 33,33 0,01 100
ECTS 0,08 0,00 0,60 0,12 0,40 0,00 1,21
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= EVALUACION DEL CURSO

+ CRITERIOS DE EVALUACION

v' Evaluacioén del estudiante

1.- Examen / prueba objetiva @SCrita. .......ccccvveiiiiiiiiiiii e 40 %
2.- Trabajo de organizacion del senderismo y deédgede la actividad .................. 25 %
3.- Trabajo de organizacion del acampada y dedgede la actividad..................... 259
4.- Cuaderno de campo de 18 aSIgNALUIa. ... cuenoevreeeeeeiiiiieeee e 10 %

(La orientacion especifica para cada trabajo, segantara durante el curso, durante
las sesiones tedricas)

v MODULOS PRACTICOS:

Para cada uno de los apartados anteriores n° 2oyrgéspondientes a los modulos
de actividad préctica, se valorara bajo el sigeieniterio:

- Asistencia y participacion activa en la actividad...................... 10 %

- Trabajo realizado en grupos, recogido en memoria
documental y supervisado por el profesor.
(Defendido en entrevista ante el profesor)...ccccceeeeeeeeeeeeeeeeeee... 10 %

- Si no se completa la asistencia minima propuesta pada moédulo de
actividad, se debera realizar un trabajo de progcan del méddulo
correspondiente, con atencion tutorial previa @bga, para compensar
dicha asistencia.

- Para poder asistir al examen tedrico, hay que halgegrado los porcentajes
de asistencia requeridos para cara actividad, suedefecto, los trabajos
complementarios correspondientes:

v Modulo de OrientacCion: .........coueeeeeeee e 100%
v Mddulo de Senderismo .......ccccceeeeeeeeeenn e enennn.. 100%
v' Modulo de Acampada.........cccceeeeeeivivevicmmemiiee. 100%

- Para la superacién de la asignatura, se debe sup€launa de las partes, con
una calificacion superior a 4 puntos.
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Evaluaciéon Continua
Evaluacion Final

Examen Trabajo Gestién Trabajo Gestién Cuaderno de Campo
Senderismo Acampada
50% 20% 20% 10%

Asistencia 10%
Trabajo 10%

* BIBLIOGRAFIA, MATERIALES, RECURSOS DEL CURSO

*En el desarrollo de cada tema, se concretara mastiografia recomendada.

v

v

\

ACUNA, A. (1991)Manual didactico de actividades en la naturaleSayvilla:
Wanceulen.

ACUNA, A. (1994) Actividades recreativo-deportivas la naturaleza como
introduccién a la practica ecologidan Soto, A. (Coord.Educacién Primaria:
Actividades en la naturalezp. 19-36. Universidad de Huelva.

ALBERO, A. (2000) EIl tratamiento de las Actividades la Naturaleza en el
sistema educativo: todo un reRevista de Educacion Fisicd) (27-29)

AMAT, J.I. y BUENDIA, J.J. (1994) Las actividades éa naturaleza, una
piedra angular en la formacion integral de la psasdn Joven, A. (Coord.)
Aplicacions, fonaments i ambits de I" Esport, |'€akio Fisica i la Recreacio.
Actas del Il Congreso de las Ciencias del depgri@ educacion fisicgy. 547-
554. INEFC. Lérida; Octubre.

APARICIO, M. (1997)Aire Libre: un medio educativdladrid: Ccs.

ARRIBAS, H. y SANTOS, M.L. (1999) Conexiones enkaeEducacion Fisica,
el ocio y las actividades fisicas en el medio ratiEn Saenz, P.; Tierra, J. y
Diaz, M. (Coord.)Actas del XVII Congreso Nacional de Educacion Risip.
142-153. I.A.D. Huelva.

ASCASO, J. y otros (199&ctividades en la naturalezMadrid: MEC.

ASESORIA JURIDICA DE ACCESOS Y NATURALEZA DE LA F.B.M.E.
(2001). Modelo béasico para una propuesta de reigmaautondmica de los
senderos.

ASESORIA JURIDICA DE ACCESOS Y NATURALEZA DE LA F.B.M.E.
(2002) Orientaciones para la elaboracion de uraneghto de homologacion de
senderos.

B.O.A. (17 de mayo de 2002). ORDEN de 26 de absl 2D02, del
Departamento de Educacion y Ciencia, por la quessablecen, con caracter
experimental, los curriculos y las pruebas de acespecificas correspondientes
a los titulos de técnico deportivo y de técnico aityo superior de las
especialidades de los deportes de Montafla y Escadadla Comunidad
Auténoma de Aragon.

B.O.A. N° 58 (1990) DECRETO 68/1997, de 8 de may®,la Diputacion
General de Aragoén, por el que se aprueba el Regltansobre acampadas
juveniles.
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B.O.A. N° 58 (1990) DECRETO 79/1990, de 8 de may®,la Diputacion
General de Aragoén, por el que se aprueba el Regtansebre campamentos de
turismo y otras modalidades de acampada.

BADEN POWELL (1991)Escultismo para muchachoScout interamericana:
Costa Rica.

BORES, N. Y MIGUEL, A. (1997) Las actividades ennaturaleza en 3° de
E.S.O :Posibilidades de colaboracion con otrosseriéa Joven, A. (Coord.)
Actas del Il Congreso de las Ciencias del depoideeducacion fisica y la
recreacion, p. 609-619. INEFC. Lérida; Octubre.

BRAVO, R. Y ROMERO, O. (1998Actividades educativo-complementarias en
la naturalezaAljibe: Méalaga.

CAMERINO, O. Y CASTANER, M. (1998%uias Praxis para el profesorado
de Educacion Secundaria. Educacion FisiBarcelona: Praxis.

CASTANER, M. Y TRIGO, E. (1996%lobalidad e interdisciplinariedad en la
Educacién PrimariaBarcelona: Inde.

CASTERAD, J. y otros (1995) Una propuesta curricule AFMN para
Primaria. Actas del Il Congreso Nacional de Ep.,153-158. Universidad de
Zaragoza, Septiembre.

CASTILLO, D; FAJARDO, X; FUNOLLET, D. (1995) Necetad de una
educacién ambiental integrada en la practica dactavidad deportiva en el
medio naturalApunts 29 ( 76-79).

PRAMES (2002): MAPA DEL EXCURSIONISTA. (Colecciéno@pleta de
Aragoén). Prames

FERNANDEZ-QUEVEDO, C. (1993) Juegos y actividadepattivas en el
medio natural. En AA. VV.Fundamentos de la Educacién Fisica en la
Educacién Primaria. Vol I, p905-926. Barcelona: Inde.

FUNOLLET, F. (1989) Las actividades en la naturale2rigen y perspectivas
de futuro.Apunts 18. (4-11)

FUNOLLET, F. (1994) Actividades en el medio natui@pos, clasificaciones y
recursos. Organizacién de actividades fisicas emaralezaTemario de
Oposiciones ESO'ema 14. Barcelona: Inde.

FUNOLLET, F. (1995) Propuesta de clasificacion ae actividades deportivas
en el medio naturaBpunts 41 (124-129)

GENERELO, E. Y GUILLEN, R. (1994) El esqui nérdiamm baul didactico
para una buena oportunidad pedagogica. ComunicgrEsentada en las VI
Jornadas provinciales de Educacion Fisica. Jaces@d, Octubre.

GENERELO, E. Y GUILLEN, R. (1996): Una proposta rcular i
d’intervencio en esqui nordic. Guix, n° 220; Béona.

GONZALEZ FARACO, JC. (1996) Educacion Fisica, natera y valores
ambientales. En Soto, A. (CoordEducacién Primaria: Actividades en la
naturalezap. 145-158. Universidad de Huelva.

GUILLEN, R; LAPETRA, S. Y CASTERAD, J. (2000)ctividades en la
naturalezaBarcelona: Inde.
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LAGARDERA, F Y MARTINEZ J. R. (1998) Deporte y Eaglia: La emergencia
de un conflicto. En Garcia Ferrando, M; Lagarddfa,Y Puig, N (Coord.)
Sociologia del Deporte, 479-204. Madrid: Alianza.

LOPEZ PASTOR, V (1998) ¢ Ecologia y deporte? Padiaes, incongruencias
y paradojas. En Martinez del Castillo, J. (Confjeporte y calidad de vida.
497-510. Madrid. Esteban-Sanz.

LOPEZ PASTOR, V. y LOPEZ, E. (1996), Las AFMN conmstrumento de
reflexion y educacion Ambiental en SecunddRavista Espafiola de Educacién
Fisica y Deportesvol. 3 (4-10)

MARTINEZ DE HARO, V. (1993) Las actividades fisicasganizadas en el
medio natural. En AA. VVLa Educacion fisica en Primaria: Reforma (Vol.ll),
p. 97-129. Barcelona: Paidotribo.

MEC (1992b) Educaciéon AmbientaEn Materiales de la reforma para la
educacion primariaMadrid: Autor.

MIGUEL, A. (1996) Seminario de actividades fisias el medio natural. En
Actas del XIV Congreso Nacional de Educacion Figica13-717. Universidad
de Alcala. Guadalajara, Junio.

MUGARRA, A. (2000)Sin dejar huellaMadrid. Desnivel.

NEGRIN, R. Y DE LA TORRE, N. (2000) Consideracioress relacion con la
educacion fisica y la formacion de valores medidantbales Revista Digital EF
y deportes,21. Consultado el 10 de Enero de 2001 en la Wetm:/ht
www.efdeportes.com

OLIVERA, A. y OLIVERA, J. (1995) Propuesta de clxsacion taxondémica de
las actividades fisicas de aventura en la natlaafgrints 45 (108-123)

PARRA, M (1999) Modelos metodoldgicos y espaciosadedn de actividades
en el medio natural acordes con la entrada ded Xi¥ll. En Actas del Congreso
Internacional de Educacion Fisica. La educaciéicéien el Siglo XXlIp. 141-
156. Jerez: Fondo editorial de ensefianza.

PINOS, M. (1997a)Actividades fisico-deportivas en la naturale2dadrid:
Gymnos.

PINOS, M. (1997b)Actividades y juegos de EF en la naturalekéadrid:
Gymnos.

SANTOS, M. L. (1998) Actividades extraescolaredanaturalezaEn Santos,
M.L. y Sicilia, A. (Coord) Actividades Fisicas Extraescolares, p49-68.
Barcelona: Inde.

SANTOS, M.L. Y MARTINEZ, F. (1999) Generalidades s Actividades
Fisicas en el medio natural como contenido esc@arSantos, M.L. y Ruiz
Juan, F. (Coord.Actividades Fisicas en el medio natural en el emodel
centro escolar de primarig. 13-23).APEF-Universidad de Almeria.
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1.3.2.-Asignatura Actividades Fisicas y Deportivas de Montafia
ASIGNATURA/S:

ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS DE MONTANA

Curso:__4°  Cuatrimestre: 1° Caréacter: (Obligatoria)
Departamenta Fisiatria y enfermeria

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Créditos ECTS: 4.7

Descriptores SegurBoletin Oficial del Estadatimero 98, de 24 de abril de 2001

Fundamentos de las actividades en la naturaleza:

Escalada, barranquismo y espeleologia

Profesor/es JOSE ANTONIO POBLADOR VALLES

Metodologia: (especificar horas y porcentajes

Gran grupo Clases practicas Tutorias pregle%cial TOTAL
Horas 21 34 8 54 117
% 17,9 29 6,8 46,3 100
ECTS 0,84 1,36 0,32 2,16 4,70

Prerrequisitos:

Ninguno

Idioma en que se imparte:__Castellano

Otros datos de interés:
Alumnos previstos:__ 60
Grupos practicos; 3
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= OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO
Vinculacién competencias/ indicadores

Conocer las principales actividades fisicas y . COMPETENCIAS ESPECIFICAS

deportivas que se desarrollan en el medio vertigal.
Familiarizarse con los materiales de seguridad y -COMPETENCIAS INSTRUMENTALES
Capacidad de analisis y sintesis

progresién especificos de las practicas en el medio
vertical. . Capacidad de organizacion y planificacion de actividades en

Dominar los fundamentos técnicos de progresidn el medio vertical

N =

3. Comunicacién oral y escrita incluyendo los términos propios
en la escalada_" . . de las disciplinas
Conocery apllcar todas las medidas de Segu”dad 4. Capacidad de gestion de la informacion obtenida de
gue se deben de tener en cuenta en la practica|de diferentes fuentes
actividades en medio vertical (escalada, barrancos, 5. Resolucion de problemas respetando las medidas de
espeleologia) seguridad
Dominar las maniobras que se realizan con el 6. Toma de decisiones rapidas en situaciones de estrés
material especifico de estas especialidades. -COMPETENCIAS PERSONALES
Ser Capaz d.e diseﬁ?-r_ y planificar propuestas 7. Trabajo en equipo dentro de la cordada
plfé.CtIC.aS de d|c_ha§ aCtha‘_ijS' 8. Habilidades en las relaciones interpersonales
Vivenciar las prmmpales actividades que se 9. Razonamiento critico valorando siempre la seguridad

realizan en el medio vertical.

Ser autbnomo a la hora de poder practicar estas Coiﬂoﬁ’é?EE%TEoSé;TgTEMICAS
actividades. i

11. Aprendizaje auténomo

12. Adaptacion a situaciones inhabituales en el medio vertical
13. Liderazgo

14. Iniciativa y espiritu emprendedor

15. Motivacion por la calidad intimamente relacionada con la
seguridad

16. Sensibilidad hacia temas medioambientales

= CONTENIDOS DEL CURSO

Contenidos a desarrollar por los alumnos a lo ladgtodo el curso, secuenciandolos
por bloques tematicos

BLOQUE TEMATICO N.° 1: ESCALADA

Teman® 1: INTRODUCCION A LA ESCALADA DEPORTIVA
1.1.  Contextualizacion de la escalada.

1.2. Historia de la escalada.

1.3. Tipos de escalada y diferentes formas de ascenderig.
1.4. Vias: tipos, partes y clasificacion.

Tema n° 2: MATERIAL ESPECIFICO DE LA ESCALADA DEPORTIVA
2.1. Material de seguridad

2.1. Cuerda

2.1. Armnés

2.1. Mosquetones y cintas

2.1. Dispositivo de freno o aseguramiento.
2.1. Casco.

2.1. Otros

2.2.  Material de progresién

2.2. Pies de gato

2.2. Magnesio

2.2. Otros.
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Tema n® 3 :TECNICAS Y MANIOBRAS ESPECIFICAS DE LA ESCALADA DEBRTIVA.

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8

Como asegurar.

Colocacién de las cintas y pasar la cuerda.
Preparacion del destrepe

El descenso

Desmontar una via

La caida.

Movimientos basicos de escalada
Técnicas avanzadas.

Tema n° 4: MANIOBRAS DE CUERDA.

4.1
41.1
4.1.2
4.1.3
4.2

Vias de varios largos.

Montar una reunién

Asegurar a un segundo de cuerda
Maniobras especiales

Subir por una cuerda fija

Tema n° 5: CABUYERIA

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.

Caracteristicas de los nudos.
Nudos de encordamiento
Nudos para unirse a seguros.
Unir cuerdas.

Asegurador / descensor.
Autoblogueantes.

Nudo de cinta plana

Formas de plegar la cuerda

Tema n° 6: VIAS FERRATAS

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.

Definicion

Antecedentes

Materiales de la via ferrata

Material personal especifico de seguridad
Técnica de progresion.

Consideraciones

BLOQUE TEMATICO N.° 2: EIl DESCENSO DE BARRANCOS

Tema n° 7 EL BARRANQUISMO

7.1
7.2.
7.3.
7.4.
7.4.1.
7.4.2.
7.5.
7.6.

Introduccion.
Antecedentes

Material especifico
Técnicas de progresion
Progresion sin cuerda
Progresion con cuerda
Movimientos del agua
Consideraciones
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‘ BLOQUE TEMATICO N.° 3: LA ESPELEOLOGIA

Teman°8 LA ESPELEOLOGIA

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.

Definicion.

Antecedentes.

Formacién de las cavidades.
El paisaje Karstico.

Las concreciones.

Material.

Técnica de progresion.
Consideraciones

Distribucién de los créditos ECTS por Bloques de Guenidos:
Tema n° 1: INTRODUCCION A LA ESCALADA DEPORTIVA

No
Gran grupo Clases practicas Tutorias presencial Total
Horas 2 2 1 5 10
% 20,00 20,00 10,00 50,00 100
ECTS 0,08 0,08 0,04 0,2 0,40

Tema n° 2: MATERIAL ESPECIFICO DE LA ESCALADA DEPORTIVA

No
Gran grupo Clases practicas Tutorias presencial Total
Horas 3 3 1 6 13
% 23,00 23,00 8,00 46,00 100
ECTS 0,12 0,12 0,04 0,24 0,52

Tema n° 3: TECNICAS Y MANIOBRAS ESPECIFICAS DE LA ESCALADA

DEPORTIVA
No
Gran grupo Clases practicas Tutorias presencial Total
Horas 2 8 1 8 19
% 10,00 42,00 6,00 42,00 100
ECTS 0,08 0,32 0,04 0,32 0,76
Tema n°® 4: MANIOBRAS DE CUERDA
No
Gran grupo Clases practicas Tutorias presencial  Total
Horas 2 6 1 10 19
% 10,00 31,00 6,00 53,00 100
ECTS 0,08 0,24 0,04 0,40 0,76
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- Teman°5: LA CABUYERIA

No
Gran grupo Clases practicas Tutorias presencial Total
Horas 3 3 1 6 13
% 23,00 23,00 8,00 46,00| 100
ECTS 0,12 0,12 0,04 0,24 0,52
- Teman°6: LAS VIAS FERRATAS
No
Gran grupo Clases practicas Tutorias presencial  Total
Horas 2 2 1 4 9
% 22,00 22,00 11,00 45,00 100
ECTS 0,08 0,08 0,04 0,16 0,36
- Teman®7: EL BARRANQUISMO
No
Gran grupo Clases practicas Tutorias presencial Total
Horas 4 6 1 9 20
% 20,00 30,00 5,00 45,00| 100
ECTS 0,16 0,24 0,04 0,36 0,8
- Teman°8: LA ESPELEOLOGIA
No
Gran grupo Clases practicas Tutorias presencial Total
Horas 3 4 1 6 14
% 21,00 29,00 7,00 43,00| 100
ECTS 0,12 0,16 0,04 0,24 0,56

= EVALUACION DEL CURSO

+ CRITERIOS DE EVALUACION

v' Evaluacioén del estudiante

A) Un examen /prueba objetiva escrita

B) Un examen / prueba practica, de maniobras practma®: (Asegurar,
rapelar, montar una reunion, nudos, ...)

C) Encadenar escalando de primero una via del rocadrom

D) Trabajo voluntario.

Para aprobar la asignatura hay que superar por sepado los examenes tedricos y
practicos, asi como encadenar la via de escalada.



La calificaciones conformara:

El examen / prueba teorico, .........cccvveeeeeeennnen. 40%
El examen / prueba practica ...........cccoeevveeennee 40%
En funcion de la via que se encadene...... ... 10%
El trabajo voluntario...........cccoeeeeeeiiiiieiiicieneeenn, 10%

= BIBLIOGRAFIA, MATERIALES, RECURSOS DEL CURSO

*En el desarrollo de cada tema, se concretara mashiografia recomendada.

v

v

AN NN

AAVV. (1984): “La escalada deportiva, un libro didi@éo de teoria y practica”.
Paidotribo. Barcelona.

AAVV. (1996): “Actividades en la naturaleza”. Mimégio de educaciéon y
Ciencia.

ALBESA, C. LLOVERAS, P. (1999). “Bases para el emmmiento de la
escalada”. Desnivel. Madrid.

AROCENA, P. (1997). “Escalada deportiva y entreraarto”. Desnivel.
Madrid.

ASSOCIATION PRISE DE TETE. (1991): “Huesca Cafioyebarrancos”.
Graficas Alos. Huesca.

BIERGE, F. SALAMERO, E. (1984): “La escalada dep@rtun libro didactico
de teoria y practica”. Paidotribo. Barcelona.

ESCUELA ARAGONESA DE MONTANISMO, COMITE DE BARRANCS
(2001): “Manual de descenso de barrancos”. Pradagagoza.

COMISSIONE TECNICA NAZIONALE DE ITALIA. (2003): “Sguridad,
escalada, alpinismo, ferratas”. Desnivel. Madrid.

ESCUELA FRANCESA DE DESQENSO DE BARRANCOS. FEDERADI
FRANCESA DE ESPELEOLOGIA. (1999)’Descenso de caBonganual
técnico” Desnivel. Madrid.

HOFFMANN, M. (1993): “Manual de escalada”. Desnividiadrid.
HORST, E.J. (1996): “Como entrenar y escalar mejogsnivel. Madrid.
HORST, E.J. (1998): “Como escalar séptimo grad@siivel. Madrid.
LONG,J. (1995): “Escalar en rocodromos”. Desniwéhdrid.

LONG,J., RALEIGH,D. (2002): “Capa y sigue, todo ®e®bla escalada
deportiva”. Desnivel. Madrid.

v LUEBBEN, C. (1995): “Nudos para escaladores”. DeshiMadrid.

<\

LIZAMA,J.C. (2001):"Los nudos, Técnicas y Aplicaoes al aire libre”.
Desnivel. Madrid.

LUJAN, J.I. (1995): “Maniobras basicas con cuerd2ésnivel. Madrid.
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MACIA, D. (2002): “Planificacion del entrenamientmn escalada deportiva”.
Desnivel. Madrid.
MARTINEZ, J. (1997): “Manual de espeleologia”. Ratribo. Barcelona.

MURCIA, M. (1996): “Prevenciéon, seguridad y aut@cate”. Desnivel.
Madrid.

SCHUBERT, S. (1996): “Seguridad y riesgo, analigirevencion de los
accidentes de escalada”. Desnivel. Madrid.
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1.3.3.-Asignatura Actividades Fisicas y Deportivas Acuaticas y Asrea

ASIGNATURA/S: ' '
ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS ACUATICAS Y AEREA S

Curso:___4°  Cuatrimestre: 20 Caracter: (troncal, eptativa..)

Departamenta Fisiatria y enfermeria

Area: Educacion Fisica y deportiva
Créditos ECTS: 4.7
Descriptores

Deportes aéreos, parapente, globo aerostatica awatla, paracaidismo, ULM,
deportes nauticos, vela ligera, windsurf, kayatqgiiismo

Profesor/es CARLOS PLANA GALINDO

Metodologia: (especificar horas y porcentajes

Seminario/ Clases No
Gran grupo | laboratorios practicas Tutorias presencial Otras Total
Total ECTS 0,64 0,40 1,37 0,52 1,77 0,00 4,70
% 13,68 8,55 29,06 11,11 37,61 0,00 100,0

Prerrequisitos:

Ninguno

Idioma en que se imparte:__Castellano

Otros datos de interés:
Alumnos previstos:___ 60
Grupos practicos; 4
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OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO

Vinculaciéon competencias/ indicadores
(Geneéricas / especificas)

1.- Conocer
deportivas acuaticas y aéreas, sus caracteris
basicas asi como los equipamientos necesariospé

puesta en practica y los diferentes entornos egues

pueden desarrollarse.

las principales actividades fisico

| -COMPETENCIAS PERSONALES:

gl Capacidad de organizacion y planificacion
SUERSMPETENCIAS INSTRUMENTALES:

Ara Capacidad de gestién de la informacién

'

n

2.- Vivenciar diversas situaciones practicas viadab
con distintas actividades fisico-deportivas acaétig
aéreas que tienen una especial relevancia en Arag

-COMPETENCIAS INSTRUMENTALES

Capacidad de organizacion y planificacion
GI$OMPETENCIAS PERSONALES:
Habilidades en las relaciones interpersonales

3.- Conocer una serie de recursos tanto teéricom ¢o

practicos que faciliten el acceso a las practitaso-
deportivas acuaticas y aéreas, asi como la tom
contacto con algunas de las entidades (empr
federaciones, clubes) dedicadas a la gestién ae
tipo de practicas.

-COMPETENCIAS PERSONALES:

Razonamiento autbnomo
-COMPETENCIAS SISTEMICAS:

a de  Aprendizaje autonomo

£sas,

est

4.- Tomar conciencia de la importancia que tie

para la practica de las actividades fisico-depasti

aéreas y acudticas las condiciones meteoroldgic
partir de un conocimiento béasico de las mismas )
los peligros que conlleva el no tenerlas en cuenta.

h&nOMPETENCIAS INSTRUMENTALES !

v Capacidad de andlisis y sintesis

as,
y de

DESARROLLO DE LOS OBJETIVOS POR BLOQUES:

BLOQUE 1

o
o

fisico-deportivas acua

nauticos y su relacion

deportes aéreos asi ¢

practica.

Aproximarse a los conceptos de “deportes aéretdeéportes nauticos”
Conocer las principales formas de clasificar laaggrales actividades

ticas y aéreas.

Comprender la importancia de los deportes aéredssydeportes

con la sociedad del ocio.

Conocer los factores meteoroldgicos que influyerletesarrollo de los

omo las limitaciones que iempen su realizacion

Conocer los factores meteoroldgicos que influyerletesarrollo de los

deportes acuaticos-nuticos asi como las limitasi@ue imponen en su

realizacion practica.
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BLOQUE 2

BLOQUE 3

Conocer la evolucion historica experimentada psrdeportes aéreos asi
como su evolucién y diversificacion experimentada las ultimas
décadas

Conocer la evolucion histoérica experimentada psrdeportes nauticos y
su progresiva adaptacion a las actividades depariile ocio y tiempo

libre.

Valorar la evolucion histérica experimentada pos laodalidades
deportivas de parapente, ala delta, paramotor, UliMlo a vela, globo
aerostatico y paracaidismo, asi como su desarratitual y sus
potencialidades futuras.

Conocer los componentes que conforman el equiptoslesiguientes
deportes: globo aerostatico, paramotor, ULM, padiao, vuelo a vela
y parapente, sus partes, los materiales con losejtebrican asi como la
funcién que ejercen en la practica deportiva

Aprender las distintas fases de preparacion delloveen globo
aerostatico, paramotor, ULM, paracaidismo, vuelela y parapente, asi
como las rutinas a seguir en cada una de ellas.

Vivenciar diferentes vuelos en globo aerostaticaramotor, ULM,
paracaidismo, vuelo a vela y parapente, tomandstanoia de las
acciones a realizar en cada una de las fases dqeegies vuelo,

aproximacion y aterrizaje.

Valorar la evolucion histérica experimentada pos laodalidades
deportivas nauticas de piragiismo, windsurf y \iglara, asi como su
situacion actual y sus potencialidades futurasosndiferentes ambitos
hacia los que se orienta su expansion.

Conocer los componentes de los equipamientos qugilezan en los

deportes de piragiismo, windsurf y vela ligera, garges, los materiales
con los que se fabrican asi como la funcion queajeen la practica
deportiva

Aprender las distintas fases de preparacion detnmhpara navegacion

en kayak, tabla derivadora de vela y embarcaciorvale ligera, asi
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como las tareas basicas de iniciacion a las madidil deportivas
asociaeas con estos equipamientos.

0 Experimentar la navegacion deportiva en kayak, sunidy vela ligera,
tomando constancia de las acciones a realizar ea caa de las

maniobras basicas de conduccion de las correspuadiembarcaciones.

CONTENIDOS DEL CURSO

Contenidos a desarrollar por los alumnos a lo ladgtodo el curso, secuenciandolos
por blogues tematicos

BLOQUE TEMATICO I: CONCEPTOS GENERALES:

Tema 01 Conceptos generales. El medio aéreo. Ldipaddeportiva del vuelo: principios generales.
Tema 02: Actividades fisico-deportivas aéreas: litele estructuracion de los diferentes tipos de
practicas existentes.

Tema 03: Conceptos generales. El medio acuaticoalegacion. Principios generales.

Tema 04: Actividades fisico-deportivas acuaticatento de estructuracién de los diferentes tipos de
practicas existentes.

Tema 05: Meteorologia: Conceptos basicos aplicadlzs actividades fisicas y deportivas aéreas.
Tema 06: Meteorologia: Conceptos basicos aplicadlzs actividades fisicas y deportivas acuaticas.

BLOQUE TEMATICO II: ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS AEREAS:

11

Tema 07: El parapente/ Ala delta. Contextualizacitstdnica. Descripcion de los aparatos. Material d
vuelo. Descripcion del proceso de vuelo con parépen

Tema 08: El paramotor. Contextualizacién historibescripcion del aparato. Material de vuelo.
Descripcién del proceso de vuelo con paramotor.

Tema 09: El vuelo con ultraligero. Contextualizachistérica. Descripcion del aparato. Material de
vuelo. Descripcién del proceso de vuelo con ulgeo.

Tema 10: El vuelo a vela. Contextualizacion hisgridescripcion de los aparatos. Material de vuelo.
Descripcién del proceso de vuelo con velero.

Tema 11: Paracaidismo. Contextualizacion historidmdalidades . Material de vuelo. Descripcion de|
proceso de caida libre con paracaidas.

Tema 12: Globo aerostéatico. Contextualizacion mistd Descripcion del aparato. Material de vuelo.
Descripcién del proceso de vuelo con globo: posibdes y condicionantes.

BLOQUE TEMATICO Ill: ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS ACUATICAS NAUTICAS.
Tema 13: El windsurf. Contextualizacién histéricadoripcion del artilugio. Materiales implicados en
su fabricacion y utilizacion. Descripcién del praoenavegacion con tabla de windsurf. Tema 14: La
navegacion a vela. Contextualizacion histérica. @gxion de los elementos basicos de las
embarcaciones. Modalidades y categorias. Descripdi los elementos basicos de la navegacion a vela.
Tema 15: El piragtismo. Contextualizacion histéri€gos. Descripcion de las embarcaciones.
Materiales y. Descripcion del proceso de navegaeidmpiragua en aguas bravas y en aguas tranquilas.
Tema 16: Otras modalidades acudaticas utilizadasfewes fundamentalmente recreativos.
Contextualizacién histdrica. Modalidades. Necesafanhateriales basicas. Descripcién de las técnicds
elementales para el desarrollo de la actividad.

31



Distribucién de los créditos ECTS

BLOQUE TEMATICO I.-

CONCEPTOS GENERALES:

Seminario No
Gran grupo  /laboratorios  Clases practicas Tutorias presencial  Otras Total
Horas 10 0 0 1 4 15
% 66,67 0,00 0,00 6,67 26,67 0,0
ECTS 0,40 0,00 0,00 0,04 0,16 0,00 0,60
BLOQUE TEMATICO II.-
ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS AEREAS:
Seminario No
Gran grupo  /laboratorios  Clases practicas Tutorias presencial Otras Total
Horas 20 4 14 4 12 54
% 37,04 7,41 25,93 7,41 22,22 0,0
ECTS 0,80 0,16 0,56 0,16 0,48 0,00 2,17
BLOQUE TEMATICO IlI.-
ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS ACUATICAS NAUTICAS
Seminario/ No
Gran grupo  laboratorios  Clases practicas Tutorias presencial Otras Total
Horas 20 6 20 4 18 68
% 29,41 8,82 29,41 5,88 26,47 0,00
ECTS 0,80 0,24 0,80 0,16 0,72 0,00 2,73
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EVALUACION DEL CURSO
EVALUACION DEL ALUMNO:
Evaluacion inicial: En la sesion de presentacion de la asignatura,alosinos

cumplimentaran un cuestionario de evaluacion ihiagan el fin de comprobar los
conocimientos previos, el perfil y las expectatikiasia el curso

Evaluacion continueCriterios de calificacion por evaluacion continua:

BLOQUE TEORICO ....cccccvvvvvvvvirvreerrrneee. 40 %
PRUEBA ESCRITA .....oooovvviinnnnn. %0
BLOQUE PRACTICO ... 55 %
APLICACION DIDACTICA ........ 20 %
FICHERO DE TAREAS ......ccco...... 20%
RECENSION DE ARTICULOS ..... 15 %
BLOQUE ACTITUDINAL .......cccceeeeiiie. 5%

COLABORACIONES VOLUNTARIAS, MEMORIA DE PRACTAS, ETC
(Es necesario superar cada una de las partesadggl@atura con una nota minima de
“5” para poder mediar.)

Evaluacion final: Aquellos alumnos que no opten por la evaluacionticoa, 0 no
cumplan los requisitos anteriormente citados, podtgperar la asignatura en el examen
final. Este examen abarcara los contenidos abosdado largo del curso, tanto en la
teoria como en la practica, y sera realizado éeclaa oficial marcada por la Facultad.

BIBLIOGRAFIA, MATERIALES, RECURSOS DEL CURSO

BLOQUE TEMATICO I: CONCEPTOS GENERALES:
AUPETIT, H.- (1990)

“Visitar el cielo. La Guia del aire para vdlakleida; Ed: Perfils.
BRADBURY, T.- (1995)

“Vuelo libre: meteorologia, condiciones de vuekcendencias y térmicas
Lleida; Ed: Perfils.

GIORETTI, F. — (2003)

“Los grandes veleros: historia y evoluciéon de laamgmcion desde sus origenes
hasta nuestros diafarcelona; Ed: Libreria universitaria.

TAULER GELABERT, M. — (1996)

“Historia del vuelo sin motor en Espafia (1930-19989udrid; Ed: Ministerio
de Defensa, Secretaria General Técnica.

VIERS, J.- (1987)
“Climatologid. Barcelona; Ed: Oikos-tau.

BLOQUE TEMATICO II: ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVA S AEREAS:
AAVV.- (1983)
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“Manuel du pilote vol a voile Toulouse; Ed: Ministere des Transports, Service
de la Formation Aeronautique et du Controle Tealiq

ARQUE, M. — (1995)

“Parapente. IniciacidnLleida; Ed: Perfils.
AUPETIT, H.- (2001)

“Parapente. Técnica avanzaddeida; Ed: Perfils.
BRAVO Y NOVILLO ( 1998)

“Volar a veld. Madrid; Ed: Real Aeroclub de Espafa.
CANTOS, J.- (1988)

“Volar en ultraligerd. Madrid; Ed.
CURA, M.- (2000)

“Manual del piloto de ultraligefoMadrid; Ed. Paraninfo.
COMBAZ Y SEGURA (1992)

“Aventuras deportivas en parapeéntdadrid; Ed: Tutor.
JOVER, J. (1993)

“Parapente en los Piringb Barcelona Ed: Martinez Roca .
JUANIN, J. — (1999)

“El vuelo sin motor en Jaca y Santa Cilia 1931 9819Jaca; Ed: Asociacion
cultural jacetana.

LAZARO AVILA Y PEREZ HERAS (1995)
“La aerostacion militar en Espdfidadrid; Ed: Ministerio de Defensa.
MERMOUX Y BUDILLON (1991)
“Volar en parapenteLleida; Ed: Perfils.
ORTEGA Y OTROS - (2000)
“Manual del paramotdr Lleida; Ed: Perfils.
REICHMAN, H.- (1995)
“Vuelo sin motor. Técnicas avanzatldsuenlabrada; Ed: Paraninfo.
RUBIO Y MENENDEZ (1994)
“Manual de aerostacidnMadrid; Ed: Federacién Espafiola de Deportes é&re

BLOQUE TEMATICO IlI;
ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS ACUATICAS-NAUTICAS

AA. VV. (1995)
“Iniciacién al windsurf. Zaragoza; Ed: Imagen y deporte.
AAVV.- (1997)
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“Iniciacion al piragliismo: libro de texto oficiaktcurso de iniciador de la
Federacion Espafiola de Piraguismdadrid; Ed: Gyumnos.

AA. VV. (1997)
“El nuevo curso de navegacion de GlériaMadrid; Ed: Tutor.
AA. VV. (2000)

“La practica de vela ligera. Navegar en deriva@mbernar el catamaran
deportivo. Dominar la practica de tabla a Veladrid; Ed: Tutor.

BENNETT, J.- (2001)
“Manual del kayakista de aguas bravas”. Barcel&aia;Paidotribo.
CARRIL, ESTEVEZ Y SISTO (1994)

“La ensefanza en la navegacion a vela: El juegoecurso pedagdgico”.
Revista de educacion fisica. renovar la teoriapréectica. N° 54, pp: 9-12.

Dupuis, J. — (1990)

“La famille A.P.P.N. : Pour un traitement didactgumansversal du canoég,

kayak, du ski et de la voiteConséquences pour I’'enseignement et la formation
des enseignants”. Toulouse. Ed: Centre RegionBlod&mentation

Pédagogique.

FITERAY ZARAGOZA - (1987)
“Iniciacion a la vela y a sus fundamentos fisicddadrid; Ed: Alambra
HEES, C. — (1990)

“Iniciacién a la vela para los nifios: un ejempldeimolés”. Revista de educacion
fisica. renovar la teoria y la practica. N° 33; pp:18

RENOM, J.- (1991)

“La iniciacion a la vela: ¢venta o ensefianza?”.ift@vle educacion fisica.
renovar la teoria y la practica. N° 38-39; pp: 35-4

SALGUERO, A. (1999)

“Los recursos naturales como atractivo turisticpeattvo”. En “Salidas
profesionales en el campo del turismo depottiid.D. — F.C.A.F.D. Granada

SIMON J. - (2003)

“Autorizacion federativa para el manejo de embaarses de recreo”. San
Fernando (Cédiz) Ed: El mismo autor.

TRABALON; F.- (1998)

“Vela ligera. Manual basico de iniciacion”. Murciag: Asociacion de
Ensefiantes de Educacion Fisica de la Region deiddurc

URENA F. (COORD..) — (1999)

“Unidades didacticas para bachillerato 1. Depor&seativos, vela, voleibol”.
Barcelona; Ed: Inde.
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1.4.-METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia de la ensefianza de nuestras agigsdduorientamos en base
a las competencias profesionales que en el futebard desarrollar nuestros alumnos.
Sera para ello necesario realizar un seguimiento largo de todo el proceso, que
permita obtener informacion acerca de como selles&ndo a cabo, con la finalidad de
reajustar la intervencién orientadora, de acueahol@s datos obtenidos.

Principalmente nos acogemos a los siguientes mdéosrabajar con los
3
alumnos:

— Trabajo en equipo:

Respondiendo a la necesidad de atender una de riasipples
“competencias personafesl trabajo en equipo se antoja como una de los
modos fundamentales de proceder por parte de losnals, sobre todo a la
hora de acceder a las practicas de las activid&les-deportivas en el medio
natural. Mediante esta formula de trabajo, buscamaosnteraccion, la
colaboracion y la solidaridad de los componentdsedaipo de trabajo; el
proceso de como estos llegan a acuerdos y de asuelven los conflictos es
fundamental para el cumplimiento de nuestros olgeti

A través de un compromiso grupal, el equipo seiogamn el desarrollo
de una finalidad comun o de un proyecto que eXigeleajo complementario
e interdependiente con sus miembros.

En la gestion de cualquiera de nuestras asignatcmagprometemos al
alumnado en la planificacion y gestion de las &tdistles propuestas; ellos son,
en definitiva, los responsabletétnico$ de la conduccién del grupo en las
actividades actividades de senderismo, donde haidoteque seleccionar,
inspeccionar, planificar y supervisar todos loseasps organizativos de la
excursion; o se puede plantear como proyectodizeeion de un barranco,
dando respuesta a todas los interrogantes que defrnder: en qué consiste
el barranquismo, dénde practicarlo, técnicas degrpsidon en los pasos
horizontales y verticales, materiales necesaritus, fiempre, la supervision
del profesor, especialista en su materia, fadlitr éxito de este trabajo de
equipo

— Trabajo auténomo del alumno:

Principalmente esta sera la forma desde que elnaludabe entender el
proceso de ensefianza — aprendizaje. Es autbnonsmeaieaitimno quien debe
resolver los diferentes casos practicos planteadssle las asignaturas, asi
como las cuestiones y lecturas que invitan a lexiéin acerca de tematicas
actuales derivadas de la practica de las activgléidieas en el medio natural,
como, por ejemplo, de turismo sostenible, respetontedio natural, gestidon
de las actividades deportivas en el medio natiiste modo de trabajar se ve
complementado con el soporte digital del Anillo iEdgDocente, donde hay
amplia informacion de las asignaturas implicadasste proyecto.

% -Orientaciones inspiradas en BERNAL, J.L. (20083eBo curricular en la ensefianza universitaria
desde la perspectiva de los ECTS. Universidad de @aaatCE. Zaragoza
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— Trabajo basado en problemas:

Este método se centra ém discusion y aprendizaje que surge de un
problema, buscando crear la necesidad de aprendgralumnado debe
intentar dar respuesta, de forma autébnoma / grupaln problema planteado
por el profesor o a una dinamica propuesta por repip alumno. La
motivacion, y sobre todo, el caracter interdisoigti son dos de los motivos
gue nos llevan a utilizar estos métodos.

Para el area de deportes y actividades en la hetarse puede entender
gue las actividades propuestas en las asignasegagestionen de este modo:
tras presentar un problema y una vez identifickatasecesidades, se planifica
y organiza el trabajo para solventarlo.

En la siguiente tabla se resumen otras metodolpgdgmiestas:

ESTRATEGIAS DEPORTES Y ACTIVIDADES EN LA
METODOLOGICAS NATURALEZA
Exposiciones del profesor Presencia significativa al inicio, para pasar

posteriormente a exposiciones de los alumnos.

Exposiciones de los alumnos | Se incorporan al inicio y cobran un pap:l
importante en el tramo final del curso.

Trabajos en pequefios grupos | Es una estrategia necesaria sobre todo er la
implicacion del alumnado en la gestion de las
actividades en el medio natural

Trabajo en gran grupo Asociada especialmente al trabajo de grupo ccmo
espacio de culminacion.
Practica real del profesor Dinamica que se vera enriquecida por 'la

aportacion, en su caso, de los técnicos especii cos
contratados par el seguimiento de la actividad.

Practica real del alumno Muy presentes en la materia, se orientan hacia el
aprendizaje, sobre todo, instrumental e
diferentes técnicas deportivas en el medio natural.

Investigacion en la accion Sobre todo en la valoracion de sus intervenciones
en el medio natural
Seminarios Puntuales sobre temas concretos y promovilas

ademas, a partir de soporte virtual
Lectura y discusion de textos | Incidencia positiva para clarificar conceptos

nuevos

Supervision de investigacion | A modo de tutorias sobre los trabajos especifichs

Grupos de discusion Donde el alumno se debe posicionar respectc de
un tema concreto referente a las A.F. en la
Naturaleza

Aprendizaje autbnomo Es el propio alumno quien aplica sus estrategias
de aprendizaje

Tutorias Individuales optativas y de grupo obligatorias.
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1.5.-VALORACION DEL PROYECTO

A la hora de realizar una valoracién objetiva delypcto realizado debemos
partir de la mejora que ha supuesto, no solo dadasarrollo de cada una de nuestras
asignaturas sino también en la capacidad de tradrajequipo de los miembros del
grupo vinculados activamente al proyecto.

La problematica de la planificacion, organizaciégestion de las asignaturas
qgue centran su trabajo en el medio natural, reguide vias como la utilizada en este
proyecto para optimizar el trabajo de los profesies dedicados a su desarrollo. En
este caso concreto, gracias a esta oportunidadsheidm capaces de disefiar un marco
de intervencion futuro que redundara significatieate en nuestra labor docente y en la
mejora en la formacion de nuestros alumnos; futprofesionales de la actividad fisica
y el deporte.

La necesaria adaptacion de las titulaciones uniages espafiolas al proceso
de convergencia europeo requiere de un esfueroioadi por parte de los docentes
implicados en el mismo. En este sentido, las ayustabidas nos han permitido acceder
a nuevas oportunidades de formacion que nos hadadgua transformar nuestras
asignaturas siguiendo los requerimientos exigidosele marco de la convergencia
europea.

Por otro lado, el proyecto nos ha servido para toownciencia de la
importancia del trabajo en equipo entre los docentaversitarios que compartimos
espacio en la formacion de los futuros profesianale las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. La presentacion de nuestrar ldbcente a los compafieros que han
actuado de asesores en la optimizacion del progdenmuestras asignaturas, unido a la
necesaria realizacion de sesiones de trabajo ezst@narios en los que se desarrollan
nuestras practicas, han resultado de gran intetéshara de poner de manifiesto la
problematica especial de las asignaturas integextasproyecto.

Resulta imprescindible que el profesorado univatisittome conciencia de la
importancia del trabajo colaborativo también ensitneedmbito. La l6gica interna de
nuestras disciplinas requiere de una planificac@ordinada de cada una de las parcelas
en las que nos toca actuar, en muchas ocasionasuera aislada, y que necesitan
complementarse para facilitar la comprension glaeala misma por parte de nuestros
alumnos. El trabajo en colaboracion debe ser la Hasnuestra futura adaptacion a los
retos que la Comunidad Europea nos brinda.

Por ultimo, deseamos poner de manifiesto que leae#n del trabajo nos ha
servido para tomar conciencia del desarrollo nosedgue nuestra seccion de medio
natural estd poniendo en practica. La comparacidnlas acciones que desarrollan la
Facultades de Ciencias del Deporte en el ambitopeor (tanto dentro como fuera del
pais) ha reflejado una vez méas la oportunidad daplsesta que la Universidad de
Zaragoza ha realizado en relacion con la orientag#la Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte. EI @mbito de lasivadades fisico-deportivas en la
naturaleza tiene importantes potencialidades qusedero van a reflejarse en la nueva
orientacién que la convergencia europea va a pcap@r a las nuevas titulaciones
universitarias.
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