INFORME FINAL: EXPERIENCIA PILOTO CONVERGENCIA EURO PEA.
UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA.

Titulacion: Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte.

Centro: FCCSYD (Huesca)

Asignaturas implicadas: Fisiologia Humana, Fisiologia del Ejercicio, TeogyiPréactica
del Entrenamiento.

INTRODUCCION

Ante la inminente puesta en marcha del Espacio fearade Educacion Superior
(EEES), nuestras administraciones publicas estdantlo de impulsar iniciativas que
conduzcan a una implantacion y desarrollo exitoEnseste contexto se enmarcan las
ayudas concedidas a diversos equipos de profederasestra Universidad para poner
en marcha proyectos piloto, que en nuestro casestado orientados a la reflexion y al
disefio metodolégico de varias asignaturas dedkad¢ibn de Ciencias de la Actividad
Fisica y Deportiva para tratar de emplear metodaogctivas y colaborativas en algun
bloque teméatico que previamente el grupo de proéssoemos seleccionado. Asimismo
hemos avanzado en otros objetivos planteados cbthdntegrar los programas de las
asignaturas con el fin de que se garanticen catdemninimos imprescindibles.

2°) Planteamiento de los objetivos de aprendizajdad asignaturas en base a las
competencias. 3°) Disefio de un programa de apwgadieen el que las nuevas
tecnologias jugaran un papel mas relevante. 4°%mixatcion y coordinacion de la
ensefianza tedrica y practica, tanto a nivel de aaggatura, como entre las diferentes
asignaturas que participan en el proyecto.

De todos modos tal y como planteamos en el proypotsentado los objetivos a

alcanzar con la ayuda solicitada no se pretend@rseguir durante el periodo

Noviembre- Junio del Curso 2005-2006 ya que todsssignaturas implicadas son del
primer cuatrimestre, asi pues muchas de las idiadepdas tras el trabajo de los
miembros del equipo se van a poner en marcha @duehcurso lectivo 2006-2007 y se
evaluaran a partir de Febrero de este curso.

DESCRIPCION Y EVALUACION DE LA EXPERIENCIA REALIZAA
Nivel Previo

El proyecto presentado planteaba un nivel previel gue los miembros el equipo iban
a tratar de recibir formacion basica y pretendélexionar sobre las formas de
ensefanza-aprendizaje en el ambito del EEES.

En este contexto podemos decir que varios de lesbros de los participante en los
proyectos que he coordinado han participado emwauniones: 1) del grupo de
fisiblogos para reflexionar sobre los programas eftudios de fisiologia y su

adaptacion para la convergencias Europea; 2) Rairenion de Educacion en ciencias



de la Salud “En camino hacia la integracion decleacias de la salud en el EEES; 3)
Seminarios de formacién para la implantacion deyecto tutor.

Nivel B:
Objetivos:

Teniendo en cuenta la competencia profesional daldog relacionada con el
entrenamiento deportivo (sin dejar de lado otrgzeet®s como Deporte y Salud o
Deporte para personas mayores):

1°) Se integraran los programas de las asignatoasel fin de que se garanticen

contenidos minimos imprescindibles.

2°) Se elaboraran los objetivos de aprendizaje ade alsignaturas en base a las
competencias.

3°) Se disefiara un programa de aprendizaje enedbgunuevas tecnologias jugaran un
papel mas relevante.

4°) Se trabajara en la optimizacion y coordinaaénla ensefianza tedrica y préctica,
tanto a nivel de cada asignatura, como entre fagedites asignaturas que participan en
el proyecto.

1.1.- descripcion general del trabajo realizado:

a) Los profesores de las asignaturas implicadas hanzado en la integracion de
los programas de las asignaturas implicadas, parantgzar los contenidos
minimos imprescindibles pero sobre todo para trd&roptimizar el tiempo
disponible para lograr los conocimientos discipisabasicos, las competencias
profesionales especificas y las competencias msintales necesarias. Dado
que nuestras asignaturas son cuatrimestrales aptimli poco tiempo disponible
sera fundamental.

b) Se ha comenzado a elaborar los objetivos de apagadie las asignaturas no
s6lo en base a los conocimientos sino también ee balas competencias
profesionales especificas.

c) Respecto al objetivo de tratar de disefiar un progrde aprendizaje donde las
nuevas tecnologias jueguen un papel mas relevaeteha alcanzado un
compromiso de que el curso proximo se van a ofremt#ais las asignaturas
implicadas en el proyecto a través del anillo digtle la Universidad de
Zaragoza.

d) Se ha trabajado para que el curso préximo se ansiga mejor
complementariedad entre las clases tedricas yigadaie forma que se puedan
lograr todos los objetivos planteados para lasasigas.

e) También se han presentado diversas comunicacionesngresos y foros sobre
innovacion docente; y ademas se han realizadosdisgyublicaciones relativas
al trabajo desarrollado (“Guia Docente: Una aprexiidn estratégica” ISBN
84-7733-814-0)



f) Se esta trabajando en el analisis de las compategenerales de la titulacién y
en las especificas de las diferentes asignatumassoio empleando como
referencia el libro blanco de la titulacion y lasedtrices metodoldgicas de las
asignaturas (implantacion del sistema de créditiospeos, recursos necesarios,
etc...), sino que ademas los profesores han paicipa una reunion de trabajo
con profesores de la Universidad de Tarbes y tamg®éha visitado La Facultad
de Deporte de la Universidad de Roma en la que wsta funcionando con una
metodologia adaptada a las directrices del EEES.

g) Se estd avanzado en la elaboracion de una nuevaaogcgnte de las asignaturas
implicadas en el proyecto.

1.2.- Valoracion del proyecto:

Tal y como se puede intuir de la lectura del imferdel trabajo realizado el
proyecto no esta concluido, sino que en el mejolodecasos ha servido para que un
grupo de profesores comiencen a plantear los cam@oesarios para la adaptacion a
las directrices del EEES. Los profesores van ampenenarcha en el curso 2006-2007
varias de las ideas surgidas durante el desadellproyecto.

1.3.- Metodologias docentes previstas:

- La clase magistral pierde un poco su gran protagumi

- Implantacion de las asignaturas implicadas eni#batigital docente.

- Metodologias de aprendizaje activo: Los alumnos agreparar diversos
temas que presentaran ante sus comparieros y sagdevision del profesor
se “colgaran” en el anillo digital.

- En las préacticas los alumnos van a asumir un mpsa@agonismo, ya que
algunas practicas van a ser planteadas (bajo ssigerdel profesorado) por
diversos equipos de alumnos.

- Implantacion del proyecto tutor y potenciacion ldsltutorias clasicas.

- En la evaluacion pierde protagonismo el examenl, finafavor de la
evaluacion continuada.

Nivel C:
Objetivos:
Se trabajara para emplear metodologias activasapaativas en un bloque tematico
que previamente el grupo de profesores habra $efecto para cada una de las
asignaturas de su responsabilidad. Se evaluaraxperiencia y se extraeran
conclusiones.
1.1.- Descripcién general del trabajo realizado

- Desarrollo de varias practicas en las que los absmasumen mayor

protagonismo en el disefio de las mismas. Se plahtd#getivo general de la
misma (Ej: conocer las adaptaciones del la presidarial durante la



actividad fisica), los alumnos trabajando por pégsegrupos plantean el
desarrollo de diversas pruebas para lograr elivbjglanteado, finalmente
exponen a sus comparieros los resultados obtenidos.

- En otra asignatura los alumnos han preparado Iseptacion de clases
tedricas (supervisados por el profesor) y las kpoesto a sus comparieros.

1.2.- Valoracion del proyecto:

- Los resultados del proyecto han sido valoradoy mositivamente tanto por los
profesores como por los alumnos. Por consiguiertehas tomado la decision de
implementar esta metodologia durante el curso prdxy que esta participacion por
parte del alumno sirva para su evaluacion continua.



