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1. DESCRIPCION GENERAL DEL TRABAJO REALIZADO

1.1. Marco general de la experiencia

La experiencia que presentamos se ubica en la titulacién de licenciado en CC de la Actividad
Fisica y el Deporte de Huesca.

Es una titulacion de cuatro afios y a los alumnos pueden acceder a primer ciclo procedentes
de las vias clasicas de acceso, es decir, procedentes de la PAU (prueba de acceso a la
Universidad), de las pruebas para mayores de 25 afos, titulados,... pero también
directamente a segundo ciclo, los maestros especialistas en Educacion Fisica cursando
asignaturas denominadas complementos de formacion.

Es una asignatura de 1er. curso y se coordina con la asignatura que del mismo &mbito
cientifico existe en la titulacién de Maestro, para permitir una formacion semejante a los
alumnos que van a acceder al segundo ciclo, en el que existen tres optativas del ambito de la
Actividad fisica expresiva y entre ellas conforman la mencion de Expresion Corporal.

Una comisién de la ANECA elabord un libro blanco para la implantacion del grado en su
momento, y en el mismo se propone que se permanezca la misma denominacion y aparecen
de nuevo explicitado el &mbito de conocimientos de la motricidad expresiva en la materia de
Fundamentos y Manifestaciones basicas de la Motricidad.

1.2. Contexto particular de la experiencia

En un proyecto piloto de esta misma convocatoria se han presentado las guias docentes de
las distintas asignaturas a las que hemos aludido en pérrafos anteriores, es decir las
troncales de LCCAFD y Maestro de Educacion Fisica denominadas Actividades Corporales
de Expresion y Expresion y Comunicacion Corporal respectivamente, y las de las dos
optativas de la mencidon de Expresion Corporal asignadas al area de Didactica de la
Expresiéon Corporal, denominadas Lenguaje Corporal y Actividades Fisicas con soporte
musical.

En este proyecto se pretendia experimentar en el sistema de evaluacion de esta asignatura
a partir de la puesta en practica de conceptos y presupuestos sobre evaluaciéon que van
definiéndose como centrales en el salto cualitativo que se pretende dar en materia de disefio
curricular, en el proceso de convergencia europea.

1.3. Esquema de la memoria final del proyecto

Ademas de los apartados del guién para la memoria final de los proyectos de tipo “B” que se
nos propone desde la administracion, afiadimos uno, el cuarto, en el que vamos a describir la
experiencia de evaluacion novedosa respecto de lo que se venia haciendo en la evaluacion
de la asignatura y que ha sido el objeto fundamental de este proyecto; hemos de decir que es
una experiencia que no estd totalmente insertada en el sistema de evaluaciéon de esa
asignatura y se considera como una aproximacidn para en SUCESIVOS CUrsos ir
perfeccionandolo e integrando en el sistema actual marcandonos como objetivo a medio
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plazo la utilizacion de la evaluacion formativa como medio de evaluacién fundamental de la
asignatura.

Presentamos a continuacién un esquema del presente proyecto piloto.
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2. ANALISIS DE LAS COMPETENCIAS GENERALES DE LA TITULACION Y
ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA EN LAS QUE
SE DESARROLLA LA EXPERIENCIA

2.1. Introduccion

La propuesta del grado en CC de la Actividad Fisica y el Deporte del libro blanco de la
titulacion se resume en el siguiente cuadro tomado del mismo.

En él se observa como dentro de los “contenidos disciplinares basicos”, la Danza y la
Expresion Corporal aparecen como integrantes del bloque de Manifestaciones de la
motricidad humana.

=~ BIOLOGICOS

I | MECANICOS
FUMDAMENTOS CIENTIFICOS

DE LA MOTRICIDAD HUMARNA

— | COMPORTAMENTALES

|
|
I | SOCIALES, |
|
|

— | DEPORTE
I | DANZA
MUAN IFE STACIONES
DE LA MOTRICIDAD HUMARA = JUEGD MOTOR

I | EXPRESION CORPORAL |

S | ACT. FISICA NATURALEZA |

ENSEFIANZA . ACTIVIDAD
EDUCACION ENTREMAR IENTO FI5I CA ¥ RECREA
FISICA DERORTIVO ¥ SALUD
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2.2. Los objetivos de la propuesta de grado de LCCAFD

La propuesta estructura los objetivos de la titulacion en tres niveles, buscando el equilibrio
entre el saber (conocimiento basico y especifico de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte) y el saber hacer (competencias para el ejercicio de la profesion):

— Conocimientos disciplinares basicos (saber)
— Competencias profesionales especificas (saber hacer especifico)
— Competencias instrumentales (saber hacer comun)

Estos objetivos en palabras de sus autores, se definen buscando una concrecion de los
resultados de aprendizaje, con objeto de que la Universidad pueda medir, al final del proceso,
los resultados de la formacion. Entendemos que esa concrecion se hace efectiva cuando se
redactar las competencias tanto las denominadas profesionales especificas como las
instrumentales tal como detallamos a continuacion.

|. APRENDIZAJE DE LOS CONOCIMIENTOS DISCIPLINARES BASICOS (SABER)

1. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte.

2. Adaquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en
sus diferentes manifestaciones.

3. Conocer y comprender los factores fisiologicos y biomecanicos que condicionan
la practica de la actividad fisica y el deporte.

4. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que
condicionan la préctica de la actividad fisica y el deporte.

5. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la
estructura yfuncion del cuerpo humano.

6. Conocer y comprender los efectos de la préctica del ejercicio fisico sobre los
aspectos psicoldgicos y sociales del ser humano.

7. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las
habilidades y patrones de la motricidad humana.

8. Conocer y comprender la estructura y funcién de las diferentes manifestaciones
de la motricidad humana.

9. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

|l. COMPETENCIAS PROFESIONALES ESPECIFICAS (SABER HACER ESPECIFICO).
APRENDIZAJE DE LOS CONOCIMIENTOS APLICADOS. SER CAPAZ DE:

10. Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza — aprendizaje relativos
a la actividad fisica y del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

11. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica
de la actividad fisica y del deporte.
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12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos
niveles.

Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a
los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

|dentificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas.

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico
deportivas.

Elaborar programas para la direccion de organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas.

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para
cada tipo de actividad.

ll. APRENDIZAJE DE DESTREZAS INSTRUMENTALES (SABER HACER COMUN)

19.

20.

21.
22.

23.
24.

Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito
cientifico.

Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

Desarrollar competencias para la adaptacién a nuevas situaciones y resolucion
de problemas, y para el aprendizaje auténomo.

Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto
gjercicio profesional.
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2.3. Competencias profesionales

A partir de dichos objetivos, se concretan las competencias profesionales especificas y las
competencias profesionales instrumentales por perfiles dentro de la titulacion tal como
indicamos en el siguiente cuadro.

. =
*m|3 2| = &
COMPETENCIAS PROFESIONALES a2 E'é LB EE
ESPECIFICAS DEL TITULO sg|E s 23 = &
5§ ‘EE' 2 E'g

B |3 | E

)

. Diszhar, desarrollar v evaloar los procasos de ensefianza
v aprendizaje, relativos a la actividad fisica v del deporte
con  aincidn & las caracteristicas  individvales v | X
contzxtuales de las personas.

=

Promover v evaluar la formacidn de hibitos perdurabes v
autinomos de préctica de la actividad fisica v dal deporte. | X X X X

3. Planificar. desarrollar v controlar el proceso  de
entrenamiento en sus distintos nivelas. X

4. Aplicar los principios fisioldgicos, biomeacdnicos,
comportamentales v sociales, a los diferentes campos de | X X X X
la actividad fsica v el deporta.

3 Ewvaluar la condicidn fizsica v prascribir ejercicios fisicos
orientados hacia la salud. X

6, Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la
préctica de actividades fisicas inadecuadas. X X X X

7. Planificar, desarrollar v evaloar la realizacidn de
programas de actividade s fisico-deportivas X X X X

B.  Elaborar programas para la direccion de organizacionss,
entidades e instalacionas deportivas X

9. Selecclonar v saber utilizar el material ¥ equipamizsnto
deportivo, adecuado para cada tipo de actividad. X X X X

Relacion entre competencias especificas y perfiles profesionales

Evaluacion en Actividades Corporales de Expresion 8



COMPETENCIAS INSTRUMENTALES

Diocencia en educacion
Fisica
Entrenamiento Departivo
Actividad Fisicay Salud
Gestion v recreacion
deportiva

10. Comprender Ia literatura cientifica del dmbito de [a
actividad fisica v el deporte en lengua inglesa v en
otras  lenguas de presencia significativaen el dmbite | X X X X
cientifico

11. Aplicar las tecnologias de la informaciém y
comunicacion (TIC) al dmbito de las Cencias de la| X X X X
Actividad Fisica v del Deporte

12. Desarrollar  habilidades de liderazgo, relacién
interpersonal ¥ trabajo en equipo, X X X X

13. Desarrellar competencias para la adaptacion a nuevas
situaciones ¥ resoloclén de problemas, v para el | X X | X X
aprendizaje autdnomo

14. Desarrollar hibitos de excelencia v calidad en el
ejercicio profesional X X X X

14. Conocer v actuar dentro de los principios éticos X X | X X
necesarios para el correcto ejercicio profesional

Relacién entre competencias instrumentales y perfiles profesionales

2.4. Competencias especificas e instrumentales vinculadas a la asignatura
relacionadas con la expresion corporal

De las competencias especificas e instrumentales a excepcion de algunas de las resefiadas
en el libro blanco (la n® 3y la 8) y que se refieren a aspectos propios de otras materias que no
son la expresion corporal, son validas para todas las materias y por tanto desde todas ellas
hemos de colaborar en su consecucion.

Para operativizar esta cuestion va ser imprescindible la coordinacién entre profesores de la
titulacion y curso, para perfilar trabajos y tareas con objetivos conjuntos y con criterios de
evaluacion y calificacion mas amplios que los que resefiamos en la guia de esta asignatura.
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3. GUIA DOCENTE

DATOS GENERALES

Profesor M2 Rosario Romero Martin

Departamento Expresion Musical, Plstica y Corporal

Area Didactica de la Expresién Corporal

Curso
Cuatrimestre
Caracter

Créditos ECTS
Descriptores
Alumnos previstos

Grupos practicos

Distribucion de los créditos:

HORAS TOTALES 118
ECTS TOTALES 4,7
GRAN GPO  PRACTICAS
HORAS 21 42
ECTS 0,8 1,7
% 17,9 35,9

19
segundo
troncal
47
50
2
PRESENCIALES NO PRESENCIALES
75 (64,1%) 43 (36,8%)
3,0 17
TUTORIAS NO NO TOTAL
PRES/TR.  PRESEN/TR.
INDIVI GPO.
15 12 28 118
0,6 0,5 1,1 4,7
12,8 10,3 239 100,9
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1. OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO

Vinculacion competencias/ indicadores

- Comprender e integrar conocimientos
y adquirir habilidades procedimentales

para gestionar las Actividades
Corporales  de  Expresion  en
cualquiera de  los  ambitos
profesionales en que vaya a

desenvolverse y en el ambito socio-
cultural.

- Desarrollar la desinhibicién ante las
practicas corporales de cardcter
expresivo-comunicativo 'y  estético,
ante la creatividad y comunicacién
corporal.

« Mejorar las habilidades corporales
expresivas, comunicativas y estéticas
a través de los distintos recursos
corporales propuestos.

« Adquirir los conocimientos previos y
los procedimientos corporales o de
otra indole, necesarios para abordar
con un minimo nivel las optativas de
la mencion curricular de Expresion
Corporal y otros estudios relacionados
con la expresividad.

- Tener una predisposicion positiva
hacia este ambito del conocimiento vy,
en particular, hacia la mejora y
ampliacion de la formaciéon e
investigacion en el mismo.

« Experimentar los contenidos
expresivo-comunicativos como medio
de desarrollo personal.

- Ampliar el bagaje cultural como
requisito  imprescindible para la
mejora personal.

Conocer el concepto de ACE, sus
referentes  sociales, sus  diversas
clasificaciones y las teorias que o
fundamentan.

|dentificar las distintas modalidades de
ACE, sus caracteristicas diferenciales y sus
técnicas.

Diferenciar y saber aplicar los conceptos
basicos de ritmo y sincronizacion motriz,
técnica coreografica y comunicacién no
verbal.

Efectuar montajes de las principales
modalidades corporales de expresion
Resolver  situaciones de  expresion,
comunicacion y estética corporales en las
que el propio sujeto se expone frente a los
demas

|dear, organizar, gestionar y aplicar
actividades expresivas a través del cuerpo
y el movimiento de forma coherente segun
diferentes fines, y saber utilizar los recursos
necesarios para adaptarlas a cada contexto
personal y profesional.

Conocer y saber analizar montajes
escénicos de nuestro entorno cultural

referidos a  actividades  corporales
expresivas.
Ser capaz de localizar informacion

pertinente para el estudio y profundizacion
en la materia.
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2. CONTENIDOS

BLOQUE I: INTRODUCCION A LAS ACE
TEMA 1: ACTIVIDADES CORPORALES DE EXPRESION
1. Definicién y campo conceptual
2. Criterios de clasificacion
3. Caracteristicas
4. Clasificacion y caracteristicas de los grupos derivados
5. Esquemas y gréficos de clasificacion y organizacion de las distintas ACE

TEMA 2: EVOLUCION DEL CONCEPTO DE CUERPO E HISTORIA DE LAS
ACTIVIDADES CORPORALES DE EXPRESION

1. Concepto de cuerpo en la historia.
2. Aspectos histéricos de las Actividades Corporales de Expresion:

BLOQUE Il: FUNDAMENTOS DE LAS MODALIDADES DE ACE
TEMA 3: EXPRESION CORPORAL
1. Definicidn como disciplina.
2. Conceptos de expresion y comunicacion corporales
3. La estética en las practicas corporales expresivas
4. Instrumentos o recursos: el cuerpo, el movimiento y el sentimiento
5. Finalidades y objetivos de la Expresion Corporal y de sus tareas
6. Descripcidn de los contenidos. Capacidades de ejecucién y de creacion
7. Actividades. Tipos de tareas en funcion de los contextos

8. Metodologia. La creatividad y otros mitos sobre la metodologia en Expresion
Corporal. Modelos metodoldgicos

9. Evaluacién. Mitos y retos sobre la evaluacion en Expresion Corporal
10. Referencias a contextos especificos de practica
TEMA 4: LA DRAMATIZACION
1. Los lenguajes expresivos
2. Dramatizacion y Juego dramatico.
3. Los recursos de la dramatizacion
4. Técnicas basicas
5. Técnica corporal del cuenta-cuentos
6. Lugares de préctica y aprendizaje de estos contenidos en contextos externos
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TEMA 5: SOMBRAS CORPORALES; MIMO; LUZ NEGRA
1. Fundamentos bésicos
2. Técnicas de elaboracion del personaje
3. Técnicas de construccion de objetos imaginarios
4. La construccién de la pantomima
TEMA 6: LENGUAJE CORPORAL
1. El lenguaje corporal (Comunicacion no verba-mensaje cinético).
2. El gesto y la postura (Quinésica)
3. Las relaciones espaciales (Proxémica)
4. Elementos del paralenguaje
5. Aplicaciones: en estudios, trabajos, en las clases, en la vida personal,...
TEMA 7: DANZA'Y RITMO
1. La Danza como manifestacion expresiva y de comunicacion
2. Acciones motrices de danza
3. Modalidades de Danza y aspectos diferenciales
4. Ejes de andlisis y elementos que conforman las danzas
5. Aspectos sociales y afectivo-relacionales de las Danza
6. Coreografia y técnicas de montaje
7. El ritmo
8. Adaptaciones a los distintos contextos. Criterios de aplicabilidad

BLOQUE Ili: APLICACIONES DE LAS ACE AL CONTEXTO PROFESIONAL

TEMA 8: LAS ACTIVIDADES CORPORALES DE EXPRESION EN LA EDUCACION
FORMAL Y EN OTROS CONTEXTOS

1. Ambito educativo formal: La Expresién Corporal en Secundaria y Bachillerato
2. Ambito terapéutico. La Expresion Corporal terapéutica. Danzaterapia
3. Ocio y la recreacion. Turismo. Fiestas recreativas
4. Salud, mantenimiento
5. Ambito escénico
TEMA 9: LA INVESTIGACION EN ACTIVIDADES CORPORALES DE EXPRESION
1. Tesisy lineas de investigacion en el area
2. Trabajos de investigacion y publicaciones de investigacion
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3. Fuentes de informacién y documentacion
4. Metodologias de investigacion

BLOQUE IV: ASPECTOS PRACTICOS DE EXPRESION CORPORAL,
COMUNICACION NO VERBAL, DANZA Y MIMO

1. Desinhibicién y creacion de grupo
Cuerpo y auto-conocimiento
Calidades del movimiento
Sentimiento y sensibilizacion
Representacion / dramatizacion
Gesto / lenguaje corporal
Sombras, mimo y luz negra

© N o g B~ w D

Danza, ritmo y coreografia
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3. COMPETENCIAS

BLOQUE |

Comprender el concepto, extension y limites del término Actividades Corporales de
Expresion.

Analizar y clasificar las A.C.E. en contextos concretos atendiendo a criterios de andlisis
previos.

Identificar las caracteristicas propias de las distintas manifestaciones de expresion y
comunicacion corporal, definiendo su légica interna, su idiosincrasia.

Reflexionar sobre el concepto de cuerpo social y propio e inferir causas sobre la presion
que socialmente existe sobre ese concepto siendo capaz de proponer acciones para
actuar positivamente sobre esa presion desde nuestra visién como licenciados en CCAFD

Estudiar la evolucion de las manifestaciones expresivas en relacién a la Actividad Fisica a
lo largo de la historia.

Conocer el origen de las Actividades Corporales de Expresion y comprender la influencia
de los factores socio-ideoldgicos en las practicas corporales.

Diferenciar los distintos ambitos de aplicacion de la Expresion Corporal.

Analizar las caracteristicas particulares que toma la Expresion Corporal en funcién del
contexto.

Conocer el grado de implantacion de la Expresion Corporal en la actualidad en nuestro
entorno socio-cultural préximo.

Ser capaz de indagar en la oferta cultural de actividades y cursos, para ampliar la
formacion en esta disciplina.

BLOQUE I

Comprender y diferenciar las caracteristicas de la Idgica interna e idiosincrasia de la
Expresion Corporal como disciplina diferenciada, asi como del resto de disciplinas (Danza
folcldrica, Baile de saldn, Mimo, etc.)

Conocer las propuestas de contenidos de distintos autores como forma de organizacion
del trabajo expresivo

Saber aplicar conceptos y procedimientos de las distintas disciplinas de la motricidad
expresiva a distintos contextos profesionales; ser capaces de construir actividades, de
forma muy rudimentaria, para dinamizar estos contenidos en distintos conceptos

Diferenciar los términos dramatizacion, juego dramatico, cuenta-cuentos y sus distintas
implicaciones y ambitos de aplicacion.

Saber disefiar espacios y materiales para la practica de actividades com olas sombras
corporales, el teatro negro, etc. a nivel basico.

Dominar estrategias de aplicacion de estos contenidos en distintas situaciones:
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oposiciones, busqueda de trabajo, relaciones personales,

Identificar y saber aplicar los elementos basicos del mensaje cinético: el gesto, la postura
y el espacio interpersonal, asi como los elementos del para-lenguaje.

Diferenciar los elementos de los parametros espacial, temporal y corporal inherentes en la
Danza y las caracteristicas sociales y afectivo-relacionales de las mismas.

Analizar y extraer relaciones De semejanza-diferencia entre las acciones motrices propias
de las distintas modalidades de danza.

Identificar los conceptos basicos de ritmo, sincronizacion motriz y técnicas coreograficas

Ser capaz de aplicar y ajustar a contextos concretos instrumentos de valoracién de la
capacidad ritmica

Crear coreografias nuevas y variantes de las conocidas aplicadas a problematicas
concretas.

Saber utilizar y descifrar algun sistema de notacién de pasos que facilite el andlisis y
comprension de las acciones motrices especificas

BLOQUE IIl

Dotar al alumno de conocimientos y recursos suficientes como para impartir los bloques
de contenido de expresividad corporal en Secundaria y Bachillerato.

Conocer y saber criterios didacticos para la aplicacion y utilizacién de las Actividades
Corporales de Expresion como contenido de trabajo ya sea en docencia o en otros
contextos.

Conocer la investigacion en ese area, en la Universidad de Zaragoza y en el resto.
Inquietar hacia la investigacion en éste area
Motivar hacia las optativas del area si se quiere investigar en esta materia

Inquietar hacia la investigacion desde cualquiera que sea el ambito profesional como
forma de que evolucione nuestra materia y seamos una comunidad de referencia en
Espafa

BLOQUE IV

Ser capaz de realizar actividades practicas y montajes de distintos niveles de implicacion
afectiva, aplicando las técnicas basicas de las distintas modalidades siendo capaz de
participar activamente y de desinhibirse.

Comprender y aplicar los criterios de analisis del movimiento, relacionando significados a
los distintos movimientos y aplicando las nociones de energia, espacio y tiempo del
movimiento

Mejorar la propia habilidad corporal a nivel expresivo, comunicativo y estético del
movimiento, dominando las técnicas basicas de la danza, el mimo, las sombras
corporales, asi como la capacidad de sincronizacion motriz y otras.
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* Ser capaz de comunicar/descifrar significados reales o imaginarios del movimiento.
» Desarrollar la observacion critica y la cultura del espectador.

» Descubrir la importancia de la gestualidad para el profesor, sabiendo utilizar la gestémica
en el mensaje docente u otras situaciones y ambitos prodesionales.

 Adquirir una actitud critica ante las publicaciones del area.
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4. DISTRIBUCION DE LOS CREDITOS ECTS POR BLOQUES

BLOQUE TEMATICO |. INTRODUCCION A LAS ACTIVIDADES CORPORALES DE

EXPRESION
GRAN | PRACTICAS | TUTORIAS NO NO TOTAL|  %DEL
BLOQUE | GPO PRES/TR. | PRESEN/TR. TOTALDEL
| INDIVI GPO. CURSO
HORAS | 7 2 5 6 2 22 18,8
ECTS | 03 0,1 0,2 0,2 0,1 0,9
BLOQUE TEMATICO Il. FUNDAMENTOS DE LAS MODALIDADES DE ACE
GRAN | SEMINARIOS | TUTORIAS NO NO TOTAL|  %DEL
BLOQUE | GPO PRES/TR. | PRESEN/TR. TOTALDEL
I INDIVI GPO. CURSO
HORAS | 7 4 1 1 6 19
ECTS | 03 0,2 0,0 0,0 0,2 0,8 16,2

BLOQUE TEMATICO il. APLICACIONES DE LAS ACE AL CONTEXTO PROFESIONAL

GRAN | PRACTICAS | TUTORIAS NO NO TOTAL % DEL
BLOQUE | GPO PRES/TR. PRESEN/TR. TOTALDEL
i INDIVI GPO. CURSO
HORAS 2 4 1 1 2 10
ECTS 0,1 0,2 0,0 0,0 0,1 0,4 8,5

BLOQUE TEMATICO IV. ASPECTOS PRACTICOS DE EXPRESION CORPORAL,

COMUNICACION NO VERBAL, DANZA Y MIMO

GRAN | PRACTICAS | TUTORIAS NO NO TOTAL % DEL
BLOQUE | GPO PRES/TR. | PRESEN/TR. TOTALDEL
v INDIVI GPO. CURSO
HORAS 4 30 8 5 20 67
ECTS 0,2 1,2 0,3 0,2 0,8 2,7 57,3
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5. EVALUACION DEL CURSO

5.1. Sistema de evaluacion

TIPO OBJETO
Inicial Alumno
Alumno y
profesor
Programa

Intermedia  Alumnos /
Proceso

Profesor
Programa
Final Alumno

Profesor,
programa

INSTRUMENTO

Encuesta anénima sobre
expectativas y experiencia

Charla distendida

Explicacion-discusién-adecuacion
de principio de curso
Consenso sobre calificacion

Ficha diaria tras sesién y remision
de resultados en la sesion siguiente
Control de asistencia y
participacion

Observaciones en exposiciones de
clase o en la practica (directo o
video).

Anotaciones y retroalimentacién
sobre trabajos de clase, recension
de articulos y otros trabajos asi
como de tutorias y actividades
extracurriculares

Encuesta anénima

Encuesta anénima y charlas
periddicas.

Examen, trabajo, recopilacion de
anotaciones.

Encuesta anénima y charla final
Revision y adecuacion del sistema
de calificacion

5.2. Sistema y criterios de calificacion
(Dos vias: en prueba unica y por parciales)

5.2.1. En prueba unica. A ella puede optar el alumno a lo largo de todo el periodo de

matricula renunciando explicitamente a las valoraciones de que haya sido sujeto

SUJETO

Profesor
Profesor
Profesor
Profesor
Alumnos (en montajes:

autocalificacion y
heterocalificacion)

durante el curso y el alumno que no haya asistido durante el curso.

Realizara dos actividades para la calificacion: una prueba escrita (85%) y otra de
caracter practico (15%). Sera necesario aprobar (50%) cada una de ellas. La escrita
constara de dos partes correspondientes a los dos parciales en los que haya quedado
dividida la asignatura durante el curso. La valoracion de la prueba escrita sera en

conjunto.

TEMP.
12 hora

12 hora

1er. dia

En las
sesiones

Mediados
de curso

En fechas
oficiales

Ultimo dia
de clase
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5.2.2. Por parciales:

INSTRUMENTO DESCRIPCION %

1 PRUEBAESCRITA Examenes escritos sobre los conceptos y procedimientos desarrollados 30
en sesiones practicas y tedricas.

2 PRUEBAS PRACTICAS Consistente en: 30

- pruebas de destrezas expresivas genéricas o por modalidades, test de
capacidad ritmica,... (0 el 85% de asistencia con valoraciones positivas)
- evaluacion negociada del proceso tras analizar en tutorias las fichas
diarias de sesiones

3 TRABAJOS TEORICO- 3.1. Mapas conceptuales. 25
PRACTICOS 3.2. Exposiciones en grupo de montajes expresivos.
3.3. Trabajo escrito de los montajes que se exponen en publico
3.4. Aplicaciones de contenidos
Un tercio de estos puntos los podra disefiar el alumno o el grupo en
funcién de adaptaciones a sus intereses negociados previamente con el
profesor.
3.5. Pequefios trabajos: Tareas que se realizan en las sesiones de aula
ylo précticas y que sirven para controlar la evolucién del alumno

4 ASISTENCIA A Asistencia a eventos de danza, mimo, teatro,... y posterior justificaciony 5
EVENTOS escrito con el analisis de la relacién con los contenidos de la asignatura
5 TUTORIAS Tutorias de grupo e individuales 10

Consideraciones para el alumno sobre la calificacion:

» El alumno debe elegir entre un sistema u otro a principio de curso. El que elija por
parciales puede cambiar de sistema en cualquier momento, perdiendo las notas
obtenidas y siempre que lo notifique por escrito al profesor al menos 10 dias
naturales antes de cada convocatoria oficial.

» El dia de la convocatoria oficial el alumno del sistema de parciales, debera completar
aquellas partes del cuadro descrito que no haya realizado durante el curso. El alumno
de régimen general hara las dos pruebas sefialadas anteriormente en ese dia.

» Los apartados superados se guardaran durante la validez de la matricula siempre
que no cambie la profesora.

» No se realizaran examenes o pruebas en dias fuera de los marcados por el Decanato
a no ser que la causa corresponda a alguno de los motivos que vienen recogidas en
los estatutos y posteriores desarrollos.

» Antes de elegir un libro o espectaculo, se debe consensuar con la profesora.

 Criterio de minimos: Es imprescindible superar con un “cinco” cada uno de los sub-
apartados, para poder mediar entre los mismos.

e (Cada uno de los apartados de la calificacion tiene descritos los criterios de
puntuacion particulares, que se entregaran a los alumnos con tiempo suficiente antes
de llevarse a cabo las pruebas.
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5.3. Criterios para la puntuacion de los distintos instrumentos

INSTRUMENTOS

Prueba escrita. Preguntas de...

e memoristicas

» aplicaciones del contenido
 aplicativas a ambitos profesionales
 elaboraciones procedimentales

Trabajos periddicos

Trabajos tedrico-practicos

Trabajos (de clases practicas):
pequefios montajes y enlaces
coreografico/dramaticos

Trabajos (de clases practicas):
pequefios montajes y enlaces
coreogréfico/dramaticos

Control de asistencia

Control de actitud ante las tareas

encuesta inicial y final, charla
distendida,

encuesta intermedia
asistencia a espectaculos

ex practico (asistencia a clase
tr. clase: asistencia a tutorias

trabajos (de clases practicas):
pequefios montajes y enlaces
coreografico/dramaticos

Asistencia a eventos

Lectura de textos recomendados

Tutoria

CRITERIOS para la puntuacion

 grado de precision en las expresiones respecto del concepto

» grado ajuste a lo solicitado

 grado de habilidad en aplicar los conceptos a los procedimientos
» grado de habilidad para la resolucién de problemas

 grado de comprension del concepto/s trabajados en clase
 nivel de habilidad en la ejecucién

 correcta ejecucion formal: paginacion, faltas, citas, identificacion
del autor,

* apartados coherentes: introduccidn, ... conclusiones

e 2¢4ptimo de tratamiento de la informacién: aportacién personal

 habilidad para el trabajo en comin

* habilidad para las exposiciones de caracter verbal y corporal

* habilidad para las exposiciones de carécter verbal y corporal
* habilidad para el trabajo en comun

« aplicacion de los conceptos
 integracion de vivencias anteriores

» asistencia a mas del 85%

 aportaciones significativas, desinhibicion progresiva, participacion
activa, participacion pasiva, escucha, rechazo

Asistencia a tutorias,

aportaciones en las sesiones

trabajos voluntarios

intervenciones en las clases

n? asistencias a eventos

solicitud ampliar bibliografia,...

 participacion activa y experimentacion de las distintas propuestas

« grado de reflexion personal y comunicacion de la misma en la
charla postclase

 asistencia con regularidad a eventos

 habilidad para relacionar los eventos y lecturas con los contenidos
experimentados

 lectura comprensiva y
 habilidad para relacionar los eventos y lecturas con los contenidos
experimentados

» Grado de preparacion de la tutoria
 Apreciacion del seguimiento de la asignatura
* Resolucién de problemas
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6.2. Materiales

Los materiales especificos para la asignatura y con los que cuenta la facultad son:

GENERAL

EXPRESION

MATERIAL

CD, VIDEOS Y DVD

MATERIAL DE
EMPAREJAR:

MATERIALES
VARIOS:

SACOS DE
EXPRESION

TELAS

MATERIAL DE
DISFRACES

PAPEL DE
EMBALAR

DRAMATIZACION

SOMBRAS
LUZ NEGRA

COLCHONETAS
AISLANTES

PAPELES DE
PERIODICO, Y
MATERIAL DE
OFICINA

MATERIAL DE
DESECHO:

TELA LIENZO
BLANCA

PROYECTOR DE
DIAPOSITIVAS (2)

APARATO
PRODUCTOR DE
HUMO

APARATO
PRODUCTOR DE
BURBUJAS

FILTROS PARA
PROYECTOR DE
LUz

CARACTERISTICAS

danzas folcléricas, New Age y similares, funky, jazz,
peliculas y anuncios, las de actualidad, bailes de salén,

sombreros, naipes, botones gigantes, juegos de nifos,
pajaritas, corbatas ...

Pizarra, posters escenas histéricas, posters de
contenidos, fotos de emociones basicas, fotos de
estructuras corporales, diapositivas creativas, fotos de
cuadros famosos, plantillas de pies de plastico
normales y con bara para moverlos desde arriba.

sacos de tela elastica en los que cabe una persona con
velcro para cerrar

de colores y texturas diferentes de medidas 2 x 2

pelucas, sombreros, pajaritas, maquillaje,

bloques de polispan, cartones, plasticos grandes,

UTILIDAD

general

para organizacion de las sesiones

especificos de sesiones

calidades de movimiento

para varias utilidades: calidades
de movimiento, caracterizacion
de personajes,

representacion (caracterizacion
de personajes)
disfraces, general

para tareas de sensibilizacién

disfraces, general

montajes tras clase

para sombras (ensayos con
velcro y de representacion con
anillas para cortinas)

para sombras

para escenografias

para escenografias

para efectos en sombras,
escenografias,...
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4. EXPERIENCIA INNOVADORA DE EVALUACION DE LAS ACE

Partiendo del apartado de evaluacién de la guia docente definido en el capitulo anterior,
exponemos a continuacion dos aspectos de la evaluacion desarrollada este afio en la
asignatura y que utilizan estrategias evaluativas que se aproximan a los modos de evaluar
deseables en el nuevo modelo de diseno curricular que se deriva del proceso de
convergencia europea universitaria. Ambas tratan de mostrar a modo de “zoom”, aspectos
quiz& mas originales de la evaluacion de esta asignatura.

La primera de las cuestiones aludidas se refiere a la forma en que se lleva a cabo la auto y
heteroevaluacion en la evaluacién de la ejecucion motriz de montajes escénicos de
Expresion Corporal en grupo. Esta forma de proceder se inicid por primera vez hace ya
siete anos y presenta ventajas que ayudan a solucionar algunos aspectos complejos de la
evaluacion en la motricidad expresiva.

La segunda de las cuestiones resumird la experiencia de evaluacion que se ha desarrollado
especificamente para este proyecto y cuyo objetivo es introducir de forma progresiva
procedimientos de evaluacion formativa.

4.1. Conceptos sobre los que giran ambas experiencias
= Evaluacion formativa
= Evaluacion formadora
= Evaluacion continua
= Auto-evaluacion
= Hetero-evaluacion
= Tutorizacion continua

4.2. Proceso de auto-evaluacion y hetero-evaluacion en este programa: la evaluacion
de los montajes escénicos grupales de Expresion Corporal

En el sistema de evaluacion de esta asignatura se incluye como un instrumento mas la
evaluacion y posterior calificacion de los montajes de Expresion Corporal que los alumnos
desarrollan al finalizar el curso como puesta en escena de los distintos contenidos tratados
durante el mismo, es decir:

= motricidad expresiva y sus distintas manifestaciones: calidades de movimiento, las
emociones basicas, la composicion de la forma corporal,

= coreografia: ocupacion del espacio, variedad de evoluciones, distribucion temporal de
la dificultad,

= composicion y puesta en escena: elementos originales, escenografia, atrezzo,
creerse el papel, orientacion en el espacio escénico,
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= aspectos expresivos, comunicativos y estéticos de la motricidad humana.

El trabajo consiste en la determinacién de manera inductiva de los criterios que deben
guiarnos para le evaluacion de los referidos montajes; esto es un proceso consensuado que
sirve para dar magnitud a los distintos contenidos experimentados por los alumnos y para
darles significatividad a partir de un proceso reflexivo y de consenso; se aprende a ponderar
los distintos criterios y a analizar la necesidad de llevar a cabo un buen programa de
contenidos para que después pueda saberse el qué evaluar ya que suele ser un aspecto en
el que suelen fallar los programas de Expresion Corporal tradicionalmente, es decir en la
definicion del contenidos y de los objetivos.

Una vez realizado este proceso, se organizan las planillas de evaluacion (ver anexo VI) que
permitiran la calificacién de los montajes de cada grupo.

Con las planillas de observacion se lleva a cabo la hetero-evaluacién (evaluacion de los
compafieros) y la auto-evaluacion (evaluacion del propio grupo). La misma recoge aspectos
pormenorizados segun los criterios definidos previamente, organizados en cinco bloques:

» temporalidad

especialidad

corporalidad
= coreografia y puesta en escena
= ambientacion
y una entrada para la “Impresioén general” que el montaje ha causado.

Con todos estos datos se elabora, tras un proceso de tratamiento informatico, una
ponderacion entre las notas emitidas por los alumnos y las del profesor el cual utiliza los
mismos criterios técnicospormenorizados y la impresion general segun el siguiente esquema:

ASPECTOS PARTICULARES (60%) L
temporalidad especialidad corporalidad coreografia ambientacion ( 400 /0 )
T
L 12 85 26 11 25 40
como ALUMNOS
(50% cada uno)
PONDERACION DE LA NOTA
PROFESOR MEDIA DE LA NOTA DE LOS ALUMNOS
50% 50%
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4.3. Descripcion de la Experiencia de Evaluacién formativa particular de este proyecto

Esta experiencia se plantea como objetivo, la emision de informes sobre la evolucion de los
alumnos a partir de un proceso de evaluacion continua y formativa.

El estudio lo centramos en la evaluacién de dos aspectos concretos, la inhibicién y la
percepcion de la propia habilidad motriz en los contenidos expresivos, aunque son
multiples las vertientes que podrian estudiarse.

Las dos aspectos a estudiar se eligieron por su relacién con la idiosincrasia de esta materia y
también porque en nuestra experiencia a lo largo de los afios se muestran como
condicionantes principales de la evolucion de los alumnos a lo largo del curso, es decir, como
indicadores del avance en su proceso personal.

También se analizan otras cuestiones en el estudio como el autoconcepto pero solamente
se toman datos al inicio y final del curso por lo que no se han integrado en la evaluacion
formativa y continua aunque los cruces entre sus datos y los del estudio de evaluacion seran
de gran interés.

Esta experiencia de evaluacion formativa al llevar implicita una continuidad, hace imposible
asumir mas cuestiones en una primera experiencia como es la realizada este curso, si bien
nos permitira valorar las cargas de trabajo que puede suponernos este proceso en el futuro.

Procedimiento:

La experiencia trata de analizar la evolucién del alumno a lo largo del curso en cuanto a la
percepcion de su inhibicion a mostrarse en publico y a la percepcion de su habilidad
motriz en motricidad expresiva.

Para ello hemos disefado tres instrumentos:
1. Cuestionario inicial con distintas entradas entre las que destacamos la siguiente

Valora en las siguientes situaciones el grado de inhibicion que te supondria.

ACTIVIDAD DE CLASE De1a8

1 | Salir a bailar tu solo/a a un escenario delante de los compafieros de la clase,
amigos y publico en general

2 | Salir a bailar con tu grupo un montaje de danza en un escenario delante de los
compafieros de la clase, amigos y publico en general

3 | Salira bailar con otro/a compafiero/a un montaje de danza en un escenario
delante de los comparieros de la clase, amigos y publico en general

4 | En clase, con un compafero de igual sexo, con musica y luz suave aproximar
las manos de uno y otro y dejarse llevar por la musica improvisando
movimientos.

5 | Enclase, con un compafiero de distinto sexo, con mdsica y luz suave
aproximar las manos de uno y otro y dejarse llevar por la mdsica improvisando
movimientos.

6 | Realizar la tarea anterior en clase delante de los comparieros

7 | Enclase, en una tarea de presentacién ante el grupo, exponer tus hobyes,
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gustos y cosas que te disgustan

8 | Disfrazarte y representar con tu grupo una escena de una pelicula ante los
demas comparieros.

Bailar en una discoteca musica housse, danza, funky o ...

2. Hoja de evaluacion de cada sesion. En ella se le pregunta al alumno el grado de
inhibicion sentido y la habilidad motriz percibida en cada una de las tareas de la
sesion que acaba de realizar (anexo IV ejemplo).

Para ello las tareas han sido previamente categorizadas lo cual nos permite
comparar la opinidn del alumno en el test inicial con lo que opina diariamente sobre
tareas de la misma categoria; con ello se va elaborando una gréfica en la que se
pone de manifiesto la evolucion del alumno y en tutoria se reflexiona conjuntamente
con el o ella sobre la misma; es ahi donde se genera un verdadero proceso
formativo

3. Cuestionario final que permite cerrar el ciclo y orientar las ultimas tutorias y la
evaluacion del proceso seguido por el alumno en tareas de distinta dificultad de
inhibicion y de ejecucién motriz

Es imprescindible una tutorizacion constante en la que se informa al alumno sobre su
evolucion para que pueda entre profesor y alumno puedan analizar y reorientar su propio
proceso.

El procedimiento descrito se estructura en las siguientes fases:

| Categorizacion de las tareas de EC y otros contenidos expresivos en
funcidn de la estimacion de la inhibicion que producen (anexos | y II)

Il Definicidn, aplicacion y tratamiento de los datos de un cuestionario sobre
inhibicion y percepcion de la habilidad (anexo 1)

[l Desarrollo de las sesiones normales de Actividades Corporales de
Expresion

IV Cumplimentacion de una hoja de evaluacion tras cada sesion referida a
los dos aspectos objeto de estudio (anexo IV ejemplo)

V Introduccidén de datos

VI Emision de informes diarios

VII  Tutorizacién

VIl Cumplimentacion del cuestionario final (anexo V)

IX  Analisis de resultados
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4.3.1. Ventajas encontradas a la experiencia de evaluacion formativa

Es una experiencia que debe extenderse ya que los alumnos reclaman que se califique el
proceso dado que los niveles iniciales con los que acceden son muy distintos; concretamente
respecto de los montajes de Expresion Corporal que deben representar por grupos a final de
curso, los que vienen con niveles iniciales muy bajos, aun considerando que la experiencia
vivida en la asignatura es muy enriquecedora, opinan que esto no es coherente con el hecho
de que en el montaje se ponga nota sobre la calidad de la ejecucion ya que con ello se valora
el resultado y no el proceso.

La ventaja consiste por tanto en que un sistema de evaluacion formativa facilita la evaluacién
de la propia evolucion del alumno, partiendo de la base de que a formativa afiadimos la idea
de evaluacion continua.

También mejora la relacion con los alumnos pues ellos son y se sienten participes de la
evaluacién por lo que el profesor tenemos la certeza de que estamos educando no solo
formando.

Técnicamente tiene muchas ventajas: puede llegar a evitar las pruebas sumativas finales
clasicas,...

4.3.2. Inconvenientes y problemas que surgen

No se ha podido desarrollar la experiencia en su maxima extension por no haber previsto bien
la organizacion de las tutorias y el sistema de introduccion y tratamiento de los datos.

En la heteroevaluacion en los montajes escénicos, los alumnos manifiestan no tener
conocimientos suficientes para dar una opinién y mas si esta va a servir para calificar a los
comparieros e igualmente sucede con la auto-evaluacion y hay que reconocer que es asi, lo
cual nos situa ante un conflicto dificil de resolver ya que su opinidn nos parece importante
pero dada la complejidad de la asignatura no es facil que con tres meses de clase el alumno
pueda tener conocimientos suficientes y que los sepa aplicar y mas en materia de evaluacion

En la auto-evaluacion se observa en muchos alumnos una inmadurez que hace que los datos
pierdan su valor. No sucede en todos los cursos ni con todos los alumnos pero se dan casos
extraordinariamente claros de un mal uso de la autoevaluacion ya que se califica con notas
altisimas el montaje escénico en el que ha participadoy con notas bajas incluso extremas las
de los demas sin justificacion aparente. Una via de solucion podria ser la eliminacion de los
valores extremos pero en definitiva eso es anular la opinion dada por un alumno, por lo que
sin duda sera mas recomendable la insistencia y negociacion con los alumnos sobre la ética
del procedimiento.

Sin duda el principal inconveniente es la cantidad de tiempo que se necesita para llevar un
proceso en condiciones; ello puede llevar a la desmotivacion de los profesores y también de
los alumnos por lo que aunque durante algun otro curso se lleve esta experiencia debera
tenderse a otros formatos mas dirigidos a la evaluacion formadora en la que se le de entrada
al alumno para entre otras cosas poder gestionar la informacién con fluidez.
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4.3.3. Meta-evaluacion: Cuestionario final para el alumno referido a la experiencia

en evaluacion formativa (ver anexo VII)

Nos centramos especialmente en la pregunta 6 del cuestionario final.

PREGUNTA 6: Valora cada una de las actividades realizadas. Se trata de una escala del

1 al 4, donde el uno es el minimo y el cuatro el maximo. Hay una columna donde
puedes incluir observaciones o alguna explicacion sobre tu valoracion.

TR.EN LECTURAS DE
GRUPO DOCUMENTOS
g .

= = 4y

S 8§ £ g 2 3

S 2 8 = 5 5

(5] ;g;_ © ©

32 33 33 27 29 27

CONTENIDOS

3,1

TIEMPO DE
TRABAJO

5 5
s i o
= (o] 8 173 =
e & = 5 g
=1 1=
3,3 3,5 2,9 2’3 2’4

Tabla de las medias ( 4 maximo)

montaje escénico

W

4.3.3.1. Se valoraba el trabajo en grupo en cuanto a organizacion, reparto equilibrado

y relaciones internas

TR. EN GPO.: organizacién

TR. EN GPO.: reparto equilibrado

TR. EN GPO.relac. internas

O LN W AU O N®©

| | O Seriel
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El valor 3 es el mas utilizado en todos los casos de lo que se deduce una consideracion por
encima de la media, cuestion que se ha conseguido valorar gracias a una adecuada eleccion
de la escala de Liker. A esta cuestion se le afiade el hecho de que las medias sean muy altas.

4.3.3.2. En cuanto a las lecturas de documentos se valoraba el interés, el aprendizaje y
la dificultad y los resultados fueron con medias inferiores al resto de los items por lo que
entendemos que no ha sido un instrumento que suponga un incentivo para el alumno;
sin embargo si aparecen comentarios a lo largo del resto de preguntas que refieren una
valoracion positiva al servir para introducir lo que posteriormente se iba a desarrollar en

clase.

La lectura de los documentos estan siempre por debajo de “3” si bien no por debajo del

valor medio 2,5

LECTURA DOCS.: interes

LECTURA DOCS.: aprendizaje

O B N W A OO N ©

O LN WHMOO O N®O

LECTURA DOCS.:

dificultad
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4.3.3.3. En cuanto al desarrollo de los contenidos un alto porcentaje se queda en la
valoracion 3 y la media es de 3,1

DESA. CONTENIDOS

12

10 A

o N A O ®
TR L

1 2 3 4

4.3.3.4. En cuanto a la motivacion. Se observa la segunda media mas alta y aun a falta
de la varianza, al ser alto el dato, se confirma la valoraciéon muy positiva. Es un grafico
significativamente distintos al del resto de las cuestiones estudiadas por el equilibrio
entre los dos valores mas altos, por lo alta de la respuesta al valor maximo.

MOTIVACION

4 [ |

4.3.3.5. En cuanto al papel del profesor. Aparece con un valor de media de 3,5 que es la
media mas alto, lo cual se estima muy positivo, si bien la imprecision de la pregunta deja
el dato un tanto abstracto. Sobre este particular se ha hecho un cuestionario final de
curso que completa el dato y que da informacién al profesor sobre la percepcion de los
alumnos.

PAPEL DEL PROFESOR

3
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4.3.3.6. En cuanto al tiempo de trabajo las medias

2,9 2,3 24 3
lecturas | fichas de practicas | tr. escrito | montajes

En las fichas de précticas y en informes son las mas bajas de todo el cuestionario, si bien
deducimos una imprecision al tener que contestar este cuestionario pues no se ajusta
exactamente a lo desarrollado en clase.

T TRAB.: lecturas T TRAB.: proyecto
7 7
6 6
5 5
: :
3 3
2 2
1 1
0 0
1 2 3 4 1 2 3 4
T'TRAB.: fichas T'TRAB.: informes
6 7
5 6
5
4
4

s :

2 2

1 1

0 0

1 2 3 4 1 2 3 4
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4.3.4. Resultados académicos

De los 60 alumnos matriculados, 10 no se han presentado a lo largo del curso, 2 de los
cuales son repetidores; el 84 % han superado la asignatura lo cual supone un nimero muy
elevado aunque no podemos atribuir este relativo éxito a los resultados académicos al
sistema de evaluacion formativa puesta en marcha ya que no ha tenido efectos en la nota
este curso. El curso proximo, si definitivamente se integra esta forma de evaluacion,
podremos establecer comparaciones aunque sin duda serdn mas significativas las referencias
de caracter cualitativo.

Resultados académicos

60 apr

50

40

30 not

20 sus

10 |'"|J sb

0 || | |
Np sus apr not sb
Seriel 4 12 52 28 4
Distribuciéon de NP

O NP (desconoc)
O NP (repet n/clase)
@ NP (si clase)
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5. DESCRIPCION DE LAS METODOLOGIAS DOCENTES

En este apartado vamos a diferenciar por un lado los aspectos funcionales y de organizacion de los
técnicos que atarien a la imparticion de la asignatura y de las actividades concretas entendiendo por:

5.1.

5.2.

5.3.

Funcionales y de organizacion, aquellos que versan sobre cuestiones organizativas
basicamente y por

Técnicos como aquellos que tratan directamente del desarrollo de este ambito del
conocimiento atendiendo a su ldgica interna.

Diferenciaremos entre:

» Ejes vy lineas metodoldgicas, entendidas como elecciones que toma el
profesor que conciernen a rasgos de su estilo que se relacionan sus
creencias y que van a determinar el enfoque de la asignatura

» Métodos, referidos a las grandes orientaciones en esta materia que van a
tenerse en cuenta

» Técnicas did4cticas, recursos metodoldgicos, estilos de ensefanza, referidos
a técnicas concretas de intervencién docente de las que se va a hacer uso en
el discurrir de las sesiones tedricas y/o practicas.

Actividades para desarrollar lo programado que son el vehiculo de todos los deméas
aspectos.

5.1. Aspectos funcionales y de organizacion

5.1.1. Importancia de las clases practicas. Actividades para los lesionados

La practica fisica en nuestra asignatura tiene una importancia capital pues solo la experimentacion
puede dejar poso y construir el bagaje experiencial del alumno. Esto que puede resultar una
maxima, seria nuestro referente ideal pues las caracteristicas contextuales nos indican que hemos
de arbitrar sistemas para compensar la ausencia a las practicas fisicas. En este sentido
proponemos dos actuaciones:

Respecto de la asistencia a las clases practicas como criterio de calificacion. Nosotros
hemos disefiado dos vias de aprobar la asignatura en una se pide un minimo de
asistencia activa a las practicas del 85% y otra via que nosotros no recomendamos en la
que la asistencia a practicas no forma parte de la nota. Esto Ultimo se hace porque,
segun la normativa de exdmenes en nuestra Universidad, el alumno tiene el derecho a
ser examinado en una sola sesion, por lo que exigir la asistencia contravendria la norma.
Los alumnos que aun tomando la via de “por parciales” no lleguen a ese 85% tienen un
examen préactico de los contenidos del programa.

Respecto de los alumnos lesionados o con discapacidad fisica excluyente que asisten
pero estan. Aun comprendiendo que la practica vivencial es fundamental, no siempre el
alumno cuenta con las condiciones que le permitan acceder a ella de forma transitoria o
general. Hay que tener en cuenta que habra alumnos con una discapacidad motdrica o
sensorial que dificulta la practica vivenciada dado que pueden acceder a nuestros
estudios pues no hay requisitos de entrada excluyentes. Hemos de arbitrar pues una
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solucién para sustituir esa practica y consiste en realizar a lo largo de la sesién un
trabajo sobre ella que el profesor indica al principio de la clase y que luego entregaran,
para que este valore la asistencia.

5.1.2. Relacion teoria-practica

Los contenidos no se desarrollaran simultdneamente en la teoria y en la practica hasta el primera
cuarto del programa por motivos aludidos anteriormente.

En la primera parte del curso hay un desfase entre teoria y practica pues no se hacen practicas de
historia ni tampoco del contenido Actividades Corporales de Expresidn porque en si mismo no tiene
practicas sino que le damos una orientacion tedrica como justificdbamos anteriormente.

5.1.3. Asistencia
Se recomienda la asistencia participativa.

5.1.4. Utilizacién de horario no lectivo

Sera necesario para desarrollar algunas propuestas de trabajo, hacer uso de horario no lectivo.
5.1.5. Organizacion del grupo

Se organizaran grupos de dos/cuatro personas para colaborar con tareas de organizacion y de
colaboracion con materiales recogida de materiales de clase, recensién de las practicas, etc.

5.1.6. Dar apuntes

Consideramos recomendable dar apuntes a los alumnos para evitar que estén en las sesiones mas
centrados en recopilar todo lo que se trabaja que en los contenidos, si bien esto se acompaniara con la
solicitud de busqueda de ampliacion en las publicaciones de la bibliografia, paginas web, entrega de
articulos para lectura y recension en funcién de los temas (ver temporalizacion)

Lo anterior se debe a que no consideramos bueno que el alumno se acostumbre a que las cosas se
las den hechas pero sin embargo queremos que tenga una informacién clara de lo que se explica en
clase para evitar incorrecciones en los apuntes.

Pero la ventaja fundamental es que el profesor tiene mayor libertad para desarrollar en clase aquellos
aspectos del temario que seleccione y considere como mas representativos pudiendo remitir a los
apuntes aquellas cuestiones importantes pero menos significativas o0 mas fciles de comprender.

En coherencia con lo anterior, queremos distinguir entre el contenido de los apuntes y lo que se
explica en clase: no todos los contenidos de los apuntes se han de explicar en clase pues algunos no
ofrecen dificultad de comprension, otros sirven unicamente para dar sentido a otros contenidos,
algunos muy importantes han de ejemplificarse mucho por lo que absorben mas tiempo del que les
corresponderia si no selecciondsemos,...

Los criterios para seleccionar los temas a trabajar en la sesiones tedricas podran ser: aspectos de los
apuntes que sean mas dificiles 0 mas significativas 0 mas esclarecedoras para un bloque tematico o
mas motivadoras 0 mas solicitadas por los alumnos.

5.1.7. Tomar apuntes en clases practicas

Consideramos importante que se recojan las propuestas précticas porque en nuestras asignatura, las
practicas son en si mismas la propia materia, no son tanto ilustraciones de unas teorias que se
aprenden en el aula como en otras asignaturas sino que va mas alla de ésto.

Ademés estas llevan implicitos contenidos conceptuales que deben anotarse pues por sus
caracteristicas solo se abordan en las practicas. Igualmente las practicas pueden consistir en
aprender a construir un instrumento cuyo procedimiento ha de anotarse para ser recordado.
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Otra razoén es que en las practicas el profesor expone los contenidos en un determinado orden que
tiene que ver con el conocimiento de la propia légica interna de la materia y que al alumno debera
estudiar para su comprension y posterior aplicacion.

Sobre los apuntes que toman los alumnos de las practicas se les indica que el alumno que toma nota
pueden cotejarlos con el profesor al terminar la clase o bien cuando tienen todas las de la UD o
bimestre entregarlas a éste para que las corrija.

5.1.8. Formato de trabajos

Dado que entre nuestros objetivos esta la formacién personal y entre los contenidos un capitulo de
cuestiones transversales, ambos queremos que se plasmen entre otras cosas, en la forma de
presentar los trabajos. Nuestra experiencia nos dice que los trabajos académicos en muchos casos se
presentan con deficiencias formales y técnicas a destacar y que debemos intentar que ésto mejore. Lo
hacemos con dos medidas:

e proponiendo una sesion de asistencia libre al ser extracurricular con orientaciones sobre
bibliografia: como construir el capitulo bibliogréfico y como citar a los autores en un trabajo,
busqueda bibliografica, sistema de recopilacion de datos, aspectos formales de la
presentacion

» exigiendo un determinado numero de pautas de presentacion: referenciar a los autores
convenientemente, formatear correctamente el trabajo, incluir los apartados formales
clasicos: introduccion, presentacion, conclusiones y bibliografia...

5.2. Aspectos técnicos
5.2.1. Ejes metodoldgicos. La metodologia girara en torno a los siguientes ejes:

1. Progresion hacia la desinhibicion.

2. Progresion desde el auto-conocimiento hasta la expresion y la comunicacion
personal.

Progresion respecto de la colaboracion y la integracion en el grupo.
Busqueda de la significatividad de los aprendizajes y vivencias.

Evolucion hacia la autonomia y el sentido critico.

o o &~ w

De la reproduccion a la creatividad.

5.2.2. Lineas Metodoldqgicas

1. Evolucionar tanto en las sesiones como en el total del programa en el criterio de lo
dirigido a lo auténomo, es decir aumentando progresivamente el nivel de decisiones a
tomar por parte del alumno).

2. Actitud participativa en clase. Se motivara para que el alumno participe en clase de
forma activa ya que uno de nuestros objetivos mas importantes es la vivencia al
considerarse que ésta es intransferible.

3. Dado que en el primer tema de contenido practico se pretende entre otras cosas,
favorecer un ambiente célido, cémodo y de desinhibicién, la metodologia tendrd como
eje fundamental, la adaptacién a las respuestas del alumno.

4. En éste mismo sentido se tendrd presente la consigna de evitar comentarios
personales particulares en publico a no ser que el alumno nos lo requiera.
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5. En cuanto al desarrollo de las sesiones, el criterio sera, estar atento a los tiempos y
al ritmo que proponga el grupo y trabajar por hacerlos compatibles con lo programado
por el profesor. Como norma la actividad concluira cuando la mayor parte del grupo
haya terminado la tarea o se haya parado si es una actividad continua, pero se sugerira
respeto y observacion de lo que hacen las personas o grupos que no hayan concluido

6. Se favorecera el ambiente de colaboracion en el sentido de animar a que todos
participen con todos y con el profesor y se utilizaran recursos de emparejamiento y
agrupamiento para que se colabore con todos los comparieros, salvo determinados
trabajos en los que sea deseable la estabilidad del grupo.

7. La metodologia en Expresién Corporal se planteard como secundario el
perfeccionamiento de destrezas motrices por parte de nuestros alumnos dando prioridad
a fomentard la vivencia, el disfrute de la experimentacion de las propuestas. Esto
invertira el orden en el trabajo de las modalidades de Técnicas expresivas.

8. Se motivaran de forma destacada, las aportaciones de los alumnos tanto en el
desarrollo de las clases, como sugerencias de actividades a realizar dentro o fuera de la
Facultad.

9. Dado que la mejor manera de que alguien realmente aprenda y que éste
aprendizaje sea significativo y duradero, es que esté motivado hacia el aprendizaje, se
hard un especial esfuerzo en el seguimiento de alumnos, de sus evoluciones y
respuestas de manera individual y del grupo y en contextualizar los temas hablando de
utilidades posibles

10. Es de vital importancia que el profesor muestre en sus clases una actitud
"entusiasta" hacia la asignatura y su desarrollo, 0 como se suele decir en el argot de la
profesion, el profesor tiene que creérselo y demostrar "que se lo cree".

11. EI profesor facilitara acceso a bibliografia y revistas especializadas y a todas
aquellas fuentes documentales, que pudieran ser de interés para el alumno. Asi mismo
el profesor debera motivar a sus alumnos hacia la lectura y consulta de novedades en la
investigacion.

12. Se facilitara informacién sobre estudios que el alumno pueda realizar paralelamente
al desarrollo del curso y que le permitan afianzar o ampliarlos contenidos de la
asignatura..

13. Es conveniente que el profesor informe de la evolucion del grupo como tal y que los
trabajos se revisen y comenten lo mas préximo posible a su realizacion para que la
evaluacion surta efecto.

14. El profesor debe explicitar con precision el programa y a lo largo del curso las
readaptaciones que se hagan sean estas debidas o0 no a la evaluacién intermedia,
hecha ésta salvedad, decir que es primordial que el profesor mantenga los criterios
desde el principio hasta el fin, aunque uno de ellos sea la posibilidad de renegociar la
calificacién, por coherencia personal y por respeto al alumno.

15. Intentar en la medida de lo posible incluir referencias en las clases a los trabajos y
actividades complementarias que estan desarrollando los alumnos en relacién a la
asignatura, para dar una idea de globalidad al programa.

5.2.2. Métodos
A partir de las referencias de Boné (1994) organizamos los métodos...
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En funcidn del enfoque instruccional del aprendizaje, la tendencia serd a utilizar mayoritariamente
métodos de descubrimiento o resolucion de problemas. Cuando los contenidos o factores
contextuales lo requieran, se intentara modificar el programa en alguno de los otros elementos; si
esto no fuera posible deberiamos acudir a métodos méas proximos a la instruccién directa.

En funcién de la forma de adquisicion de la informacion a nivel cognitivo. Se evitard en la medida de
lo posible el aprendizaje memoristico y se disefiaran técnicas didacticas como para asegurar el
aprendizaje significativo y en los distintos niveles taxondmicos de los tres ambitos de la conducta
humana.

5.2.3. Técnicas diddcticas, recursos metodoldgicos, estilos de ensefianza

En funcion de la estrategia en la préctica.

En las distintas situaciones de ensefianza aprendizaje se intentard el uso de estrategias desde la
global pura hasta la analitica pura, con el fin de que los alumnos conozcan posibilidades de aplicacion
de cada una de ellas.

Estilos de ensefianza

En funcién de la organizacion de la clase y aplicacion metodoldgica estos varian, pero los mas
utilizados son:

» Asignacion de tareas
*  Descubrimiento guiado
* Resolucién de problemas

Para las practicas de Expresion Corporal se utilizan sobretodo los dos primeros y para tareas de
Danza la asignacion de tareas y el descubrimiento guiado.

Para las clases tedricas se intenta potenciar estilos de descubrimiento guiado, y en cualquier caso
nos parece en general muy interesantes los métodos inductivos por encima de los deductivos, lo cual
no quiere decir que desechemos estos Ultimos.

Los Estilos de ensefianza a utilizar irremediablemente van a depender de las circunstancias
particulares de cada situacion de ensefianza-aprendizaje. La tendencia a utilizar los estilos de
"produccion”, la consideramos mas recomendable, no obstante dado lo apretado del programa en
muchas ocasiones las actividades y técnicas didacticas seran dirigidas por el profesor pues
entendemos que los estilos productivos pueden ser mas rapidos aunque solo sea para transmitir unos
conocimientos.

Organizacion grupal

Para aportar una mayor riqueza de experiencias se disefiaran las sesiones de tal manera que se
alterne el trabajo individual con el de parejas, trios, pequefio grupo, gran grupo e incluso grupo
completo.

Se propiciara la interrelacién entre todos los miembros del grupo excepto en ocasiones donde se
estime que la estabilidad de un grupo es necesaria.

Se vigilara con especial cuidado la organizacién en parejas puesto que en nuestra experiencia hemos
constatado que muchos estudiantes manifiestan que si la relacion entre los dos es muy superficial, en
las tareas de creatividad o de sentimientos producen incomodidad.

En atencion a la agrupacion se tendrd muy en cuenta la categorizacion que tenemos desarrollada en
cuanto a la inhibicion que produce la escenificacion ante compafieros, en la cual la agrupacion es un
elemento fundamental para tener en cuenta en la progresion sobre este particular.
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5.3. Actividades
Las actividades que se proponen se categorizar en estas tipologias:
» Ensefianza-aprendizaje
» Evaluacion
- Actividades para la comprension de contenidos (procedimientos)
- Actividades que le sirven al profesor o al propio alumno para valorar la evolucién

» Introductorias, recopilatorias, etc.

5.3.1. En sesiones tedricas

Las sesiones se comienzan con unas actividades introductorias o puesta en accidn para conseguir
una predisposicién positiva y que

» elalumno se concentre en la sesion: referencias a su disposicion corporal, etc.

» relacione la sesién con las anteriores:; se pasa una dispositiva esquema de lo tratado el dia
anterior, se corrige la tarea de comprension del dia anterior

» encuentre la utilidad de la sesion para su practica profesional futura: referencias
 reflexion sobre los conocimientos previos: técnica del rumor entre parejas o pequefio grupo
» recordar, comentar formalismos

« también es el momento de exponer el objetivo y dinamica que va a seguir la sesién

En las tareas de contenidos propiamente dichos en general nos adaptamos mas a un formato de
sesién inductivo en el que el profesor planifica los materiales y los contenidos para inducir al alumno
hacia un determinado conocimiento.

Como filosofia nos alejamos de la leccion magistral si bien si usamos actividades de “Exponer
(profesor)-escuchar (alumno)” pero integrando intervenciones de los alumnos y acciones concretas
para favorecer la interaccion, como estrategias para subir el nivel de atencidn si se observa que éste
disminuye.

Segun las acciones del profesor y el alumno las distintas actividades que propondremos seran:
1. Exponer, verbalmente y con apoyo de materiales /escucha activa

2. Aportar material/ elaboracion de las tareas al respecto y puesta en comun. El material
puede ser: videos, fotos preparadas, articulos de revistas

3. Juego de personajes o roles: el profesor disefa los roles, reparte a los alumnos el rol y
el material para preparar el personaje y posteriormente se escenifica. Ejemplo: para
analizar los gestos se divide la clase en dos,

= gpo. 1: sale fuera y cada uno recibe una ficha con el rol que debe defender
en un debate de un tema controvertido -aborto legalizacion de la droga,
inmigracion-

= los de dentro cada trio recibe una ficha con un tipo de gesto que tiene que
observar, en ella va representado el gesto y sus caracteristicas y tienen
que ser capaces de anotar cdmo una determinada persona usa ese tipo de
gestos

4. Aportar material/ elaboracién de las tareas al respecto y puesta en comin
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5. Propuesta de un problema / Bombardeo de ideas / estructuracion de las ideas /
conclusiones. Ej.: Extraer los pardmetros de andlisis de la danza a partir de una danza
bailada. La secuencia es:

= preguntainicial ;Recorddis la danza bailada?
= se recuerda incluso con video si se estima preciso

= pregunta 2 ;qué decisiones habéis tenido que tomar para bailarla? (no
aspectos contextuales)

= seanotan en la pizarra

= pregunta 3 ;de qué tipo son estas decisiones? o si tuviéramos que
establecer categorias en esta lista ¢ cuéles establecerias?

= reconducir las respuestas hasta llegar a la solucién: espaciales, corporales
y temporales

= teorizar y concluir
6. otras

Las sesiones se concluyen con una recopilacién o con un espacio de preguntas.

5.3.2. En sesiones practicas

Las sesiones practicas se comienzan también con unas actividades introductorias o puesta en accion
para conseguir una predisposicion positiva

» elalumno se “concentre” en la sesion

« relacione la sesion con las anteriores: se exponen las tareas del dia anterior y los objetivos
» exponer el objetivo y dindmica de la sesién

» recordar, comentar formalismos

Las actividades se inician con tareas de puesta en accion que se ajustara a la percepcién del estado
fisico y emotivo del grupo por parte del profesor y a los contenidos que pretendemos trabajar; asi
puede partirse de una relajacion si el grupo estd demasiado poco concentrado o si la actividad
posterior es de vivencia y sensibilizacion o de un juego de animacion si el grupo esta poco activo o de
un calentamiento dirigido con musica frente al espejo si estan despistados y van llegando poco a
pOCo.

En las tareas de contenidos propiamente dichas, como hemos mencionado, partimos de los estilos de
ensefianza siguientes

1. Asignacion de tareas
2. Descubrimiento guiado
3. Resolucién de problemas

Consecuentemente las actividades se ajustaran a las pautas que tomamos de los autores de
referencia Mosston (1982) y Mosston y Asworth (1993).

En cuento a la organizacion y distribucion de la practica se trabaja tanto en el formato clasico de clase
por pequenos grupos como gynkanas, circuitos, juegos de relevos, acondicionamiento del medio, efc.

Las tareas practicas suelen ir acompafiadas de musica muy bien pensada para facilitar vivencias que
encajen en el desarrollo de los procesos del grupo.
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Finalmente se concluyen con actividades relajantes y recapitulatorias como
» Verbalizacién de las vivencias y dudas, comentarios, apreciaciones sobre lo experimentado
¢ Esquema del trabajo realizado
*  Recordatorio de las tareas de clase
» Relajacion, masaje o estiramientos

Y para concluir el alumno que ha tomado la clase y el profesor comentan las tareas, se completan
objetivos, descripciones, y se afiaden los materiales que sea preciso anexar a la sesion.

(En cuanto a las actividades de evaluacion remitimos al apartado siguiente)

5.3.3. Actividades complementarias

Las actividades complementarias que se han llevado a cabo otros afios o que se quisieran llevar a
cabo son las siguientes:

1. Asistencia al ensayo del Ballet de Zaragoza.
Asistencia-experimentacion de una sesion de Danzaterapia.
Asistencia a la representacion didéctica del ballet de Zaragoza.
Cursos propios tema MIMO.

Cursos propios tema DANZA MEDIEVAL.

Cursos propios tema DANZA JAZZ.

Cursos propios tema DANZA AFRICANA.

Cursos propios tema DANZA ESPANOLA

Visita al Instituto de Secundaria de Alcaiz.

= © © N o g M 0w DD

0. Visita al gimnasio de Fitnnes “J10” de Huesca.

11. Asistencia al complejo hotelero de Candanchu (animacion de grupos).

5.3.4. Profesores invitados

En la medida de los recursos que nos asigna la Facultad pueden solicitarse profesores invitados

Actividad Profesor | Fecha Actividades programadas Evaluacion
Organizacion de grandes eventos de Expresion: C.N.E. Charla y ejemplificaciones para | asistencia
cabalgatas, carnavales, fiestas de calle encargos concretos
Animacién de hoteles P.F. Estructura de las funciones asistencia
Ejemplos de actuaciones

Adjuntamos un cuadro con un esquema de los tipos de sesiones que se propone desarrollar y
los tipos de tareas que se trabajan en cada una.

Miguel Chivite/ M2 Rosario Romero Martin




HABILIDADES

<< Lo
w O Procedimientos Tareas practicas
8% vivenciales > deensefianza
W < aprendizaje
Z 0
O =
0o Adquisicion de i
R q | Comer~1tar|os,
0 conceptos cufias,

a

% Mejorar el Procesos
O contexto clase cognitivos
% o

r — L
5 o Procedimientos
ul v Proyeccion de —»  capacitacion

L la docencia profesional

—~ =
o >
S
=
O | 2
@ 5y
=

®
=

DESARROILIEE®
DE
ACTITUDES)

Procedimientos

Tareas préacticas

culturales

cultura

L )
- capacitacion de aula % m
profesional > %

€z

Procesos Tareas de aula >0

cognitivos conceptuales

Tutorias recomendadas .

C

_|

Tutorias dirigidas ;OU

=

n

Tutorias libres

antlextualizgf:ién Favorecer 5

e los estudios ——— Q E
programa 18

x4

Z0

. . I d > >
Asistencia a eventos ncremento de N7




6. VALORACION DEL PROYECTO

» Lacantidad de trabajo ha superado las expectativas previstas a principio de curso.

* No hemos realizado la experiencia completa dado que no se organizaron ben las
tutorias y por tanto ha fallado la informacién continua y el andlisis del proceso
seguido por los alumnos en la asignatura.

» Lo anterior no invalida la idea sobre la que se genera la experiencia de evaluacion,
sino que nos indica las correcciones a hacer para que el curso proximo podamos
aplicarlo sin dificultad; una solucién sera organizar el sistema de introduccion de
datos y la organizacion de tutorias asi como la prevision de un espacio temporal y
fisico para la transmision de la informacion a los alumnos.

» El estudio que se propone es una cuestion en la que el alumno es demasiado “sujeto
de estudio” y eso nos deja una sensacion de impersonalidad que sin duda puede
evitarse introduciendo parametros de “evaluaciéon formadora” y de actividades de
implicacion del alumno.

» No se ha sabido integrar o reflejar este proceso en la calificacion.

» Se ha desarrollado mucho mas el concepto inhibicidn que el de percepcion de la
habilidad, cuestion que debera valorarse para el curso proximo.

* Si definitivamente se integra esta forma de evaluacion, podremos establecer
comparaciones entre los resultados académicos aunque sin duda seran mas
significativas las referencias de cardcter cualitativo que Unicamente las cuantitativas
como presentamos en este informe.

* A pesar de los errores y dificultades sefialadas anteriormente vamos a seguir
trabajando en este nuevo disefio de evaluacién pues estamos convencidos que las
caracteristicas de la materia lo demandan dado su caracter vivencial y dado que sus
objetivos tienen mucha componente de formacién personal, en definitiva del
“SABER SER” que junto al “SABER Y SABER HACER” deben marcar nuestras
finalidades educativas en la universidad.

A modo de conclusién final, decir que entendemos este proyecto como un paso mas en
nuestra propia formacion y que es necesario para estar en disposicion de hacer buenos
disefios curriculares, adaptados a modelos de docencia innovadores, cuando se definan
los nuevos planes de estudios.
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\ ANEXO . Categorizacion de tareas de Expresion Corporal

CONTENIDOS

AUTONOMI

EXPO

TR. EN GPO.

TAREAS

emoci

calida

sens | danza

otros

dram

crea | 1/2 | repro

cat

montar escenas de
todos juntos pero en
movimiento a partir de
una situacion que dice
el profesor
espontdneamente

2712

salir de un biombo e
improvisar un personaje
cualquiera

16

salir de un biombo e
improvisar una calidad
de movimiento con
materiales que habrd
tras el biombo

16

salir de un biombo e
improvisar con un
sonido, ...

16

uno dirige de pie detras
del otro sentado en
suelo, ambos miran al
espejo; el de detras
tiene una pica puesta
horizontal al suelo y
mueve los hilos de la
marioneta: dos manos,
pie mano, ... (movs.
rectos,

jugar individualmente
con las sillas.
CREATIVIDAD

por parejas uno ensefia
su rutina a su pareja; los
dos aprenden las dos
rutinas; lo encajan en la
silla

MONTAJE DE TODOS,
DIRIGIDO, CON
MUSICA DE AMELIE
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\ ANEXO II. Categorizacion de tareas de Expresion Corporal (en cuanto a la inhibicion)

LUGAR DE Integrado en el grupo En un escenario
AGRUPAMIENTO | EJECUCION clase
/
TIPO DE OCUPACIO Estan Son Estan Son
TRABAJO NDEL g ejecutand | espectadore | ejecutand | espectadore
1 RESTO DEL | o también s o también s
GRUPO
1 (individual) 6 11 - 16
Pareja 5 10 - 15
Trio 4 9 - 14
peq. grupo (4-6) 3 8 - 13
medio grupo 2 7 - 12
toda la clase 1 - - -
CAT. CARACTERISTICAS CONSECUENCIAS EJEMPLO

1 los demas agrupac. espacio
actuan actuan en el nadie ve a nadie, el en gpos. de 4; aprenden una
simultdneamente | todos los espacio alumno se siente rutina de cuatro movimientos

de laclase | habitual de | inmersoen su que los unen y repiten cada
clase, sin trabajo uno durante una frase
escenario musical, tras lo cual lo
que centre interpretan toda la clase en
la atencion las condiciones de la
categoria uno.

8 los que no son actuan en enun supone una gpo. de seis que prepara un
del grupo son grupos de 6 | escenario exposicion alta, pero | sketch con la técnica de
espectadores el hecho de que mimo; deben definir

actuen varios a la claramente los personajes,
vez, diluye la un conflicto simple, desarrollo
actuacion de cada y desenlace

persona en particular

16 | son individual enun la responsabilidad la performance que se exige

espectadores escenario recae sobre el para las pruebas de
ejecutante que se oposiciones a funcionarios
constituye en foco de | docentes de E. Primaria y E.
atencion Unico Secundaria
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\ ANEXO Ill. Cuestionario inicial (resumen)

1. De los siguientes contenidos de la asignatura, puntua tu grado de conocimiento y la
importancia o valoracién que te parece que tiene cada uno de ellos.
contenidos conocimiento valoracion
112 |3|4|5]6|[]A|B|C|D|E|F

Actividades corporales de
expresion

Expresion Corporal

Ritmo y sincronizacion motriz
Danza folcldrica

Baile de Salén
Dramatizacion
Comunicacién no verbal.
Lenguaje corporal

Nada importante

Poco importante

Algo importante
Bastante importante
Muy importante

De méxima importancia

No he oido hablar de ello

Tengo una vaga idea

Tengo algunos conocimientos sobre el tema

Conozco bastante del tema

Puedo manejar el tema con seguridad

Puedo explicarlo con claridad y profundidad a un compafiero

oo AW
mmoow>

2. Valora en las siguientes situaciones el grado de inhibicion que te supondria.

ACTIVIDAD DE CLASE 112|3[4]5|6]|7]8
9 | Salir a bailar tu solo/a a un escenario delante de los compafieros de la
clase, amigos y publico en general

10 | Salir a bailar con tu grupo un montaje de danza en un escenario delante
de los comparieros de la clase, amigos y publico en general

11 | Salir a bailar con otro/a compariero/a un montaje de danza en un
escenario delante de los compafieros de la clase, amigos y publico en
general

12 | En clase, con un compafiero de igual sexo, con musica y luz suave
aproximar las manos de uno y otro y dejarse llevar por la mdsica
improvisando movimientos.

13 | En clase, con un compariero de distinto sexo, con musica y luz suave
aproximar las manos de uno y otro y dejarse llevar por la musica
improvisando movimientos.

14 | Realizar la tarea anterior en clase delante de los compafieros

15 | En clase, en una tarea de presentacion ante el grupo, exponer tus obvies,
gustos y cosas que te disgustan

16 | Disfrazarte y representar con tu grupo una escena de una pelicula ante
los demas comparieros.

17 | Bailar en una discoteca musica housse, danza, funky o ...

escala
1 2 3 4 5 6 7 8
seria no me da nada
incapaz de verglenza
de..
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. Cuestionario sobre Autoconcepto
(CUESTIONARIO AUTODESCRIPTIVO (Oliver, M2 J., Gil, J.M., Caballer, A.2001)

Responde a las siguientes afirmaciones segun la escala adjunta

1 2 3 4 5 6 7 8

Definitivamente | FALSO | Mayormente | Mas falso que | Mas verdadero | Mayormente | VERDADERO | Totalmente

falso falso verdadero que falso verdadero verdadero

1.- Me siento satisfecho de mi fisico

2.- Tiendo a estar muy tenso y poco relajado

3.- Soy bueno realizando actividades de expresion corporal

4.- Tengo muchos amigos de mi mismo sexo

5.- Soy gordo

6.- Disfruto cuando practico actividades de expresion/comunicacion corporal
7.- Me entiendo poco con las personas de mi mismo sexo

8.- Mi estado de animo sufre, con frecuencia, altibajos

9.- Estoy con frecuencia deprimido

10.- Por lo general, me llevo bien con las personas de mi mismo sexo

11.- Soy timido con las personas del sexo opuesto

12.- La mayor parte de la gente tiene mas amistades de su mismo sexo que yo
13.- Tengo un cuerpo atractivo

14.- La mayoria de las personas del sexo opuesto, que conozco, tienen una
opinidn positiva de mi

15.-Poseo muchas habilidades de expresion/comunicacion corporal

16.- Disfruto inventando formas nuevas de resolver problemas

17.- Me resulta dificil compartir actividades con personas del sexo opuesto
18.- Me resulta facil resolver problemas

19.- Hago amistad facilmente con personas de mi mismo sexo

20.- Soy una persona fisicamente atractiva

21.- Siempre se me han dado bien las actividades relacionadas con la
Expresion/Comunicacion Corporal

22.- Casi nunca estoy deprimido

23.- Soy capaz de inventar cosas con una facilidad extraordinaria

24.- Soy bueno resolviendo problemas

25.- Después de una mala experiencia me preocupo durante mucho tiempo
26.- Fisicamente me siento feliz conmigo mismo

27.- Me encuentro comodo cuando hablo con personas del sexo opuesto
28.- Tengo facilidad para las actividades fisicas que requieren coordinacion y
sentido del ritmo

29.- Soy una persona imaginativa y creativa
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\ ANEXO IV. Ejemplo de ficha de evaluacion de una sesion tipo

TITULO:

SENTIMIENTO INTRINSECO / EXTRINSECO

Curso 12

| Grupo 1°

Fecha 15 de marzo de 2006

|Hora 1h 30" |Instalacién Cubo | N de sesién 16

Bloque tematico. Sentimiento extrinseco vs extrinseco

| Ne de sesion del bloque --

VALORACION SOBRE LO
PERCIBIDO EN LAS TAREAS

VALORACION DE | VALORACION DE
-1 menora -1 menora

- 6 mayor - 6 mayor
verglienza que te | verglienza que te
haya dado la tarea | haya dado la tarea

Animacién Oleadas
- de emociones
- de personajes
sentimiento Relevos de emociones
extrinseco, Sketch 10™"; inventar historia entre tres
continuacion | personajes, uno por cada persona del trio:
caracterizarlos
Trabajo de evaluacién sobre lo anterior
sentimiento Preparacion: relax y al despertar
intrinseco Encontrar pareja con ojos cerrados

Trabajo de bailar las manos: uno frente a
otro, las manos enfrentadas

Masaje de manos
Transmitir distintas emociones con las
manos, el que recibe adivina y comparten

El encantador de serpientes: los dos de
rodillas en suelo, frente por frente; uno
hace de serpiente con la mano y el otro
queda hipnotizado por las manos que le
dirigen, en suelo, de pie, dejarse llevar por
la creatividad de movimientos; cambian

Como anterior pero espalda con espalda,
pecho con pecho, el de uno es el que
mueve al del otro

Como anterior pero nadie lleva en particular

Como anterior pero “las manos juegan
como el fuego”. Sin solucién de
continuidad, buscamos otras manos y nos
integramos sobre la vivencia de la musica.

Masaje colectivo

Verbalizacion
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\ ANEXO V: Cuestionario final de curso

CUESTIONARIO FINAL DE CURSO

De los siguientes contenidos de la asignatura anota en cudles crees que ha mejorado tu
habilidad después de cursar esta asignatura

contenidos Mejora de la habilidad motriz
1 2 3 4 5
Nada | Regular | Normal | Bastante | Mucho

Actividades corporales de
expresion, conceptos tedricos y
procedimientos

Expresion Corporal: cuerepo,
movimiento, sentimiento,
emociones basicas,...

Ritmo y sincronizacion motriz:
pulso, frase, distribuciones,...

Danza folclérica del mundo

Dramatizacion

Comunicacion no verbal. Lenguaje
corporal

Valora el grado de inhibicion que te supondrian a estas alturas del curso, las

siguientes situaciones™:

ACTIVIDAD DE CLASE

1

2|3

45|67

8

publico en general

1 Salir a bailar tu solo/a a un escenario delante
de los comparieros de la clase, amigos y

general

2 | Salir a bailar con tu grupo un montaje de
danza en un escenario delante de los
comparieros de la clase, amigos y publico en

en general

3 | Salir a bailar con otro/a compafero/a un
montaje de danza en un escenario delante de
los compaferos de la clase, amigos y publico

improvisando movimientos.

4 | En clase, con un compafero de igual sexo,
con musica y luz suave aproximar las manos
de uno y otro y dejarse llevar por la musica

5 | Enclase, con un companero de distinto sexo,
con musica y luz suave aproximar las manos
de uno y otro y dejarse llevar por la musica
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improvisando movimientos.

Realizar la tarea anterior en clase delante de
los compareros

En clase, en una tarea de presentacion ante
el grupo, exponer tus obvies, gustos y cosas
que te disgustan

Disfrazarte y representar con tu grupo una
escena de una pelicula ante los demas
companeros.

Bailar en una discoteca musica housse,
danza, funky o ...

En la ultima columna anterior indica con un =; un>; 0 un < si tu inhibicién es igual que al
ppio. De curso, es mayor o es menor que ahora

*escala

9 10 11 12 13 14 15 16

seria no me da nada de
incapaz de.. vergilenza

4. Cuestionario sobre Autoconcepto
(CUESTIONARIO AUTODESCRIPTIVO (Oliver, M2 J., Gil, J.M., Caballer, A.2001)
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ANEXO VI. Planilla de evaluacién de los montajes de EC (a rellenar por cada alumno y

profesor por cada grupo de alumnos)

CATEGORIAS CRITERIOS valores
subaptdos. | TOTALES
ESPACIALIDAD niveles en vertical 4 8,5
variedad de distribuciones espaciales -
variedad/originalidad de evoluciones esp. 0,5
sincronizacion con musica 4 12
TEMPORALIDAD | sincronizacion entre bailarines 5
adecuacion de la musica a la idea del 3
montaje
CORPORALIDAD calidad en la ejecucion acc. motrices: 12 26
amplitud de movimientos,...
creerse el papel S
variedad de técnicas y calidades de -
movimiento
Expresividad: emociones basicas,... S
COREOGRAFIA Concepto de escena: no taparse,... 5 11
Efectos sorpresa L
Principio/final a escenario )
Originalidad 2
claridad: personajes, conflicto,... 2
) Vestuario 1 2,5
AMBIENTACION | Ambientacion 1
Atrezzo 0,5
IMPRESION GENERAL 40 40
100 100
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ANEXO VII. . Metaevaluacion. Cuestionario final de asignatura referido a la experiencia
en evaluacion formativa (perteneciente a la Red Nacional de Evaluacion Formativa)

Este cuestionario sirve para valorar el desarrollo de esta asignatura, y asi poder realizar cambios y
modificaciones para proximos afios. Es importante hacerlo con la maxima sinceridad, y buscando como
mejorar la asignatura. El cuestionario es anénimo y esta asegurada la confidencialidad de los datos.

1- ¢ Qué aspectos destacarias de esta forma de trabajar y plantear la asignatura?

2- ;Y de la forma y sistema de evaluacion que se ha utilizado en esta asignatura?

3- ; Consideras que la evaluacién formativa de las diferentes actividades y documentos realizados a lo largo de
la asignatura te ha ayudado a aprender mejor los contenidos? ¢ Por qué?

4- ; Qué ventas e inconvenientes tiene esta forma de evaluar?

VENTAJAS INCONVENIENTES

5- ¢ Qué aspectos crees que habria que modificar y mejorar en la organizacion y desarrollo del sistema de
evaluacion de esta asignatura? (es importante concretar cada aspecto).

6- Valora cada una de las actividades realizadas. Se trata de una escala del 1 al 4, donde el uno es el minimo y
el cuatro el maximo (marcar con una X). Hay una columna donde puedes incluir observaciones o alguna
explicacion sobre tu valoracién.

- +

Actividaes realizadas 11234 Observaciones

Trabajo en grupo:
e organizacién
e reparto equilibrado
»  relaciones internas

Lecturas de documentos:
* interés
e aprendizaje
» dificultad

Desarrollo de los contenidos

Motivacion

Papel de la profesora-or

Tiempo de trabajo que ha supuesto (sin horas lectivas) Desglosar, si es posible
* lecturas y recensiones
* fichas de préacticas
* informes
* proyecto

Otros aspectos
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ANEXO VIIl. Resultados y discusion del tratamiento de los datos de los tests inicial y
final

Los resultados se expresan en los siguientes estudios estadisticos

1. Conocimientos y valoracion que los alumnos/as tienen de la asignatura

inicialmente

2. Mejora de habilidad motriz

3. Grado de inhibicion inicial y final, comparacion

4. Autoconcepto inicial y final, respecto a E.C.C.

1. Conocimiento y valoracion que los alumnos/as tienen de la asignatura inicialmente

Tal como apreciamos en las siguientes graficas, el grado de conocimiento inicial que dicen
tener los alumnos/as de los diferentes contenidos de la asignatura es bajo, sefialando en
muchos de ellos mas de la mitad de la clase que no han oido hablar nunca del tema o que
tienen una vaga idea, o lo que es lo mismo, el nimero de alumnos que manifiestan que

conocen bastante o0 que se manejan con seguridad es de aproximadamente el 15%

Conocimiento expresidn corporal (1) Conocimiento activ corp expresion (1)
1] <1}
g
500 - a2
40 o
40 «
30
30
30 -
20 <
B 20
i 10 o @ 3
= & 104 11 11
z ' -1 z
s 8
2 0 £ 1 . . .
Mo he oido’ hablar de = Blgunos co;mcimierm * Manejo con’segur‘idad Mo he oido hablar de  Algunos conocimienty  anejo con seguridad
‘aya idea Conozco bastante aga idea Conozeo bastants
Gréfico 1:

Podemos observar en las gréficas, que los contenidos mas desconocidos inicialmente son:

Expresion Corporal, Actividades corporales de Expresion, bailes de salén y danza folclérica.
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Parcertaje

Conocimiento danza folcldrica (1)
Il

30«

20 «

Mo he oido hablar de — Algunos conocimiento

Waya idea

Explicaro con clar
Conozeo bastarte

Parcertaje

Conocimiento baile de saldn (1)

Mo he oido haklar de

Blgunos conocimienta  hlanejo con sequridad

Waya idea Conozeo bastante

Y los contenidos mas conocidos, ya que la mitad de la clase 0 mas dicen que tienen

algun conocimiento, que conocen bastante o incluso que manejan con seguridad, son:

ritmo y sincronizacion motriz, dramatizacion y comunicacion no verbal.

Parcertsje

Conocimiento ritmo y sincronizacion motriz (1)
40

o
Ko he oida hablar de  Algunos conocitients — Manejo con seguridad
Waya idea Conozco bastnts

Porcentaje

Conocimiento dramatizacion (1)

Mo he ofdo hablar de  Algunos conocimients  Manejo con sequridad

aga idea Connzeo bastarte

Conocimiento comunicacion no verbal (1)

Porcentaje

Mo he ofdo hablar de  Algunos conocimients  Manejo con sequridad
Conozeo hastarte
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Por lo tanto, nuestro punto de partida respecto al conocimiento de los alumnos/as de los
contenidos de la asignatura es el siguiente:

g=[] |1 | Comunicacién no verbal (68 %)"

2 | Ritmo y sincronizacién motriz (68%)

3 | Dramatizacion (48%)

. . 0
I:I\/ 4 | Bailes de sal6n (41%)

5 | Expresién Corporal (36%)

6 | Actividades Corporales de Expresion (36%)

7 | Danza folclorica (32%)

*algunos conocimientos+conozco bastante+manejo con seguridad+explicarlo con

claridad a los compafieros/as

Parece curioso en principio que el contenido mas conocido sea el Lenguaje Corporal cuando
quiza sea el campo de conocimiento menos asociado a la asignatura; entendemos que se
debe a la interpretacion por parte de los alumnos del termino Lenguaje corporal como referido
a la expresividad cotidiana mas que a una disciplina “cerrada” como preguntabamos en el

cuestionario.

Igualmente resulta llamativa el bajo conocimiento de la danza folcldrica por su impregnacion
social; lo interpretamos como que precisamente al ser de los mas conocidos los alumnos han
valorado su nivel de “conocimiento practico”; sin duda deberemos replantear la pregunta para

Ccursos proximos.

Por otro lado consideramos importante conocer la valoracién que los alumnos/as hacen
inicialmente de los diferentes contenidos de la asignatura y en lineas generales podemos
decir que la valoracion que hacen es positiva, siendo muy diferente segun los contenidos.
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Los contenidos mejor valorados por los alumnos/as inicialmente son: Comunicacién no

verbal, expresion corporal, ritmo y sincronizacion motriz y actividades corporales de

expresion.
Waloracion expresion corporal (1) Yaloracion comunicacion no werbal (1)
40 4
35 5
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algo importante Uy iFnpotante i) %

Los contenidos menos valorados por los alumnos/as inicialmente son: Dramatizacion, bailes

de salon y danza folclérica.

Yaloracion dramatizacion (1) Yaloracion baile de saldn (1)
Ll Bl
o i 40 4
Ei 30 Ll
a0 5 A 30 4
10 : 9 .
4 12
o 18 19
.
g 7 7
2, 0 o
o | o,
Ty, R, B, % %, % 3
£ =
g %ﬁ %f %, o % S ; _ .
‘a’é % %é %} %6 %/,v poce importarts bastarte importante
¥ %’ alyo inportants Fruy irnpotants
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Yaloracion ritmo y sincronizacion motriz (1) Yaloracion activ corp expresion (1)
30 40
30 «
20«
20 «
10 «
10 «
1 A
F] i
= =
2 g
g o) £ v
poco impatarte baztarite importante de maxima importanci poca imporants baztarite imporante de maxima imporanci
algo importante iy importarts algo impottants iy impottante

Porcentaje

Waloracion danza folclérica (1)

30 -

20 «

poco irmportarts bastarte impararte
alyo importarte rawy imporante
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Por lo tanto, nuestro punto de partida respecto a la valoracién de los alumnos/as de los

contenidos de la asignatura es el siguiente:

ED:I 1| Comunicacion no verbal (82 %)*

2 | Expresion Corporal (79%)

3 | Ritmo y sincronizacion motriz (77%)

D\/ 4 | Actividades Corporales de Expresion (75%)

5 | Dramatizacién (60%)

6 | Bailes de salon (42%)

7 | Danza folclérica (40%)

*bastante importante+muy importante+bastante importante

Llama la atencién de nuevo el dato tan bajo de Danza folclérica, entendemos que se
debe a que como tal danza esta muy alejada de los gustos musicales; también llama la
atencion la valoracion de la Expresion Corporal pues tradicionalmente es considerado

“duro” para los alumnos de CCAFD.
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2. Mejora de la habilidad motriz después de cursar la asignatura

En este apartado analizamos el nivel de mejora de la habilidad motriz que consideran los

alumnos/as que han logrado después de cursar la asignatura, en cada uno de sus

contenidos:
contenidos Mejoran bastante o mucho

Actividades corporales de expresion, conceptos tedricos y procedimientos 72%
Comunicacién no verbal. Lenguaje corporal 66%
Expresién Corporal: cuerpo, movimiento, sentimiento, emociones basicas,... 64%
Danza folclérica del mundo 54%
Dramatizacion 54%
Ritmo y sincronizacion motriz: pulso, frase, distribuciones,... 43%

A tenor de estos valores entre el 43 y 72%, segun el contenido, de los alumnos manifiestan
haber mejorado bastante 0 mucho su habilidad; en cinco de los seis casos hay mas de la
mitad de los alumnos que dicen haber mejorado bastante 0 mucho pero nos interesa saber
del resto cual es la percepcion de mejora, es decir los que no opinan bastante o mucho si sus

respuestas son mas 0 menos altas.

Pues bien, en todos los casos la siguiente respuesta mas elegida es “normal” y un porcentaje
entre el dos y el 13% dicen “regular”. Afortunadamente los casos que responden “nada” son

unicamente en dos contenidos con un 3%.

Nos parece significativo en los cuadros posteriores que los casos que dicen haber mejorado
poco, es decir, por debajo de lo normal, son muy escasos por lo que podemos deducir que las

clases de la asignatura han cumplido su cometido.
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* Contenido: Actividades corporales de expresion, conceptos teéricos y

procedimientos

Mejora actividades corporales expresidn
il

70 -

Porcertaje

Fegular Matrnal Eaztarite tiuchia

El contenido de Actividades Corporales de
expresion, conceptos tedricos y procedimientos
es el que los alumnos/as en general consideran
que mas han mejorado, encontrando que un 72%
de los alumnos/as consideran que han mejorado
bastante 0 mucho y un 98% consideran haber

mejorado lo normal 0 mas.

* Contenido: Comunicacion no verbal. Lenguaje corporal y Expresion Corporal: cuerpo,

movimiento, sentimiento, emociones basicas,...

Mejora comunicacion no verbal

Porcentaje

Regular Marrmal Basztante ucho

Mejora expresion corporal
70

B0 «

50 o

30 o

20«

Porcentaje

Reqular [Morrmal Bastante ucho

Los siguientes contenidos que los alumnos/as consideran que han mejorado en su habilidad

motriz son “Comunicacién no verbal. Lenguaje corporal’ y “Expresion Corporal: cuerpo,
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movimiento, sentimiento, emociones basicas,...”, encontrando respectivamente un 66% y un
64% de alumnos/as que opinan que han mejorado bastante o mucho. Hay que destacar que
respecto al contenido de comunicacion no verbal, hay un porcentaje considerable del 10%

que consideran que han mejorado mucho.

* Contenido: Danza folclérica del mundo y Dramatizacion

Mejora danza folclonca Mejora dramatizacion
Ell 30

Porcertaje
Porcertaje

Maia Regular [Mormal Bastante Mucha Maida Regular [Mormal Bastante Mucha

En danza folclérica del mundo y dramatizacion, algo mas de la mitad de la clase considera
que ha mejorado bastante o mucho, aunque con un porcentaje menor a los contenidos

anteriores.

En todos los casos observamos que la suma de los valores regular 0 nada es reducida y que
normal y bastante siempre son los valores mayoritariamente elegidos. Solamente en la
mejora del contenido ritmo y sincronizacién el valor normal supera el bastante lo que
interpretamos como derivado de la dificultad este contenido que los alumnos han manifestado

durante el curso.

* Contenido: Ritmo y sincronizacién motriz: pulso, frase, distribuciones,...

El contenido de ritmo y sincronizacion motriz, a pesar de que hay un 43% de alumnos/as que
consideran que han mejorado bastante o mucho, es el que opinan en general que han

mejorado menos.
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Esta cuestion debemos compararla con la percepcion de la habilidad manifestada a principio
de curso concretamente en este contenido para intentar definir una explicacion ya que en
principio parece que al ser un contenido de los denominados “objetivable” induce a pensar
que sera mas claro su trabajo aunque la dificultad conceptual y procedimental que no

afectiva, es mas alta

Mejora ritmo y sincronizacion motriz
50

30 «

20 «

0«

Porcertaje

Mada Fegular ormal Bastante hiucho
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Relacion entre la percepcion de mejora tras finalizar el curso y la valoracion

inicial de los contenidos

Las relaciones que no se presentan de algunos contenidos es porque estadisticamente son

muy poco significativas y no nos aportan nada de informacion.

* Mejora y valoracion de Actividades corporales de Expresion

El total de los alumnos que dicen haber mejorado regular, atribuian una muy baja valoracién
en el contenido Actividades Corporales de Expresion. En general a mayor importancia

atribuida al contenido, se percibe una mejora experimentada mayor.

Mejora activ corp expresion (2) * Valoracion activcorpe  xpresion (1)

Valoracién activ corp expresion (1)
poco algo bastante muy de maxima
importante importante importante importante importancia Total
Mejora activ Regular 100,0% 2,6%
corp expresion  ~ Normal 44,4% 30,8% 18,2% 26,3%
@ Bastante 55,6% 69,2% 72,7% 75,0% 65,8%
Mucho 9,1% 25,0% 5,3%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,000

Valoracién A.C.E.

44 -poco importante
|:|algo importante
2 | -bastante importante

-muy importante

0 _J I:L |:|méxima importancia

Regular  Normal Bastante  Mucho

Recuento

Mejora activ corp expresion (2)
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* Mejora y valoracion danza folclérica

Mejora danza fo Icldrica (2) * Valoracion danza folclérica (1)

Valoracién danza folclérica (1
poco algo bastante muy
importante | importante | importante importante Total
Mejora Nada 8,3% 2,6%
danza Regular 33,3% 10,5%
folclorica
2 Normal 25,0% 30,0% 45,5% 40,0% 34,2%
Bastante 33,3% 70,0% 36,4% 60,0% 47,4%
Mucho 18,2% 5,3%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
8
7
6
Pruebas de chi-cuadrado 51
4 ) Ve
Chi-cuadrado de Pearson ,099 | | Valoracion danza fol
3 N | |
-pooo importante
21 |:|algo importante
‘% 14 -bastante importante
é 0| -muy importante
Nada Normal Mucho
Regular Bastante
Mejora danza folclérica (2)

La cota méaxima es casi del 50%, y corresponde con alumnos que consideran haber mejorado
bastante en este contenido.

El mismo nimero de casos en que consideran nada o regular la mejora en danza, se hallan

en aquellos que valoraban el contenidos como poco importante.

El 100% de los que atribuian importancia al contenido (algo+bastante+muy), manifiestan

haber mejorado normal, bastante o mucho
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* Mejora y valoracién dramatizacion

Destacan tres datos muy altos: Las tres cuartas partes que consideraban bastante, han
mejorado “normal’; por otro lado, 2/3 de los alumnos que atribuian maxima importancia al
contenido, dicen haber aprendido lo normal y otros 3/4 de los que atribuian bastante

importancia dicen haber mejorado bastante.

Mejora dramatizacié n (2) * Valoracién dramatizacion

Valoracién dramatizacion (1)
nada poco algo bastante muy |de maxima
mportanteimportantejmportantejmportantejmportantejmportancial Total
Mejora Nada 33,3% 2,6%
dramatizacic Regular 33,3% 42,9% 11,1% 13,2%
@ Normal 75.0% | 14.3% | 250% | 22.2% | 66,7% | 28.9%
Bastant 333% | 250% | 429% | 66,7% | 55,6% 47,4%
Mucho 8,3% | 11,1% 333% | 7,9%
Total 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% |100,0%

Llama la atencion que las mejoras en los que atribuian poca importancia se decantan por
debajo de lo normal y que los que atribuyen maxima importancia mejoran entre normal y
mucho por lo que se vislumbra una relacion directa entre valoracion y percepcion de

mejora.

Pruebas de chi-cuadrado

Chi-cuadrado de Pearson ,038

Valoracioén dramatiza

-nada importante
|:|poco importante
4 - -algo importante
-bastante importante

2 4 |:|muy importante

|:|de méxima importanci
L1 .

Nada Normal Mucho

Recuento

Regular Bastante

Mejora dramatizacion (2)
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* Mejora y valoracion inicial de la Comunicacion no verbal

Con la observacion de os datos llama la atencion la rotundidad de algunos valores:

- el total de los que no atribuyen importancia al contenido dicen mejorar regular

- latotalidad de los que atribuyen poca importancia opinan “normal”

- no hay ningun caso que diga no haber mejorado nada

Mejora comunicacién no verbal (2) * Valoracion com

unicacioén no verbal (1)

Valoracién comunicacion no verbal (1)

nada poco algo bastante muy |de maxima
mportante importante importante jmportante importante importancia| Total
Mejora Regular 100,0% 8,3% 5,3%
comunicacio Normal 100,0% 20,0% 33,3% 25,0% 28,6% | 28,9%
no verbal (2] gagtante 80,0% | 50,0% | 50,0% | 71,4% | 55,3%
Mucho 8,3% 25,0% 10,5%
Total 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0%
7
6
5 L
Valoracion C.N.V.
Pruebas de chi-cuadrado
-nada importante
Chi-cuadrado de Pearson ,029 Epoco impotante
9 -algo importante
-bastante importante
‘% f |:|muy importante
>
é 0 | | Dméximaimportancia
Regular  Normal  Bastante ~ Mucho
Mejora comunicacion no verbal (2)
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3. Grado de inhibicion inicial y final de los alumnos/as en diferentes situaciones

El grado de inhibicion de los alumnos/as lo hemos estudiado en diferentes situaciones o tipos

de tareas que pasamos a analizar

* tarea 1: Salir a bailar tu solo/a a un escenario delante de los compafieros de la clase,

amigos y publico en general

Bailar tu solofa delante de otros (1) Heldr e e e R s

0

40

30 « S

20 o

LB Hﬂm
%,

Porcentaje
Porcentaje

%5, %y b, %, %, %% 5, % %, %

%

0 T 5 SORNN %ﬁ%

Como apreciamos en la grafica es una situacién donde el grado de inhibicién inicial de los
alumnos/as es importante, ya que un 80% de los alumnos/as consideran que tienen un alto
nivel de verglienza e incluso un 9% dice que seria incapaz de hacerlo. Hay que destacar que

no hay ningun alumno/a al que no le daria verglenza.

El grado de inhibicion final ha disminuido de forma importante en los alumnos/as, ya que
finalmente tan sélo un 19% de los alumnos/as consideran que tienen un alto nivel de
verglienza, frente al 81% que adoptan valores que corresponden a un nivel bajo de inhibicion.

Destacar que ya no hay ningun alumno/a que se considere incapaz de hacerlo.

* tarea 2: Salir a bailar con tu grupo un montaje de danza en un escenario delante de

los companeros de la clase, de amigos y publico en general
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Esta situacion difiere de la anterior en que la exposicion se realiza individualmente. En
principio esta es una situacion de un nivel de inhibicién inferior ya que el sujeto queda

“disimulado” en el grupo.

Bailar en grupo delante de otros (1) Bailar en grupo delante de otros (2)
40 a0

30
F.
2 304

20 «

20 -

Porcertaje

mﬂﬂ 1]

%‘%%@

%%@%% o,

Porcertaje

En esta situacion el grado de inhibicion inicial no es importante, ya que un 82% de los
alumnos/as consideran que tienen algo, un poco, casi nada o nada de vergiienza. Hay que
destacar que no hay ningun alumno/a incapaz de hacerlo y que hay un 5% a los que no les

da vergienza.

Analizando el grado de inhibicion final, observamos que el porcentaje de alumnos/as con
valores correspondientes a una baja inhibicion todavia ha aumentado mas, llegando a un
87%. El porcentaje de alumnos/as a los cuales no les da verglenza ha aumentado de forma

muy importante, llegando al 32%.

Ello nos indica una evolucion muy significativa sin duda atribuible a multiples factores entre

ellos las tareas especificas de la asignatura.
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* tarea 3: Salir a bailar con otro/a compafero/a un montaje de danza en un escenario

delante de los compaiieros de la clase, amigos y publico en general

Bailar con compafierafa delante de otros (1) Bailar con un compafierofa delante de ofros (2)
3n 50

20 ? Era
' B
1
16
Eo;ﬁ'é'%'@f'@'% : @%%%
‘%ﬁ‘% @,@%% . q%% % %
S M T N

En esta situacion inicialmente no encontramos valores extremos, ya que no hay ningun
alumno/a que seria incapaz de hacerlo y ninguno al que no le de vergiienza. En general, es

una situacion muy diferente en funcion del alumno/a.

Sin embargo, considerando el grado de inhibicién final de los alumnos/as encontramos un
porcentaje elevado de alumnos/as (83%) que tienen algo, poco, casi nada o nada de

vergienza, frente al 54% inicial.

Hay que destacar que en la situacién inicial no habia ningun alumno/a que esta situacion no

le diera verguienza y sin embargo al final encontramos un 21%.

De nuevo se observa una mejora significativa en la desinhibicion general del grupo trascurrido

el periodo lectivo de la asignatura Actividades Corporales de Expresion.

Con las tres tareas anteriores que siguen una cierta progresion, bailar solo, en pareja, en
grupo, comparando los tres graficos iniciales va en progresion decreciente la verglienza que
manifiestan tener los alumnos y lo mismo si comparamos los graficos finales, lo que viene a
demostrar uno de los factores de inhibicion de los que hemos partido para el estudio, referido

al cuadro catergorial que nos sirve de referencia.
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* tarea 4: En clase, con un compaiiero de igual sexo, con musica y luz suave aproximar

las manos de uno y otro y dejarse llevar por la musica improvisando movimientos

En esta tarea no solo nos interesan los datos en si sino que junto con la siguiente presentan

relaciones con comparativas interesantes.

Observamos en la grafica que inicialmente hay un 59% de los alumnos/as que se encuentran
en los valores que corresponden a menor inhibicién (algo, un poco, casi nada y nada de
verglenza). En el otro lado encontramos que la gran mayoria se encuentran en que tendrian

mucha vergiienza, pero en un porcentaje menor con maxima vergiienza o que seria

mismo sexo, Uz suave, aproximar manos (1) Mismo sexo, Uz suave, aproximar manos (2)
30 40

20 o ED

Parcertaje

=
g
]
Parcertaje

incapaces de hacerlo, en este ultimo caso encontramos un 7%, que contrasta con otro 7%

que encontramos en el otro extremo de alumnos/as que no tendrian verglienza.

El porcentaje de alumnos/as con valores de menor inhibicion inicial ha aumentado en la
valoracion a final de curso, llegando a un 85%, ya no hay ningun alumno/a que se considere
incapaz de hacerlo y los alumnos/as a los que no les da vergilenza han aumentado de un 7%
aun21%.
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* tarea 5: En clase, con un compaiiero de distinto sexo, con musica y luz suave

aproximar las manos de uno y otro y dejarse llevar por la musica improvisando

movimientos
distinto sexo, luz suave, aproximar manos (1) Distinto sexo, luz suave, aproximar manos (2]
3n 40

30«
20«

20

10 o

Porcentsje
Porcentsje

Aproximadamente un 60% de los alumnos/as se encuentran inicialmente en los valores que
corresponden a menor inhibicion (algo, un poco, casi nada y nada de vergiienza). En el otro
lado encontramos que la gran mayoria se encuentran en que tendrian mucha verglienza,
pero en un porcentaje menor con maxima verglienza o que seria incapaces de hacerlo, en
este Ultimo caso encontramos un 2%, valor que se reduce respecto a la situacion anterior que

era con un companero/a del mismo sexo.

El porcentaje de alumnos/as con valores de menor inhibicion inicial ha aumentado en la
valoracion a final de curso, llegando a un 82%, ya no hay ningun alumno/a que se considere
incapaz de hacerlo y los alumnos/as a los que no les da vergilenza han aumentado de un 7%
aun 18%.
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* tarea 6: Realizar la tarea anterior en clase delante de los compaiieros

El hecho de introducir a los comparieros/as como observadores de la situacion, hace que en
esta situacion hayamos pasado en la valoracion inicial del 60% de alumnos/as que se

encontraban en los valores de menor inhibicién a un 44%.

n

Distino sexo, aproximar manos

delante de otros (1)

Porcertaje

13 || 18

.9—

%%@,

%%%

19

e, %, %, %%%%%

Parcertaje

Presentacion ante el grupo (2)

30 -

20 «

En la valoracion final del grado de inhibicion en esta situacion, se pasa del 44% de
alumnos/as con valores que corresponden a un nivel de inhibicion bajo, al 87%; destacando

que los alumnos que consideran en la valoracién final que no tienen casi nada o nada de

verglienza son un 68% frente al 21% que habia en la situacién inicial.

Podriamos decir que se ha formado una gréfica especular: donde estaban los valores mas

altos, ahora estan los mas bajos.

Se mantiene la idea de que la inhibicion ha disminuido
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* tarea 7: En clase, en una tarea de presentacion ante el grupo, exponer tus hobbies,

gustos y cosas que te disgustan

Presentacion ante el grupo (1)

an

20« _éa_

Porcentsje

Porcentsje

Presentacion ante el grupo (2]

%‘% B, %, e, % %

RN,

En esta situacion, inicialmente un 72% de los alumnos/as se encuentran en los valores que

corresponden a una menor inhibicién, destacando que a un 25% de los alumnos/as no les da

verglienza. Ademas no existe ningun alumno/a que inicialmente diga que no seria capaz de

hacerlo.

En la situacion final, los alumnos/as con valores de menor inhibicion han aumentado a un

87%, siendo minimo el aumento del numero de alumnos/as que no tenian verglienza al inicio

del curso (25%) y al final (30%).

Comparando inicial y final hemos pasado de menos del 50% en valores casi y nada de

verglienza a mas de los 2/3 en el cuestionario final.
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* tarea 8: Disfrazarte y representar con tu grupo una escena de una pelicula ante los

demas compaiieros

Disfrazarte-representar grupo escena (1) Disfrazarte y representar en grupo escena (2]
40 50

Porcertaje
Porcertaje

@Q%f% %"% %@,% %% %@,%%%

%%%%9‘%%%%% %p%j %3:; ‘z%%

Aproximadamente, en el inicio de curso un 84% se encuentran en los valores que
corresponden a una menor inhibicién, destacando que un 56% sefiala que no le da casi nada
0 nada de vergiienza. También hay que sefialar que no hay ningun alumno/a que sea incapaz

de hacerlo 0 que le dé maxima vergiienza.

Al finalizar el curso, casi toda la clase, un 93% se encuentra en los valores de menor

inhibicion, destacando que un 42% no les da verglienza y un 24% casi nada de vergiienza.

Esta tarea de dramatizacion, a priori, implica menos verglienza que cualquiera de las tareas
de sensibiizacion por ejemplo la 4 o la 5 que por experiencia sabemos que los alumnos las
observan como de mayor dificultad afectiva. Pues bien si comparamos la tarea 8 en el inicial
plantean verglienza (‘un poco de v’ o mas), el 45 % mientras que, por ejemplo, en la
situacion o tarea 4 el valor aumenta hasta el 79%. Sin duda una diferencia significativa debida
a la idiosincrasia de la tarea
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* tarea 9: Bailar en una discoteca musica housse, danza, funky u otros

Como en la situacién anterior, al inicio de curso un porcentaje muy importante (91%) se

encuentra en los valores con menor inhibicion, destacando que al 32% no le da verglienza y

que no hay ningun alumno/a que seria incapaz de hacerlo.

Al finalizar, los valores globales son similares, tan sélo destacar que ha aumentado el nuimero

de alumnos/as a los que no les da verglenza esta situacion, llegando a un 45%.

40

Bailar discoteca muisca house, funky, etc. (1)

30«

20 4

10 <

Porcertaje

32

Bailar en discoteca mUsica house, funky, etc. [2)
1

Porcertaje

Los valores estan de la 1/2 de la tabla para arriba pero en el cuestionario final son mucho

mas extremos.
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Haciendo un resumen de la situacion inicial del grado de inhibicion de los alumnos/as en

diferentes situaciones, encontramos de mayor a menor inhibicion:

HJ] Salir a bailar tu solo/a a un escenario delante de los comparieros de la 21%
clase, amigos y publico en general *

En clase, con un compafiero de distinto sexo, con musica y luz suave aproximar | 44%
las manos de uno y otro y dejarse llevar por la musica improvisando

movimientos, delante de los comparieros

Salir a bailar con otro/a compafiero/a un montaje de danza en un escenario 54%

delante de los comparieros de la clase, amigos y publico en general

n clase, con un compafero de distinto sexo, con musica y luz suave aproximar | 59%

las manos de uno y otro y dejarse llevar por la musica improvisando movimientos

En clase, con un compafiero de igual sexo, con musica y luz suave aproximar las | 59%

manos de uno y otro y dejarse llevar por la musica improvisando movimientos

En clase, en una tarea de presentacién ante el grupo, exponer tus hobbies, 72%

gustos y cosas que te disgustan

Salir a bailar con tu grupo un montaje de danza en un escenario delante de los | 82%
compafieros de la clase, amigos y publico en general

Disfrazarte y representar con tu grupo una escena de una pelicula ante los 84%

demas comparieros

Bailar en una discoteca musica housse, danza, funky o ... 91%

*algo de verglienza + un poco de vergiienza + casi nada de verglienza + no me da vergiienza
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Y de la situacion final del grado de inhibicién de los alumnos/as en diferentes situaciones,

encontramos de mayor a menor inhibicion:
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Salir a bailar tu solo/a a un escenario delante de los compafieros de la 81%
clase, amigos y publico en general *

En clase, con un compafero de distinto sexo, con musica y luz suave 82%
aproximar las manos de uno y otro y dejarse llevar por la musica

improvisando movimientos

Salir a bailar con otro/a compafiero/a un montaje de danza en un 83%

escenario delante de los compafieros de la clase, amigos y publico en

general

En clase, con un compafero de igual sexo, con musica y luz suave 85%
aproximar las manos de uno y otro y dejarse llevar por la musica

improvisando movimientos.

En clase, con un compafero de distinto sexo, con musica y luz suave 87%
aproximar las manos de uno y otro y dejarse llevar por la musica

improvisando movimientos, delante de los compaferos

En clase, en una tarea de presentacién ante el grupo, exponer tus 87%

hobbies, gustos y cosas que te disgustan

Salir a bailar con tu grupo un montaje de danza en un escenario delante | 87%

de los comparieros de la clase, amigos y publico en general

Bailar en una discoteca musica housse, danza, funky o ... 90%

Disfrazarte y representar con tu grupo una escena de una pelicula ante 93%

los demas compafieros

*algo de vergiienza + un poco de verglienza + casi nada de verglienza + no me da verglienza

Por tanto, analizando el grado de inhibicion inicial y final, y considerando como dato de

referencia el porcentaje de alumnos/as con valores que indican un grado de inhibicion menor
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(algo, un poco, casi nada y nada de verglenza), las situaciones donde encontramos mayores

mejoras son las siguientes:

Salir a bailar tu solo/a a un escenario delante de los comparieros de la clase, amigos y
publico en general

En clase, con un compafiero de distinto sexo, con musica y luz suave aproximar las manos de
uno y otro y dejarse llevar por la musica improvisando movimientos, delante de los

compaferos

Salir a bailar con otro/a compariero/a un montaje de danza en un escenario delante de los

comparieros de la clase, amigos y publico en general

En clase, con un compafiero de igual sexo, con musica y luz suave aproximar las manos de

uno y otro y dejarse llevar por la musica improvisando movimientos

En clase, con un compafiero de distinto sexo, con musica y luz suave aproximar las manos de

uno y otro y dejarse llevar por la musica improvisando movimientos

Como podemos observar en la tabla siguiente, son aquellas situaciones que inicialmente
tenian un menor porcentaje de alumnos/as con un grado de inhibicion menor y por tanto el
margen de mejora es mucho mayor; ya que como podemos observar en la tabla del grado de
inhibicion final, los porcentajes de alumnos/as desinhibidos o casi es muy similar en casi

todas las situaciones, con diferencias mucho menores que en la situacion inicial.
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G.LL

G.l.F.

DIFERENCIA

Salir a bailar tu solo/a a un escenario delante de los

comparfieros de la clase, amigos y publico en general

21%

81%

60%

En clase, con un compariero de distinto sexo, con musica y
luz suave aproximar las manos de uno y otro y dejarse
llevar por la musica improvisando movimientos, delante de

los companeros

44%

87%

43%

Salir a bailar con otro/a compafero/a un montaje de danza
en un escenario delante de los comparieros de la clase,

amigos y publico en general

54%

83%

29%

En clase, con un compariero de igual sexo, con musica y
luz suave aproximar las manos de uno y otro y dejarse

llevar por la musica improvisando movimientos

59%

85%

26%

En clase, con un compariero de distinto sexo, con musica y
luz suave aproximar las manos de uno y otro y dejarse

llevar por la musica improvisando movimientos

59%

82%

23%

En clase, en una tarea de presentacion ante el grupo,

exponer tus hobbies, gustos y cosas que te disgustan

72%

87%

15%

Disfrazarte y representar con tu grupo una escena de una

pelicula ante los demés compafieros.

84%

93%

8%

Salir a bailar con tu grupo un montaje de danza en un
escenario delante de los comparieros de la clase, amigos y

publico en general

82%

87%

5%

Bailar en una discoteca musica housse, danza, funky o ...

91%

90%

-1%

*algo de verglienza + un poco de vergiienza + casi nada de verglienza + no me da vergilenza

Tabla en la que la mayor diferencia indica una mayor desinhibicion manifestada tras cursar la

asignatura.
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Finalmente apuntamos una tabla en la que se anotan las situaciones o treas a partir del % de

contestaciones en “nada de vergiienza”:

SITUACION INICIAL

SITUACION FINAL

Bailar en una discoteca misica housse, danza, funky o ...
(32%)

Bailar en una discoteca musica housse, danza,
funky o ... (45%)

En clase, en una tarea de presentaciéon ante el grupo,
exponer tus hobbies, gustos y cosas que te disgustan.
(25%)

En clase, en una tarea de presentacion ante el grupo,
exponer tus hobbies, gustos y cosas que te disgustan.
(30%)

Disfrazarte y representar con tu grupo una escena de una
pelicula ante los demds compafieros. (23%)

Disfrazarte y representar con tu grupo una escena
de una pelicula ante los demas companieros. (42%)

En clase, con un compafiero de distinto sexo, con musica y luz
suave aproximar las manos de uno y otro y dejarse llevar por
delante de los

la musica improvisando movimientos,

compafieros (9%)

En clase, con un compafiero de distinto sexo, con
musica y luz suave aproximar las manos de uno y otro

y dejarse llevar por la musica improvisando

movimientos, delante de los compafieros (30%)

En clase, con un compafiero de igual sexo, con musica y luz
suave aproximar las manos de uno y otro y dejarse llevar por
la musica improvisando movimientos. (7%)

En clase, con un compariero de igual sexo, con
musica y luz suave aproximar las manos de uno y otro

y dejarse llevar por la musica improvisando

movimientos. (21%)

En clase, con un compafiero de distinto sexo, con musica y luz
suave aproximar las manos de uno y otro y dejarse llevar por
la musica improvisando movimientos. (7%)

En clase, con un compafiero de distinto sexo, con
musica y luz suave aproximar las manos de uno y otro

y dejarse llevar por la musica improvisando

movimientos. (18%)

Salir a bailar con tu grupo un montaje de danza en un
escenario delante de los compafieros de la clase, de amigos y
publico en general. (5%)

Salir a bailar con tu grupo un montaje de danza en un
escenario delante de los comparfieros de la clase, de
amigos y publico en general. (32%)

Salir a bailar con otro/a compafiero/a un montaje de
danza en un escenario delante de los compaferos de

la clase, amigos y publico en general (21%)

Salir a bailar tu solo/a a un escenario delante de los
compafieros de la clase, amigos y publico en general.
(5%)
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Vemos que el porcentaje de personas que afirma no tener nada de verglenza en las distintas

tareas, aumenta en todos los casos del cuestionario final respecto del inicial y en un alto %.

Sin duda la desinhibicion ha aumentado y observamos datos que nos permiten conocer el
grado de inhibicion producida en funcion de la idiosincrasia de la tarea lo que en un posterior
estudio permitird programar la Expresion Corporal que se considere mas adecuada.

Perfiles de inhibicion inicial y final en los alumnos/as

A partir de los estudios anteriores surge la aportacion de tipificar perfiles de comportamiento
en la respuestas obtenidas.

Dado que el grado de inhibicion de los alumnos/as que hemos analizado anteriormente
corresponde a diferentes situaciones y con el fin de tener un perfil genérico de cada

alumno/a.

Ferfl grado inhibicidn total inicial

Perfil grado inhibicidn total final

Porcentaje

Porcentaje

3 ) i 7 i

Hay que tener presente que el estudio de los perfiles que presentamos se basa en un célculo

“tedrico” y por lo tanto que no responde a ninguna tarea en particular

Para la determinacion de los perfiles hemos sumado las valoraciones de las 9 situaciones o

tareas para lograr un unico perfil de grado de inhibicidn (perfil de inhibicion) del alumno/a y
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asi obtendremos 8 niveles de inhibicidn segun la puntuacién obtenida, considerando el 8 el

nivel de menor inhibicién y 1 el de mayor.

Observando las graficas anteriores, se puede observar la evolucion general del grupo
respecto al grado de inhibicion total, obteniendo en los valores de menor inhibicion un
porcentaje mas elevado de alumnos; en los grupos 7 y 8, en el inicio del curso se
encontraban un 26% de los alumnos/as y al final de curso ese porcentaje aumenta hasta el
64%.

Para ver la evolucidn restaremos a el valor del perfil del test final el del inicial; si la diferencia

es positiva ha habido mejora en la desinhibicidn.

Si analizamos la evolucion individual de los alumnos/as entre la situacion final y la situacion
inicial respecto al perfil del grado de inhibicion, podemos observar que lo mas habitual es que
los alumnos/as mejoren entre uno o dos niveles respecto a la inhibicion total, donde se
encuentran un 60% de los alumnos/as. Hay que sefialar que un 17% no mejoran en el nivel

de inhibicidn y que un 3% empeora.

Wariacion perfil grado de inhibicidn

Porcertaje

Relacion en la mejora de los contenidos y variacion en el perfil de inhibicion total

de los alumnos/as

Evaluacion en Actividades Corporales de Expresion 86



A continuaciéon se presentan aquellas relaciones estadisticamente significativas entre la

mejora en los diferentes contenidos de la asignatura y la variacion en el perfil de inhibicion

total de los alumnos/as:

Los contenidos que presentan unas relaciones significativas estadisticamente con la variacion

del perfil del grado de inhibicion son: Actividades corporales de expresion, actividades de

ritmo y sincronizacion motriz, y danza folcldrica.

Miguel

Recuento

1] 1 2 3

wWariacian perfil grado de inhibician
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5. Autoconcepto de los alumnos/as respecto a las afirmaciones relacionadas con la

Expresion y Comunicacion Corporal

En cuanto a los cuestionarios inicial y final referidos al autoconcepto, hemos seleccionado las
entradas que tenian que ver con las Actividades Corporales de Expresion directamente, es
decir, los items 4, 6, 15, 21y 28.

* item 4: Soy bueno realizando actividades de expresion corporal

Soy bueno realizando actividades de E.C. (1) S0y bueno realizando actividades de EC.[2)
30 30

1 £ Ll

Porcentaje
]
Porcentaje

La tendencia de la gréfica a final de curso tiende mucho mas hacia la derecha, dejando
evidente que la afirmacion “Soy bueno realizando actividades de expresién corporal” es mas
verdadera que falsa o incluso verdadera para algo mas de la mitad de alumnos/as (52%),
frente a un 36% que habia inicialmente. Por lo tanto la experiencia de la asignatura de este
curso se podria decir que en general ha hecho que mejore la opinién que los alumnos/as

tienen sobre ellos mismos respecto a su realizacion.
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* item 6: Disfruto cuando practico actividades de expresion/comunicacion corporal

Disfruto cuando practico actividades de E.C.C. (1) Disfruto cuando practico actividades de E.C.C.[2)
40 30

30 «

Porcertaje
Porcertaje

La tendencia de las gréficas es igual que las anteriores, dejando reflejado que en general
existe una mejora de la opinién que los alumnos/as tienen sobre si disfrutan practicando
actividades de expresion y comunicacion corporal, pasando de un 60% a 77% los alumnos/as

que consideran que la afirmacion se aproxima a verdadera.
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* item 15: Poseo muchas habilidades de expresiéon/comunicacion corporal

Poseo muchas habilidades de E.C.C. (1)

40

04 [ ]

20 «

Porcentsje

Poseo muchas habildades de EC.C. [2)

3l

Porcentsje

La opinidn que los alumnos/as tienen sobre sus propias habilidades de expresion vy
comunicacion corporal, en general también han aumentado, ya que inicialmente un 42% de

los alumnos/as consideraban la afirmacion mas proxima a verdadero que a falso, y al final se

incrementa a un 55%.

* jtem 21: Siempre se me han dado bien las actividades relacionadas con la

Expresion/Comunicacion Corporal

Siempre se me han dado bien actividades EC. (1)
in

20 «

Porcertaje

Siempre bien las actividades E.C.C.[2)

3

Porcertaje
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La variacién entre la situacién inicial y final de la opinion de los alumnos/as respecto a la
presente afirmacion es minima, predominando los alumnos/as que tienen una opinién mas

proxima a que es una afirmacion falsa, aproximadamente un 60% de los alumnos/as.

* item 28: Tengo facilidad para las actividades fisicas que requieren coordinacion y
sentido del ritmo

El hecho de cursar la asignatura, ha hecho que el porcentaje de alumnos/as que consideran
mas verdadera que falsa la afirmacion, “tengo facilidad para las actividades fisicas que

requieren coordinacion y sentido del ritmo”, haya disminuido de un 77% a un 70%.

Facilidad actividades coordinacion y ritma (1) Facilidad actividades coordinacian y ritmo (2)
40 in

=

l-—%::_‘:l
5

% 2 z«%f
%52%% 9%%’:

Paorcentaje
Porcertaje
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Autoconcepto final y perfil de grado de inhibicion final

Parece interesante cruzar los datos de los items del cuestionario de autoconcepto con los
perfiles de grado de inhibicidn que se han tipificado anteriormente. Para ello recordar que se
definian ocho perfiles siendo el 1 el que define a las personas con un indice alto de inhibicién

manifiesta

* item 4: Soy bueno realizando actividades de expresion corporal

Soy bueno realizando actividades de E.C.(2) * Perf il grado inhibicion total final

Perfil grado inhibicién total final
3 5 6 7 8 Total

Soy bueno definitivamente falso 8,3% 2,7%
realizando " falso 12,5% 2,7%
2gt'|‘5"‘éa?2‘;s mayormente falso 100,0% 250% | 37,5% 13,5%
o mas falso que verdadero 50,0% 25,0% 58,3% 29,7%
mas verdadero que falso 25,0% 12,5% 25,0% 41,7% 27,0%

mayormente verdadero 12,5% 16,7% 41,7% 21,6%

verdadero 8,3% 2,7%

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

En cuanto a este itemen la tabla adjunta observamos que si bien la prueba chi cuadrado
de Pearson no nos permite dar significatividad a los datos (p-valor= 0,098), se oberva que
a medida que ascendemos en el perfil para aproximarnos al 8 -mayor desinhibicién- los
valores del autoconcepto son mas elevados: a mayor desinhibicion, mayor autoconcepto
en la realizacion de las Actividades de Expresion Corporal; no obstante el dato mas alto
es en el perfil 7 cruzado con el dato de autoconcepto “mas falso que verdadero” que

marcaria por el mismo una tendencia distinta que no confirmaria la anterior.

Perfil grado inhibic

4 M| s .
Pruebas de chi-cuadrado
3 | s
2 H s Chi-cuadrado de Pearson ,089
o
S 14 |
3
&€ 0 ” O s
% % . . 4
@,;/,)//} . ‘9(5’0 9% \ Q%’é/ //2%‘%7 //2?//0 /. s% .
Q/’)@ @7/@ d279 /Oéo’ @7’3: "
7%, B G 0, l
é{s‘ 4’0 %7 9019 /bé
£ % 0%
Soy bueno realizando actividades de E.C.(2)
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* item 6: Disfruto cuando practico actividades a E.C.C.

Tampoco en este caso encontramos significatividad estadistica para los datos de esos

cruces. Llama la atencion especialmente el cruce del perfil 3 -bastante inhibicion- con el no

disfrute con este tipo de actividades donde el dato es el 100. Derivamos que una cierta

predisposicion negativa debida a gustos, experiencias previas, etc guarda de nuevo relacion

con una alta inhibicion. De igual manera los valores del perfil 8 -gran desinhibicion- contestan

que disfrutan en mayor o menor medida con las actividades de ECC reforzando las

valoraciones que venimos haciendo en este estudio.

Disfruto cuando practico actividades de E.C.C.(2)

* Perfil grado inhibicion total final

Recuento

4 2%y D
% %, %,
% L7
° %,
%
//0’37
%

Disfruto cuando practico actividades de E.C.C.(2)

Perfil grado inhibic

Perfil grado inhibicién total final
3 5 6 7 8 Total

Disfruto falso 12,5% 2,7%
cuando mas falso que

pra_ct_ico verdadero 100,0% 25,0% 37,5% 16,7% 18,9%

gzt'l‘z’"éage(sz) mas verdadero que 50,0% 25,0% 50,0% 8,3% 29,7%

T mayormente verdadero 12,5% 25,0% 50,0% 27,0%

verdadero 25,0% 12,5% 33,3% 16,2%

totalmente verdadero 8,3% 8,3% 5,4%

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado
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* item 15: Poseo muchas habilidades de E.C.C.

De nuevo como en el anterior item, llama la atencion especialmente el cruce del perfil 3 -

bastante inhibicidn- con la opinion de los alumnos que consideran que no poseen habilidad en

actividades de ECC al ser un 100%. De igual manera y en el otro extremo los sujetos del

perfil 8 - desinhibidos- que en un 84% aproximadamente se sienten que en mayor 0 menor

grado, tienen habilidades en ECC.

Es de destacar también que en el perfil 7 -altamente desinhibidos- casi la mitad de los casos

estan por debajo de un valor medio de habilidad percibida en ECC e igualmente los 62,5%

por debajo de esa media de los sujetos de perfil 6.

Poseo muchas habilidades de E.C.C. / Perfil grado

inhibicién total final

Perfil grado inhibicién total final
3 5 6 7 8 Total
Poseo falso 100,0% 12,5% 8,3% 8,3%
muchas mayormente falso 25,0% 25,0% 9,1% 8,3% 13,9%
zabi“dades mas falso que verdadero 50,0% 25,0% 36,4% 22,2%
(Ze) EC.C. mas verdadero que falso 25,0% 25,0% 54,5% 50,0% 41,7%
mayormente verdadero 16,7% 5,6%
verdadero 12,5% 8,3% 5,6%
totalmente verdadero 8,3% 2,8%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Lo interpretamos como la constatacion de la escasa experiencia que en estos contenidos

suele caracterizar a los alumnos que estudian LCCAFD y que podria extrapolarse a la

poblacion en general de esa edad.

Pruebas de chi-cuadrado
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* item 21: Facilidad actividades coordinacion y ritmo

Rompiendo la tendencia de los items anteriores el perfil 5 en este caso situa al 75% de los

sujetos en valores de la media para arriba de los valores posibles en autoconcepto,

concretamente en la facilidad percibida en actividades de ritmo y coordinacion. Seguramente

Facilidad actividades de coordinacion y ritmo / Per

fil grado inhibicion total final

Perfil grado inhibicién total final
3 5 6 7 8 Total
Facilidad falso 12,5% 8,3% 5,4%
actividades "~ mayormente falso 100,0% 25,0% 16,7% 10,8%
cor:ilr‘[cwi:)n?glon mas falso que verdadero 62,5% 8,3% 16,2%
y mas verdadero que falso 25,0% 25,0% 33,3% 21,6%
mayormente verdadero 25,0% 16,7% 41,7% 21,6%
verdadero 25,0% 25,0% 25,0% 8,3% 18,9%
totalmente verdadero 8,3% 8,3% 5,4%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

este contenido mantiene diferencais con el resto de los contenidos del area, ya que es

abordado por otras asignaturas que no son de Expresion Corporal y por tanto su habilidad no

se circunscribe Unicamnte en aspectos expresivos, sino de cualidades motrices mas

generales.
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