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INFORME FINAL

Sin entrar en disquisiciones de caracter epistegicd cabe aceptar que cuando se habla de
procesos de ensefianza — aprendizaje de actividé&leas y deportivas, el conocimiento
exhaustivo de éstas facilitar4, en gran medidacdmprension de dichos procesos, sin
menoscabo de otras muchas variables que hayam tagas en cuenta.

La aproximacion hacia la logica interna de esogetvdos desde la asignatura “Analisis de
tareas motrices y Sistematica” deberia permiticdmprensién de los mismos a través de una
perspectiva general, generando sistematizacionespgedan ser aprovechadas en situaciones
semejantes elaboradas mediante procesos de naaungdetético-deductiva.

Al mismo tiempo desde la “Didactica de las actidiels fisicas y deportivas” se necesita dotar a
los estudiantes de instrumentos para la recogidafdemacion en las condiciones en las que
habitualmente se dan los procesos de ensefianzadmaje de las actividades fisicas y
deportivas y que en términos generales podemosidefimo de practica motriz realizada por
grupos bajo el control de un profesor o de un eatter, segun se trate de ambitos de Educacion
Fisica en el medio educativo normalizado, o desadrabitos de practica fisico-deportiva.

La participacién de la asignatura “Aprendizaje ys@reollo Motores” aporta la vision del
proceso de captacion e integracion de la infornmapidr parte del aprendiz, explicando dicho
proceso mediante modelos tedricos, algunos masabjds que otros, a este conjunto que
constituye la base epistemologica de este trabajo.

Entendemos que ciertamente existe una dimensidiicydar en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las actividades fisicas y deportiyas le otorgan caracteristicas diferentes
algunas de las cuales figuraran como elementogiagenen este trabajo. No por ello pensamos
que lo experimentado con este proyecto no seaabjdicen absoluto a otros ambitos del
conocimiento, particularmente si las condicioneslagervabilidad son semejantes. En todo caso
si que parece necesario profundizar sobre esta ltee trabajo que pretende encontrar
generalidades que puedan ser Utiles para situactifexrentes. Por ello convendra dedicar una
cierta atencion a la sistematizaciéon de actividdidésas y deportivas a fin de poder plantear con
suficiente claridad en qué condiciones pueden a@gkcestos procesos, y en qué otras deberian
plantearse adaptaciones de los mismos.

1. Descripcion del trabajo realizado
Aunque en el proyecto han participado las tresnasigas previstas, dicha participacion ha sido

desigual. Mientras que la “Didactica de las actdiels fisicas y deportivas” ha tomado la
iniciativa dirigiendo el trabajo a lo largo delripo, la participacion de las otras dos asignaturas,
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aun siendo importante, debe ser considerada mascbieo puntual y referida esencialmente a
las aportaciones de caracter teérico. Por paria dsignatura de “Andlisis de tareas motrices”
estas aportaciones se refieren a la clasificacehad mismas, a través de la sistematizacion
praxiologica de las actividades fisicas y depostivgue a nuestro juicio resuelve con acierto
buena parte del conjunto de actividades, aunqumoeendo sus limitaciones en algunos casos
concretos.

Por lo que se refiere a la asignatura “Aprendigajesarrollo motores” la principal aportacion se
refiere a la utilizacion de

Por ello la descripcion del trabajo la presentaeimdravés de su vinculacion con la asignara
“Didactica de las actividades fisicas y deportivgsie a supuesto la relacion entre la teoria,
como decimos con el apoyo de las otras dos asigsatyla practica planteada a través de varias
sesiones de clase en las que los estudiantes prutikzan algun instrumento ya construido para
posteriormente pasar a construir sus propios im&nios e incorporarlos al programa de
ensefianza-aprendizaje que desarrollan a lo ladgnuds. Si se quiere entender de otra manera,
podemos decir que en la “Didactica de las activedafisicas y deportivas” se han podido
constatar y aplicar conocimientos trabajados enotass dos materias, aunque con distinta
temporalidad, ya que mientras dicha asignaturaetiem duracién anual, las otras dos son
cuatrimestrales, correspondiente la de “AprendizgjeDesarrollo Motores” al primer
cuatrimestre y la de “Andlisis de tareas motri@segundo.

1.1. Descripcion general

Hemos creido conveniente dotar al proyecto de wiicter tedrico-practico, y aprovechando la
organizacion de la asignatura anual, integrar lpeB&ncia que supone este proyecto en el
trabajo que los estudiantes realizan a lo largdowlena parte del curso. Para describir esta
organizacion presentaremos las lineas generalestdeasignatura, a través del sistema previsto
para la calificacion del alumnado, con el fin de @l lector pueda ubicar convenientemente el
proceso seguido, dado que intuimos puede ser un bamino para comprender la propia
organizacion de la asignatura.

En la asignatura “Didactica de las actividadesdisly deportivas: planificacion, programacion y
evaluacion”, que como ya hemos dicho es anualuoarextension de nueve créditos de los que
siete son tedricos y dos practicos, los alumnos aaificados mediante cuatro apartados
distintos, con la siguiente distribucion porcentralcuanto al “peso” de cada uno de ellos:

Conocimiento declarativo 40 %
Practicas 10 %
Trabajo de la asignatura 40 %
Tutorias 10 %

A lo largo de la semana los estudiantes asistamsasesiones de clase todas ellas con una
duracion de una hora y media, de las que dos tiem€tter tedrico y practico la tercera. Con la
parte practica queremos responder dar respuesia doble necesidad: la de que los estudiantes
pongan en accion algunos de los contenidos delsaiosl en las clases teoricas (que
esencialmente calificamos en la apartado “pracligaks de que, organizados en grupos, puedan
desarrollar un trabajo de disefio, aplicacion y wa@bn de un programa de ensefianza en el
ambito de las actividades fisicas y deportivas (cai€ficamos en el apartado “trabajo de la
asignatura”).
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La relacion de estos dos apartados es intensaglpermite que la labores realizados para uno y
otro resulten frecuentes, si bien establecemosracedimiento mediante el que a efectos de
calificacién ambos apartados puedan ser tratadésreha diferenciada, esencialmente porque la
calificacion de la préacticas es individual mientgag la del trabajo de la asignatura es colectiva.

Como decimos en el trabajo de la asignatura loarabg tienen que elaborar, poner en practica y
evaluar un programa de ensefianza que ellos mismelbgido, y que aplican en el seno del
propio grupo a lo largo de buena parte de las seside clase practicas. En la realizacion con
ese programa de enseflanza es donde entra dedlerpdriencia a la que se refiere el presente
informe, aunque afecta a un espectro mas ampliqugantenta una aportacion a lo que pueden
ser las relaciones de las asignaturas y sus pragramun futuro.

En consecuencia podemos hablar de una doble toaigeen el desarrollo del proyecto. Por una
parte hablamos de dimension mas racionalista dixivke la reflexion y de la confrontacion
tedrica y a ello nos referimos cuando nos referimdas relaciones entre las asignaturas y su
programas y a las aportaciones que cada una depekale ofrecer al conjunto; y por otra parte
presentamos la experiencia empirica que ha supwdspmner en practica algunas de las
consideraciones marcadas, y que debe servir pangrobar en qué medida lo ideado es o0 no
aplicable en las condiciones en las que la pradicnte se da en las sesiones de ensefianza-
aprendizaje de las actividades fisicas y deportivas

1.2. Descripcién cronolégica

El calendario de desarrollo del proyecto ha temids partes distintas, que han ocupado tiempos
diferentes y que han obedecido a labores de ditematuraleza. Por un lado hemos tenido las
reuniones y contactos entre profesores en las grtengliamos analizar las aportaciones que
pudieran hacerse desde las distintas asignhatu@sianido como referencia la asignatura
“Didactica de las actividades fisicas y deportiyaanificacién, programacion y evaluacion” se
han mantenido dos contactos formales entre el gvcdelo de esta asignatura y el de la de
“Aprendizaje y Desarrollo Motores” y algunos infales todos ellos durante el pasado mes de
octubre. Durante esos encuentros se valora queepar@rimer ensayo la principal aportacion de
la asignatura de segundo curso (Aprendizaje y BalkarMotores) consistiria en el estudio
pormenorizado de los distintos modelos que explelaaprendizaje aplicado a las actividades
fisicas y deportivos, concluyendo que de todosatloque mejor se adapta a las caracteristicas
del proyecto es el de Marteniuk (Sanchez Banudl®82) y que en forma esquematica se
expone en los siguiente términos:

Conocimiento del

resultado
Informacién que . . .
. q Mecanismo Mecanismo Mecanismo . Resultado del
proviene del > > » Movimiento —»
Entorno perceptivo | | dedecision| | efector " "| movimiento

A
Conocimiento de

la Ejecucién

Esquema del modelo de ejecucién motriz de Marteniuk
tomado de Sanchez Bariuelos (1992

Particularmente nos interesa lo que tiene que warat mecanismo de decision ya que, sin
menoscabo de valoraciones de otro tipo, situaressts dimension como centro principal de
atencion a la hora de disefiar y aplicar los inséniws de observacion en las experiencias de
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ensefanza-aprendizaje que se presenten en elj6trdbaa asignatura” que dentro de la de
Didactica de las actividades fisicas y deportivashgmos comentado y que, recordamos,
supondra el referente principal del trabajo emgiric

De este modo incorporamos al desarrollo de la atiga de Didactica una alusion explicita a
este modelo con el fin de que pueda ser teniduenta por los estudiantes. Esta presentacion se
realiza en la sesién de clase tedrica del viernas@ de noviembre.

La relacion entre las asignaturas “Andlisis deasimaotrices y sistematica” y “Didactica de las
actividades fisicas: planificacién, programaciéneyaluacion” en cierta medida ha sido
semejante a la mantenida entre las dos asignaefiergdas en los parrafos anteriores, pero en
sentido inverso. Es decir, se han mantenido tamba@mactos entre los profesores pero la
participacion ha consistido en la presencia defieggar de la segunda asignatura (Did&ctica...) en
algunas sesiones de clase de la primera (Analisangretamente a lo largo de las sesiones de
clase del jueves 18, el martes 23 y el jueves 2Balgo, para impartir una serie de nociones
basicas relacionadas con la orientacion praxioggara la sistematizacion de las actividades
fisicas y deportivas y que, como hemos indicaderamtmente y aceptando sus limitaciones,
consideramos que resuelve con razonable eficaeiaabparte de los problemas que se presentan
a la hora de generar y llevar a la practica instmniws para la observacion de conductas motrices
incluidas en las tareas de ensefianza-aprendizajettis actividades.

Los contenidos desarrollados en esas sesioneasis aki como las aplicaciones que se pudieran
derivar de estas propuestas de las que algunasitlanpuestas en practica en la sesiones
practicas de la asignatura “Didactica de las atdides fisicas: planificacion, programacion y
evaluacion” los planteamos en el apartado cincestie informe.

La tercera parte es la que ha supuesto una ocup@eigporal mas amplia; por un lado porque ha
sido la que mas atencidn ha recibido y por otr@pera propia organizacion metodoldgica asi
lo ha exigido. Toda ella se ha realizado dentropdefjrama de la asignatura “Didactica de las
actividades fisicas: planificacion, programacioewaluacion” a lo largo de buena parte de todo
su periodo lectivo en lo que se refiere a la sesigpracticas, y de las sesiones tedricas,
principalmente, del mes de noviembre de 2005.

Ya hemos comentado que los alumnos deben dise@sayrdllar y evaluar un programa de
formacion que recogen en lo que hemos dado endlanadajo de la asignatura”. Una de las
labores que deben realizar dentro de ese prograrede la observacion del comportamiento
motor de los participantes, como fuente de infoidragara la evaluacién del programa
aplicado.

sep octubre noviembre| diciembrenero| febrero marzo abril mayo
encuentros
ADM - DAF

Trabajo de la asignatura DAF:
practicas de disefio, aplicacion y evaluacion deunidad de ensefianza
2]3 4 5]6

encuentros

ATM - DAF
sesiones

ATM T

En el cuadro precedente presentamos el cronograindedarrollo del proyecto. Como puede
apreciarse el periodo mas extenso es el dedicadopaesta en accion del “trabajo de la
asignatura” que ocupa desde el mes de noviemtate abril, aunque el desarrollo de la unidad
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de ensefianza propiamente dicha, se realiza duoanteeses de febrero, marzo y abril. En ese
periodo destacamos (sombreando) las semanas enddsubo alguna practica especialmente
relacionada con el proyecto motivo de este inforsegun la distribucion que describimos en el
siguiente cuadro:

ref. fecha ndamero contenido anexo

2 4 noviembre| practica KDisefio y aplicacion de un test 1
3 | 11 noviembreg practica 5 Utilizacién de un instrumento de observacién 2
4 16 diciembre| practica [8Disefio y aplicacion de un instrumento de observacion 3
5 de abril practica
6 de abril practica

En él se indica, para cada practica, la refere(@g utilizada en el cuadro general de la
distribucion cronoldgica, la fecha de realizaci@nla practica, el nUmero de ésta el contenido o
tema de la misma y el anexo en el que se puedenteacda ficha correspondiente y que se
entrega a cada estudiante al inicio de la sesi@émocguia para el desarrollo de la misma, e
indicacion de las referencias para la elaboraciénnaaterial correspondiente, asi como los
criterios para su calificacion.

Durante el mes de octubre ya hemos indicado quenadienen una serie de encuentros,
formales e informales, entre el profesor de laragiga “Aprendizaje y Desarrollo Motores”

(ADM en el cuadro) y el de “Didactica de las aatadles fisicas y deportivas: planificacion,
programacion y evaluacion” (DAF en el cuadro) queninan con las explicaciones del modelo
de Marteniuk en la sesion de clase de Didacticaidates cuatro de noviembre.

El tercer bloque lo componen los contactos mantsniehtre los profesores de “Andlisis de
tareas motrices y sistematica” (ATM en el cuadra@l yle DAF a partir de las vacaciones de
Semana Santa y que concluyen con la participacgbrpibfesor de DAF en tres sesiones de
clase (18, 23 y 25 de mayo) de la asignatura ATM.

Puede llamar la atencion que el “trabajo de laragiga” finalice con el mes de abril cuando el
curso continta practicamente hasta el final de mags sesiones de clase de este mes se
emplean en las exposiciones de los “trabajos dasignatura” realizados por cada grupo de
estudiantes, y en el desarrollo del ultimo blogeeahtenidos.

2. Analisis de las competencias

Al pasar, en la ensefianza universitaria, de disefiosculares basados en las ensefianzas a
disefios curriculares basadas en los aprendizajegxpaiesion de competencias resulta
fundamental. La expresion genérica de “el estudiatdbe mostrar que es capaz de...” se
convierte en un referente constante en la definidié planes y programas. La construccion de
instrumentos de toma de informacion que permitanpcobar con fiabilidad la presencia real de
esas competencias pasa a ser una tarea en la gjnpteamos insistentemente los docentes
universitarios. La seleccion, ordenacion y tratamuele los contenidos, que antes conformaban
el eje vertebradror de las ensefianzas, pasan m agslesposicion de esa consecucion de
competencias.

Lo que en modelos educativos tecnoldgicos (pedagumi objetivos) era niveles de concrecion,
se sustituyen por definicion de competencias géewmespecificas cuando, respectivamente, se
refieren al universitario en general o al de undgran particular, y se articulan como
competencias instrumentales, personales o sistan&n funcion de su tipologia. La agrupacion
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en “saber, saber hacer y saber ser” nos resultdadi@a en cuanto que —tanto a la hora de
plantear sesiones, trabajos y labores docentesy edanhora de intervenir en interaccion con el

grupo de estudiantes— permite pensar y actuavésrde esquemas y estrategias proximos a la
realidad

2.1. Competencias generales de la titulacion

En el Libro Blanco del Titulo de Grado en “Ciencids la actividad fisica y el deporte”
(ANECA, 2005), se establecen las competencias cemum cualquier titulado partiendo
fundamentalmente de cuatro trabajos:

- El ejercicio profesional de las titulaciones deporte. Trabajo realizado por Jiménez, |I.
(2001), y en el que se recoge una investigacioresiinciones profesionales elaborada por
Ofia (1995).

- Competencias profesionales del licenciado endtasrde la Actividad Fisica y del Deporte.
Boned, C.J. y col. (2004).

- La formacién en competencias. Un ejemplo pradiieda implantacion de la formacion en
competencias en una asignatura de la Facultad eleci@s de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad Europea de Madrid. Magakgd y col. (2004).

— Libro Blanco de I+D en el Deporte. Vera, P. y iéardez, J.L. (1998).

En el estudio de Boned y col. (2004), se pasO @stmnario al que contestaron 92 expertos,
representantes de las distintas areas profesiodealelsicenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Ademas, consideramos que gsteblecer un punto de partida, podemos
analizar las competencias genéricas del perfil deebcia del titulo de grado en Ciencias de la
Actividad Fisica. El analisis cualitativo de la omhacion obtenida en los cuestionarios se
tradujo en 37 competencias que los expertos camasate relevantes para discriminar a un
licenciado excelente de otro que no lo fuera. Eidis de estos autores define a un titulado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte coraptt como “Una persona responsable y con
confianza en si misma, llena de iniciativa y cagadipara innovar los procesos en los que
interviene, utilizando como vehiculo la creatividath automotivacién. Posee habilidades para
la toma de decisiones y la planificacion de logy/pobos o tareas que desempefia y con los que se
identifica plenamente. Asimismo domina las habdiel necesarias para poder comunicarse de
manera eficaz (en especial la capacidad de escecma)as personas que interactian en su
entorno de trabajo y ademas, tiene facilidad patab&cer relaciones sociales” (Boned vy col.,
2004).

Por otro lado, en la Universidad Europea de Madingl profesores de la Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte trataron de deiear las competencias profesionales mas
necesarias para el licenciado en Ciencias de laidatl Fisica. La relacion de competencias fue
contrastada con un estudio a través de un cuestioadministrado a profesionales de las

Ciencias del Deporte.

En este estudio (Mayorga y col., 2004), que utiékzanstrumento disefiado por la ANECA para
evaluar la importancia de las competencias trapales, se establece una comparativa entre la
opinion de los docentes que dan clases en algigvaasigra del plan de estudios de la Titulacion
de Grado en “Ciencias de la Actividad Fisica yDeporte” (hoy licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y del deporte) y la de diversosfesionales del ambito.
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En este se parte de las 22 competencias genéridasanlas en los tres grupos establecidos, a
seber_

— competencias instrumentales, con un total de 8;

— competencias transversales, con un total de 6;

— competencias sistémicas, con un total de 8.

Uno de los procedimientos utilizados para su asatesnsiste en preguntar a los docentes de los
centros universitarios en los que se imparte avieate la Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte y a los profesiosatpie ejercen en la vida civil, sobre la
importancia que concedida a cada una de estasr@@etencias, mediante la utilizacion de una
escala intervélica prevista con valores enterad dé puntos. Los resultados hallados mediante
el célculo de las medias aritméticas muestran ter@cién en la que quedan todas estas
competencias y permiten establecer comparacioneslas opiniones de quienes trabajan en las
instituciones universitarias y quienes lo hacenrdude ellas. Nosotros hemos preferido ir
directamente a la parte del estudio en la quedtsre@s muestran los resultados refiriéndolos a
cada uno de los cinco ambitos de ejercicio profedique en ese momento se establecen (ya que
posteriormente en el Libro Blanco se reducen arguahdicando cuales son las cinco
competencias mas elegidas para cada uno de los. daso datos se exponen en el siguiente
cuadro resumen:

actividad
fisicay
salud

docencia.

entrena-
miento

gestion
deportiva

recreacion
deportiva

deportivo

doc.| prof. | doc.| prof. | doc.| prof. | doc.| prof. | doc.| prof.

Competencias instrumentales

Capacidad de analisis y sintesis 1

4
1

Capacidad de organizacion y planificacion 4

w o1

Comunicacion oral y escrita en lengua nativa 3 3

Conocimiento de una lengua extranjera

Conocimientos de informatica relativos al Ambitcedtudio

Capacidad de gestion de la informacién

N[

Resolucion de problemas 5

Toma de decisiones 4 1 3 2 5 4

Competencias personales
Trabajo en equipo 2
Trabajo en un contexto internacional 3

w
w

62

Habilidades en las relaciones interpersonales 1 5

Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad

Razonamiento critico
Compromiso ético 1| 2 4 5 5
Competencias sistémicas
Aprendizaje autbnomo 3
Adaptacion a nuevas situaciones 5 2 2 2
Liderazgo 2 4
Creatividad

Conocimiento de otras culturas y costumbres

w

Iniciativa y espiritu emprendedor
Motivacién por la calidad 4 2 4 2 3
Sensibilidad hacia temas medioambientales 5 4 5

H
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En el cuadro precedente hemos querido destacanbéicade la “Docencia” porque entendemos
qgue es el que queda mas proximo a la tipologiaasi@signaturas implicada en este proyecto,
aunque mas adelante tendremos ocasién de comentafativo de esta afirmacién, ya que
planteamos la presencia didactica en una doblengiidie por una parte “especifica” vinculada a
las labores docentes en las distintas expresioada énsefianza de las actividades fisicas y
deportivas, y por otra parte “genérica” (0 quizésuite mas apropiado hablar de transversal)
presente, en mayor o menor medida, en buena partéod otros ambitos del ejercicio
profesional.

Puede apreciarse con facilidad que la competengsaaiegida es la “capacidad de organizacion
y planificacién” que en cinco de las diez ocasioaparece en primer lugar, en otra ocasion en
cuarto y en quinto en otra mas; anicamente no apametre las cinco primeras elecciones en tres
ocasiones: las dos que se corresponden con elcad®itActividad Fisica y Salud” y la opinion
de los docentes universitarios cuando se refietarfRecreacion deportiva”.

La segunda competencia mas elegida es la de “rediivgor la calidad” que es elegida entre
las cinco primeras en seis de las diez ocasionesyic puesto medio de 2,5. También con seis
elecciones, pero con un puesto medio de 3,2 apkrétmena de decisiones”.

En lo que al &mbito de la docencia se refiere lascones se limitan a seis competencias
distintas, por tanto docentes y profesionales eapin cuatro competencias: dos instrumentales
(“capacidad de organizacion y planificacién” y “canicacion oral y escrita en lengua nativa”),
una personal (compromiso ético) y otra sistémicati@racion por la calidad). Nos llama la
atencion que mientras que los profesionales adopiaro mas importante en este ambito la
competencia “toma de decisiones”, los docenteseusitarios ni tan siquiera la incluyen entre
las cinco primeras.

En el Libro Blanco del titulo de Grado en Ciencaes la Actividad Fisica y del deporte
(ANECA, 2005), tras un debate epistemoldgico sadie@artir de una estructura de objetivos
en tres niveles, buscando el equilibrio entre besgconocimiento basico y especifico de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte) gaber hacer (competencias para el ejercicio de
la profesion), estableciendo los siguientes olpstpara la titulacion:

Aprendizaje de los conocimientos disciplinares dis{saber):

1. Conocer y comprender el objeto de estudio deClascias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

2. Adquirir la formacion cientifica basica aplicadaa actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

3. Conocer y comprender los factores fisiolégicdsogmecanicos que condicionan la practica
de la actividad fisica y el deporte.

4. Conocer y comprender los factores comportamestakociales que condicionan la practica
de la actividad fisica y el deporte.

5. Conocer y comprender los efectos de la pradetaejercicio fisico sobre la estructura y
funcién del cuerpo humano.

6. Conocer y comprender los efectos de la praat&laejercicio fisico sobre los aspectos
psicoldgicos y sociales del ser humano.

7. Conocer y comprender los fundamentos, estruigtyrdunciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

8. Conocer y comprender la estructura y funcionlage diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

9. Conocery comprender los fundamentos del deporte
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Aprendizaje de los conocimientos aplicados. Conmuéds profesionales especificas (saber
hacer especifico):

10. Disefnar, desarrollar y evaluar los procesosedgeiianza — aprendizaje relativos a la
actividad fisica y del deporte, con atencidon aclascteristicas individuales y contextuales
de las personas.

11. Promover y evaluar la formacién de habitos peroles y autbnomos de practica de la
actividad fisica y del deporte.

12. Planificar, desarrollar y controlar el procegsoentrenamiento en sus distintos niveles.

13. Aplicar los principios fisioloégicos, biomecéos&; comportamentales y sociales, a los
diferentes campos de la actividad fisica y el diepor

14. Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejeras fisicos orientados hacia la salud.

15. Identificar los riesgos que se derivan paradd, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas.

16. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacite programas de actividades fisico-deportivas.

17. Elaborar programas para la direccion de orgaiones, entidades e instalaciones
deportivas.

18. Seleccionar y saber utilizar el material y pgmiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad.

Aprendizaje de destrezas instrumentales (saber bao®in):

19. Comprender la literatura cientifica del &mhdtola actividad fisica y el deporte en lengua
inglesa y en otras lenguas de presencia signifecain el ambito cientifico.

20. Saber aplicar las tecnologias de la informagiécomunicacion (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

21. Desarrollar habilidades de liderazgo, relaaierpersonal y trabajo en equipo.

22. Desarrollar competencias para la adaptaciaresas situaciones y resoluciéon de problemas,
y para el aprendizaje autbnomo.

23. Desarrollar habitos de excelencia y calidadlexjercicio profesional.

24. Conocer y actuar dentro de los principios étioecesarios para el correcto ejercicio
profesional.

A partir de dichos objetivos, se concretan las aetencias profesionales especificas y las
competencias profesionales instrumentales porl@erdientro de la titulacion. En las siguientes
tablas se marcan las competencias profesionalesiéisps y las instrumentales con menciéon de
su ajuste a los perfiles de la titulacion de Grado“Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte”, ahora ya reducidos a cuatro, tal y coparecen establecidas en el Libro Blanco de la
titulacion:

& 5 'E o|la = =6 ©
. . . ) 898|s ., 2|Sg3ER¢E
Competencias profesionales especificas del titulo §S28E g2 5 R
o = T
ST |5 3L 0g3
1. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesosndefeanza y aprendizaje,
relativos a la actividad fisica y al deporte canaton a las caracteristicas °
individuales y contextuales de las personas
2. Promover y evaluar la formacion de habitos pedoles y autébnomos de . o o .
practica de la actividad fisica y del deporte
3. Planificar, desarrollar y controlar el procegoetitrenamiento en sus distinto$ o
niveles
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4. Aplicar los principios fisioldgicos, biomecang@omportamentales y sociales,

a los diferentes campos de la actividad fisicadeplbrte ¢ ¢ ¢ ¢

5. Evaluar la condicion fisica y prescribir ejerogfisicos orientados hacia la
salud

6. ldentificar los riesgos que se derivan paralads de la practica de actividades
fisicas inadecuadas

7. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacinprogramas de actividades

fisico-deportivas ¢ * * ¢
8. Elaborar programas para la direccién de orgaioiaas, entidades e .
instalaciones deportivas
9. Seleccionar y saber utilizar el material y equigento deportivo, adecuado . o o .

para cada tipo de actividad

Como puede apreciarse hay cinco competencias o#dss especificas que incumben a los
cuatro ambitos profesionales, mientras que las @watro se refieren, cada una de ellas, a cada
uno de los ambitos en los que se organiza el ejenorofesional.

= QL <

o CReEoEIR 858 SE
Competencias instrumentales $S2loe8288 B
SSLlE o8P 230

10. Comprender la literatura cientifica del ambligola actividad fisica y el
deporte en lengua inglesa y en otras lenguas demeia significativa en el ° ° ° °
ambito cientifico

11. Aplicar las tecnologias de la informacién y comacion (TIC) al ambito de

la Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte ¢ ¢ ¢ ¢
12. Desarrollar habilidades de liderazgo, relagiderpersonal y trabajo en . o o .
equipo
13. Desarrollar competencias para la adaptacidareaas situaciones y resolucion . o o .
de problemas, y para el aprendizaje autbnomo
14. Desarrollar habitos de excelencia y calidadlajercicio profesional ° ° ° °
15. Conocer y actuar dentro de los principios étimecesarios APRA el correcto . o o .

ejercicio profesional

En cuanto a las competencias instrumentales sedeoasjue todas ellas tienen relacion con
cada uno de los cuatro ambitos profesionales.

2.2. Competencias especificas de la asignatura dgasituras en las que se desarrolla la
experiencia.

En el Libro Blando del Grado de Ciencias de la Vidtd Fisica y del Deporte se estructura el
titulo con una extension de 240 créditos de loseju@t % corresponden a la troncalidad, por
tanto dentro del rango propuesto por la ANECA (66 9%). Los dos primeros cursos se dedican
a la formacién béasica y comun (conocimiento disegsl basico: fundamentos cientificos de la
motricidad humana y manifestaciones de la motritilamana), el tercero a la formacion

aplicada comun (conocimiento aplicado; ensefianmaagibn fisica; entrenamiento deportivo;

actividad fisica y salud; gestion y recreacion dtypa) y el cuarto a la formacion orientada a un
perfil profesional.
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Los contenidos troncales de la titulacion son ihsidos en nueve materias a través de la
distribucion de las mismas en dos grupos, segsiglaente distribucion:

Conocimiento disciplinar basico:

- Ciencia y motricidad humana 4 créditos
— Fundamentos biolégicos y mecanicos de la motactcitumana 22 créditos
- Fundamentos comportamentales y sociales de lacidatd humana 18 créditos
- Manifestaciones de la motricidad humana 18 avédit
— Fundamentos de los deportes 42 créditos

Conocimientos aplicados:

- Ensefanza de la actividad fisica y del deporte créditos
- Entrenamiento deportivo 12 créditos
— Actividad fisica y salud 12 créditos
- Gestidn y recreacion deportiva 14 créditos

En el presente proyecto nos hemos centrado, exatlusinte, en la asignatura “Didactica de las

actividades fisicas y deportivas: planificacionpgramacion y evaluacion” del actual plan de

estudios de la Licenciatura en Ciencias de la Atd Fisica y del Deporte, porque se ha

constituido en el eje vertebrador del proyecto.stteramos que en la conversién hacia la nueva
titulacion de grado esta asignatura quedaria ckmgenentroncada, como lo estd ya en los
actuales planes de estudios, en la materia “Engaftmla actividad fisica y del deporte”, dentro

del bloque de conocimientos aplicados.

El Libro Blanco propone para esta materia dos cots basicos:

— procesos de ensefianza-aprendizaje;
— diseiio, intervencion y evaluacion en la educafigica y el deporte;

y dos competencias profesionales:

— disefar, desarrollar y evaluar los procesos defe@anza-aprendizaje relativos a la actividad
fisica y del deporte con atencion a las caractesistindividuales y contextuales de las
personas;

— promover y evaluar la formacion de habitos pebles y autbnomos de practica de la
actividad fisica y del deporte entre la poblaciscodar.

Ya hemos indicado anteriormente que, a nuestramjystiede interpretarse una doble dimension
en la presencia de la Didactica de las actividdi¥@sas y deportivas. Entendemos que esta
presencia es evidente cuando se trata de un épepriafesional explicitamente docente, que
tiene su maxima expresion en la intervencion corofepor de Educacién Fisica en los diversos
niveles de ensefanza. Del mismo creemos converdelar que, a nuestro juicio, este perfil se
corresponde plenamente con el de la iniciacion diepoen la que la dimension “ensefianza”

constituye el nucleo principal del trabajo. Tal \@nvenga sefalar la frecuente —y opinamos
gue razonable y acertada- critica que se plantéareo a experiencias concretar de iniciacion
deportiva que se limitan a replicar en los niflogueéios modelos de programacion e
intervencion disefiados para deportistas de altel,ntal vez con la pretension de obtener
resultados en un corto plazo de tiempo, olvidanbietvos a medio y largo plazo de mayor

trascendencia para la saludable evolucion del diren

Algo semejante ocurre en programas de aplicaciétieerpo libre y que tienen que ver con la
recreacion, del deporte para todos, las activida@emantenimiento, etc. es decir, programas
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que persiguen la ocupacion del tiempo de ocio eanfinalidades de tipo catartico, placentero,
de compensacién, y con frecuencia de naturalezaimioativa y de relacion. La dimension
docente aparece, o debe aparecer, en este timbividades de manera principal.

Por ultimo quedaria el ambito del rendimiento déporque, entendemos, también puede ser
analizado desde una perspectiva docente, si boemeeemos que no sea la mas importante. A
este respecto Del Villar y Fuertes (1999) maniéieston rotundidad: “el entrenador actia como
un profesor de educacién fisica que debe dominacamjunto de destrezas docentes que le
permiten desarrollar la ensefianza de habilidadésoe® especificas”. Diversas investigaciones
realizadas en los ultimos afos (Ibafiez Godoy y Medasaubon, 2000; Sanchez Bafuelos
2000 y 2001; Del Villar y otros, 2002) confirmariasersion.

Por ello nos parece importante insistir en estanteicion habida cuenta de su rentabilidad, pero
particularmente para evitar que se considere quaueldo de la competicion deportiva debe
permanecer ajeno a estas orientaciones docentgse ¥n ocasiones llevan a manifestaciones
gue incluso plantean enfrentamientos e incompal#tules de costosa implantacion.

3. Elaboracion de la Guia docente de las asignatwwa@ontempladas en el proyecto
desarrollado.

ASIGNATURA: DIDACTICA DE LAS ACTIVIDADES FISICAS Y
DEPORTIVAS: PLANIFICACION, PROGRAMACION Y
EVALUACION

Profesor Miguel Chivite 1zco
Departamento Expresion Musical, Plastica y Corporal

Area Didactica de la Expresiéon Corporal

Curso 40

Cuatrimestre anual

Caracter troncal

Creéditos ECTS 7,1

Descriptores El proceso de ensefianza-aprendizaje. Métodos déamz. Planificacion

y programacioén en la Educacion Fisica y el Dep@t@luacion y control.

Alumnos 70
previstos

Grupos 3
practicos

Distribucion de los créditos:

TOTALES PRESENCIALES NO PRESENCIAL
HORAS TOTALES 177,5 107 (60%) 70,5 (40%)
ECTS TOTALES 7.1 4,3 2,8
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GRAN GPO PRACTICAS TUTORIAS NO NO TOTAL
PRES/TR.  PRESEN/
INDIVI TR. GPO
HORAS 70 20 17 20 50,5 177,5
ECTS 2,8 0,8 0,68 0,8 2,02 7.1
% 39,4 11,3 9,6 11,3 28,5 100,0

1. OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO
Finalidades de la materia‘Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte”:

— Formar profesores en su integridad con espetgaic®n a su dimension mediadora y por
tanto informados, ejercitados Yy dispuestos parapcender las condiciones en las que se
desarrolla la ensefianza referidas a los aprendicés,materia y al contexto, valorarlas e
intervenir sobre ellas en la forma mas adecuada.

— Desde el reconocimiento, respeto y aceptaciériadecondiciones de partida y de sus
particularidades, fomentar en los alumnos —futragesores— el conocimiento comprensivo
de todos aquellos elementos y estructuras queviatemn, o pueden intervenir, en el proceso
de ensefanza-aprendizaje.

— Presentar y profundizar sobre la materia, entlenélista por un lado en lo que se corresponde
con la planificacién, programacion, intervencioevaluacion en torno a las actividades fisicas
y deportivas, y por otro en lo que se correspondie ke comprension de las propias
actividades fisicas y deportivas, siempre desgelapectiva del conocimiento didactico, esto
es, impregnadas unas y otras, de la consideraeidengr que ser planteadas a los aprendices
en las mejores condiciones para su aprendizaje.

Finalidades de la asignatura‘Didactica de las actividades fisicas y deportiaanificacion,
programacion y evaluacion”:

— Dotar, en el ambito de la ensefianza de las datles fisicas y deportivas, de la suficiente
capacidad critica, de analisis y de aplicacion,@para asegurar un paso fluido de la teoria a
la practica y viceversa, con competencia para prepalternativas adecuadas en funcion de
las circunstancias que puedan encontrarse.

— Infundir en el alumnado el mantenimiento de uant@ critico pero flexible, entusiasta pero
comprensivo, en la ensefianza de la actividad fysdeportiva.

— Ofrecer una formacidén en recursos y técnicas agyaciten al estudiante para el ejercicio
profesional en las diversas condiciones que puedangrar, tanto en la interaccidon con su
alumnado, como en los momentos anteriores y postsra la accion docente directa.

Objetivos de los estudiantes

1. Conocer y considerar de forma pertinente losnefdos contextuales que determinan la
ensefanza de las AFD en los diferentes entorntusejue se puede desarrollar.

2 Comprender los principios de la planificacién&diica y las distintas alternativas que se
presentan, asi como aplicar convenientemente, yiraigas, a las condiciones concretas de
cada situacion.
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3. Dominar los instrumentos y procedimientos azatilen el andlisis, disefio, puesta en accion y
evaluacion de unidades de programacion en la enzefi las AFD.

4. ldear, desarrollar, aplicar e interpretar prosgsformas de evaluacién referidos a las AFD.

5. Comprender y asumir los roles que juega el pasfentrenador en el ambito de la ensefianza
de las AFD.

6. Desarrollar una actitud critica constructivatemo a las experiencias concernientes a la
ensefianza de las AFD.

Competencias especificas de la asignatugdistribuidas por bloques y temas del programa).

Blogue temético I. Fundamentacion tedrica
Tema 1. Bases conceptuales de la ensefianza deilédaaes fisicas y deportivas
- Ubicar la dimension “ensefianza” en el conjuntbtdgamiento de las actividades
fisicas y deportivas.
- Analizar dicha dimensién y sus posibilidades dgigipacion —directa o indirecta—
en las diversas situaciones que surgen en el ardbittas actividades fisicas y
deportivas: “tener que ensefar, poder ensefiaiyegar para ensefar”.
- Valorar la capacidad y responsabilidad de lariatecion docente.
Tema 2. Referentes paradigmaticos
- Conocer los diferentes enfoques desde los queepaietenderse la labor docente, y
en consecuencia analizar la actuacion del profesor.
- Situar estos enfoques en la formacion inicial pledfesorado, identificando las
diferentes alternativas y valorando su aplicahilida
Tema 3. Esquema general de la Didactica de AFD
- Comprender el concepto de didactica como un tedoel que los diferentes
elementos constituyentes interactian de forma rogati
- Ubicar cada elemento en el conjunto, asi comabkster las relaciones pertinentes
entre ellos.
- Aceptar la existencia de formas diferentes deretdr y enfocar el proceso de
ensefianza—aprendizaje.
- Descifrar lo expresado en forma de esquema,etit@@ndo conceptos, relaciones e
ideas, asi como sistematizando y jerarquizandostenido.
- Expresar el conjunto de ideas y conceptos mesliamta propuesta grafica,
verificando que la expresion corresponde a o pli.
Tema 4. Perfiles y valoracion del profesor / erdcem
- Comprender y valorar las diferentes alternatyaes se presentan en la formacion de
profesor.
- Analizar las semejanzas y diferencias que se datre las funciones e
intervenciones del profesor y del entrenador.
- Conocer y aplicar los criterios a tener en cugata la identificacion de modelos, a
partir del reconocimiento de indicadores pertinente
- ldentificar diversos modelos referentes a la fxidn del profesor/entrenador.
- ldentificar diversos modelos referentes a larirgrecion del profesor/entrenador.

Blogue temético Il: Planificacién de la ensefianedad actividades fisicas y deportivas
Tema 5. Optimizacion del aprendizaje y ensefanzsHie
- Reconocer necesidad que tiene el profesor deceorel modo o los modos de
aprender que tienen o pueden tener los alumnos.
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- Estructurar estos modos de aprendizajatinuum, modelos, estilos.
- ldentificar dichos modelos en el comportamientel dlumnado a partir de
indicadores pertinentes.
- Valorar las posibilidades y estrategias de irgecion del profesor en funcién de los
modelos identificados en cada situacion.
Tema 6. La idea de proyecto como base de la ptacifin
- Comprender la necesidad de la realizacién deuasips a largo plazo.
- ldentificar las referencias a tener en cuenta fzrealizacion de un proyecto.
- Valorar la importancia de la informacién recogidefinir los objetivos y disefar las
estrategias para su consecucion.
- Establecer mecanismos para evaluar el gradosierddo de un proyecto.
Tema 7. El plan estratégico
- Comprender la necesidad de definir un plan €@ como proyecto de ensefianza
a largo plazo.
- Valorar la importancia de que un plan estratégieoasiente sobre la realidad
presente y aclare la pretendida, estableciendestaategias para ir de uno a otro.

Bloque tematico lll: Programacion de la ensefamzkasl actividades fisicas y deportivas

Tema 8. Referentes a tener en cuenta en la progi@mde la ensefianza de las actividades
fisicas y deportivas
- Conocer, identificar y sistematizar las diferenfaentes referenciales a tener en
cuenta en una programacion de ensefianza: contexteria, aprendices, profesor.
- Analizar las condiciones para poder intervemioaen esas fuentes referenciales.
Tema 9. Componentes de la programacion: clasiboaseleccion, ordenacion
- Conocer los elementos constituyentes de una @mEpion de ensefianza:
justificacion, objetivos, contenidos, metodologi@cursos materiales y didacticos,
evaluacion.
- Su identificacion en el ambito de la ensefanzalade actividades fisicas y
deportivas.
Tema 10. Criterios y modelos para la elaboracionrdprograma
- Establecer y ordenar criterios para elaborarprogramacion de ensefianza, a partir
de la identificacion de los referentes a teneruamta.
- Adaptar una programacion, cuando los refererdeen.
- Saber mantener un hilo conductor a lo largo de & proceso de programacion.
Tema 11. Niveles de concrecién en la programacion
- Reconocer la conveniencia de que en las progiamegexistan varias fases para su
adecuado desarrollo.
- Relacionar la temporalidad de las programaci@oeslas necesidades inherentes a
cada situacion.
Tema 12. Expresion de la programacion: diferentedetos y formas de presentacion
- Expresar de forma correcta las referencias ctudées e internas, las previsiones,
propuestas de desarrollo y condiciones de usoigaggbn de una programacion.
- Valorar las ventajas e inconvenientes de lagafites expresiones posibles.
- Acomodar cada forma de expresion a las circungarconcretas de cada situacion.
Tema 13. Orientaciones programaticas
- Admitir y justificar la existencia de diferentesentaciones de la programacion en
funcion de las caracteristicas del grupo al queaseaplicar.
- Comprender que cada programacion ha de respandsrnecesidades concretas de
cada caso.
- ldentificar las caracteristicas de la situaci@rggramar de forma consecuente.



Construccion y aplicacién de instrumentos de olas@dn de conductas motrices 17

Tema 14. Planificacién y programacion en la ensefiarstitucionalizada
- Conocer el sistema educativo: su ordenacionry@sta.
- Analizar las propuestas programaticas establegdael sistema educativo.
- Construir, a partir de lo reglamentado, planifioaes y programaciones concretas
en funcién de las peculiaridades de cada caso.
- Valorar la calidad de la programacion docentefuecion de indicadores que deben
ser establecidos e identificados
Tema 15. Planificacion y programacion en otrasasitnes
- llustrar, mediante casos concretos, diferenteade de programacion en funcién de
las caracteristicas de la situacion y de las @@omes pertinentes a cada caso.
- Apreciar que en todo caso existen elementos cemyrelementos diferenciadores
gue hay que saber identificar y respetar.

Bloque temético IV: Evaluacion en la ensefianzaadeattividades fisicas y deportivas
Tema 16. Evaluacién en AFD: fines, tipos y procedirtos
- Conceptuar la evaluacion y sus diversas modatslad
- Ubicar y relacionar la evaluacion en el conteedacativo.
- Definir y valorar el rol que juega la evaluac#émel proceso docente.
Tema 17. La evaluacion como proceso: preparaciéepgida de informacion, tratamiento y
proyeccion
- Reconocer el proceso evaluador, diferenciandgacionando los diferentes pasos.
- Detectar y corregir las posibles anomalias quedan aparecer a lo largo del
proceso de evaluacion.
- Saber reconocer y aplicar los resultados obtsretida evaluacion.
Tema 18. Fuentes de informacién para la evaluaaioAFD
- ldentificar fuentes diversas para la toma dermécion en evaluacion.
- Reconocer la conveniencia de utilizar varias feguale informacion.
- Estructurar las posibles fuentes de informaciarapga evaluacion, analizando sus
relaciones.
Tema 19. Objetos de evaluacion
- Tomar conciencia de la amplitud del campo decapion de la evaluacion.
- Ser capaz de determinar, de forma pertinentegbigetos a evaluar en los diferentes
terrenos, en funcién de su significado.
- Definir y aplicar, correctamente, criterios dealexacion en campos y condiciones
diferentes.
Tema 20. Instrumentos de evaluacion
- Disefiar y seleccionar instrumentos para la ecéna
Saber utilizar diferentes instrumentos y aplesde forma correcta y oportuna.
Familiarizarse con diferentes técnicas instrulest
Comprender la necesidad de utilizar instrumentigsnicas variadas.
Asimilar las limitaciones de cada técnica utitiaade forma aislada.
Tema 21. Medios y modos para el procesamiento isédamacion
- Comprender gue la informacién recogida debe smrgsada para convertirse en Util
de cara a la evaluacion.
- Conocer y utilizar diferentes formas y procedimds para procesar la informacion,
valorando la conveniencia de uso de cada una emfude las circunstancias.
- Saber interpretar y valorar los resultados.
Tema 22. Utilidad y utilizacion de la evaluacionAdrD
- Conocer las funciones que pueden ser otorgatias\aluacion en ensefianza de las
actividades fisicas y deportivas.
- Aceptar la dimensién valorativa de la evaluaciptg necesidad de determinaciones
en funcion de los objetivos previstos y de los ltados obtenidos.
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- Expresar los resultados de la evaluacion y desidaplicacion.

Blogue temético V: Investigacién en el dmbito deelsefianza de las actividades fisicas y
deportivas
Tema 23. Revision historica y perspectivas de ityasion.
- Conocer las lineas generales sobre investigandelacion con la ensefianza de las
actividades fisicas y deportivas.
- Conocer, localizar y saber utilizar fuentes derimacion y referencia en torno a la
investigacion.
- Distinguir diferentes orientaciones que puedemigarse y encontrarse.
- Saber relacionar metodologia investigadora ytolge estudio.
Tema 24. Causalidad de la investigacion. Modos glatos, objetivos y objetos de investigacion
en ensefianza de las actividades fisicas y deportiva
- Reconocer la importancia de las aportaciones ae investigacion, como
procedimiento de mejora y profundizacion en ladzalidocente.
- Relacionar la experiencia docente con la invast@n, ampliando modelos de
caracter mas restrictivo.
- ldentificar objetos de investigacion, argumentasdbre su pertinencia.
- Saber precisar el objeto de estudio, de caraaainuestigacion en el ambito de la
ensefianza de las actividades fisicas y deportivas.
- Establecer y llevar a efecto un programa elenheet&nvestigacion.

2. CONTENIDOS DEL CURSO

Bloque temético I. Fundamentacion tedrica
Tema 1. Bases conceptuales de la ensefianza deilédaaes fisicas y deportivas
* El objeto de ensefianza: del movimiento humartealbre en movimiento.
* La educabilidad del hombre en movimiento:¢,en gagdiciones es educable la
persona que realiza actividad fisica?.
* Del conocimiento técnico a la racionalidad ética.
Tema 2. Referentes paradigmaticos
Paradigmas positivistas: presagio — producto¢c@so — producto.
Paradigmas interpretativos: naturalista; fenonh@&gioo; pensamiento del profesor.
Paradigmas socio — criticos: ecoldgico.
La necesaria convivencia paradigmatica
Tema 3. Esquema general de la Didactica de AFD
* Elementos que intervienen en el proceso ensefaprendizaje.
* Relaciones entre elementos y sistematizacionrags a concebir una idea global y
estructurada.
* Representacion de elementos y estructuras enapa ironceptual: su interpretacion.
Tema 4. Perfiles y valoracion del profesor / erdcem
* Modelos de formacioén: técnico, cognitivo-reflegivsocio-critico
* Tipologias de intervencion: descriptiva, explieat valorativa, propositiva
* Variables a tener en cuenta para la valoracidmpadesor / entrenador
- Variables conductuales
- Variables cognitivas

o I .

Blogue temaético II: Planificacion de la ensefiangdad actividades fisicas y deportivas
Tema 5. Optimizacién del aprendizaje y ensefanzsHie
* Niveles de compromiso en el aprendiz: bioenecgéticognitivo, integracion de
conductas en la propia personalidad.
* Continuum memoristico — significativo.
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* Modelo de transmision, modelo de descubrimientogdelo constructivista.
* Estilos de participacion en el aprendizaje, e@rabito de las actividades fisicas y
deportivas: competitivo, cooperativo, afiliativadividualista.
* Elementos y pautas para la identificacion e waacion a partir de las
informaciones percibidas.
Tema 6. La idea de proyecto como base de la ptacifn
* Estructura y elementos de un proyecto de ensai&igtintos modelos.
* Fuentes de informacion para la elaboracidon de pwayecto: identificacion,
utilizacion y valoracion.
* Utilizacion del “anélisis DAFO” como procedimienfacilitador para el disefio de
un proyecto de ensefanza.
Tema 7. El plan estratégico
* Premisas del proyecto: mision, vision, culturaloves. Fuentes del curriculo:
epistemoldgica, pedagdgica, psicoldgica, sociokgic
* Sistematizacion de un curriculo y sistematizaaénun plan estratégico: elementos
y referencias comunes y diferentes.

Bloque temético Ill: Programacion de la ensefamziasl actividades fisicas y deportivas
Tema 8. Referentes a tener en cuenta en la progi@mde la ensefianza de las actividades
fisicas y deportivas
* Referentes no sujetos a intervencion directa.
* Referentes sobre los que se puede intervenir.
Tema 9. Componentes de la programacion: clasiboasieleccion, ordenacion
* Elementos formales.
* Elementos funcionales.
* Clasificacion y sistematizacion.
Tema 10. Criterios y modelos para la elaboraciéardprograma
* Los elementos de la programacién como hilo cotatuc
- Programacion por objetivos.
- Los contenidos como guia de la programacion:igisafactorial; bloques de
contenidos.
* Los dominios de accion.
* Bloques tematicos y unidades didacticas.
Tema 11. Niveles de concrecidn en la programacion
* Programacion a largo plazo
* Programacion a medio plazo
* Programacion a corto plazo
Tema 12. Expresion de la programacion: diferentedetos y formas de presentacion
* La expresion de la programacion como indicadocalelad.
* Mecanismos para la expresion de una programacnoceso que debe seguirse.
* Aspectos formales en la expresion de una progcama
- Estructura
- Expresion escrita
- Expresion grafica
Tema 13. Orientaciones programaticas
Educacion fisica
Deporte para todos
Deporte de base
Deporte de alto rendimiento
Tema 14. Planificacion y programacion en la ensediarstitucionalizada
* La Educacion Fisica en la normativa vigente: Edi@n Secundaria Obligatoria,
Bachillerato, Formacion Profesional

o .
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* Niveles de concrecion: el curriculo oficial, etogecto curricular de centro, la
programacion de aula.

* Factores a tener en cuenta en la programaciéundeentro docente: las sefias de
identidad, el contexto, las condiciones materiglambientales, el grupo de clase.

* La puesta en accion: blogues teméaticos, unidatiédcticas, sesiones de clase,
tareas.

* Adaptaciones curriculares.

Tema 15. Planificacion y programacion en otrasasitnes

* |niciacion y perfeccionamiento deportivo: la eslaudeportiva.

* Los grupos de personas con necesidades especiales

* QOcupacién del tiempo libre: los grupos de reci@ac

* Rendimiento deportivo: los grupos de competicion

* Practicas creativas: los grupos de actividadegarales de expresion

Bloque temético IV: Evaluacion en la ensefianzaadattividades fisicas y deportivas
Tema 16. Evaluacion en AFD: fines, tipos y procedimtos

* Evaluacion: Concepto y caracteristicas.

* Tipos de evaluacion: atendiendo a la finalida@ gersigue; atendiendo a la forma
en que se lleva a cabo; atendiendo a las refesempia utiliza; atendiendo al
momento en que se practica; atendiendo al agesttadieva a cabo

* Evaluacion y medicién. Evaluacion y calificacion.

* Fines de la evaluacion. Contextualizacién y rielaes.

* Especificidad de la evaluacion en el ambito dmtricidad.

Tema 17. La evaluacion como proceso: preparaciécpgida de informacién, tratamiento y
proyeccién

* Preparacion, recogida, elaboracion, utilizaciénalinformacion.

* Pasos para el proceso de evaluacion: Especifisajuicios a emitir y decisiones a
tomar. Describir la informacion necesaria. Prepavatpara obtener la informacion
necesaria. Obtener, analizar y registrar la infaiéra Formular juicios. Tomar
decisiones. Formalizar y dar a conocer los resodtale la evaluacion.

Tema 18. Fuentes de informacion para la evaluaoAFD
* Caracteristicas que definen la calidad de umsiatde recogida de informacion.
* Qrdenacion y sistematizacion de fuentes de infmidn para la evaluacién.

* La naturaleza de la informacién en funcién deflentes empleadas: informacion directa e
informacién indirecta.

Tema 19. Objetos de evaluacion
* Evaluacioén del alumno: nivel inicial; participaai; aprendizajes.
* Evaluacion del profesor: accién docente; pregargdormacion permanente.
* Evaluacion del proceso docente: planificaciom@egramas; actividades; resultados
* Evaluacion del sistema: el Centro escolar y storeo; la oferta del Area; otros
factores de influencia.
Tema 20. Instrumentos de evaluacion
* Procedimientos para construir o seleccionar uimséntos especificos de recogida de
informacion: Construir listas de control y escalde evaluacion. Elaborar
cuestionarios. Planes de entrevistas e instrumeptmemétricos. Disefiar proyectos
y tareas. Construccion de tests por el profesdec8ién de tests standardizados.
* Aplicaciéon al disefio de instrumentos para evalwyaen Educacion Fisica: Analisis
de la conducta a evaluar. Determinacion de lasbbas observables significativas.
Definicion de la tarea a realizar. Disefio y utitien del instrumentacion.
Comprobacién y validacién de su uso. Instrumerdalém de la observacion.
* Propuesta de instrumentos de evaluacién en Edutdeisica: Evaluacion del
alumno; dmbito conceptual; &mbito actitudinal; amigrocedimental. Evaluacion
del profesor: comportamiento docente; eficacia dtmeEvaluacion del proceso.
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Evaluacion del sistema.
Tema 21. Medios y modos para el procesamiento isédamacion
* Organizacion de la informacion
* Andlisis de las informaciones proporcionadas: cpabmientos cuantitativos vy
procedimientos cualitativos.
* Interpretacion de los resultados. Valoracion.
Tema 22. Utilidad y utilizacion de la evaluacionAgrD
* La toma de decisiones a partir de la valoraciénlak resultados. Resoluciones y
recomendaciones.
* Expresion de los resultados: contenidos y expregormatos.
* Proyeccion: finalidad, ¢a quién va dirigida?, rpoése deben dar a conocer los
resultados y decisiones de la evaluacion?.
* Extension de la evaluacion. Metaevaluacion

Blogue temético V: Investigacién en el dmbito deelsefianza de las actividades fisicas y
deportivas
Tema 23. Revision historica y perspectivas de ityasion.

* Fuentes y referencias sobre investigacion: lipqmgblicaciones periddicas, redes
informaticas, bases de datos, grupos de invesfigaagongresos, encuentros,
jornadas...

* Paradigmas de investigacion: positivista, intetativo, ecolégico. Coexistencia de
perspectivas metodoldgicas.

Tema 24. Causalidad de la investigacion. Modos gefus, objetivos y objetos de investigacion
en enseflanza de las actividades fisicas y deportiva

* Ambitos de investigacion en el marco de la enseéale las actividades fisicas y
deportivas. Procedimientos para detectar y ddfinjetos de investigacion.

* ¢Para qué investigar?. Definicion de objetivasexién con lineas de investigacion.

* Procedimientos para la investigacion: orientaeeeobre modelos y modos.

4. DISTRIBUCION DE LOS CREDITOS ECTS (horas) POR BLOQUES

GRAN GPO PRACTICAS TUTORIAS NOPRESEN/ NOPRESEN/ TOTAL
TR. INDIVI TR. GPO.

HORAS 70 20 17 20 50,5 177,5
BLOQUE | 10 4 1 4 3 22
BLOQUE Il 8 0 1 4 1,5 14,5
BLOQUE Il 22 8 8 4 30 72
BLOQUE IV 22 8 6 4 15 55
BLOQUE V 8 0 1 4 1 14

5. EVALUACION DEL CURSO

La evaluacion de la asignatura se refiere a lasesiges objetos:
- El estudiante
- El profesor
- La materia
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En cuanto a los instrumentos para la recogida fdeniracion en el cuadro adjunto se indica la
mayor o menor repercusion de los diferentes ingnias utilizados para la toma de informacion
y los tres objetos de evaluacion que se tienementa en la materia:

instrumento estudiant@rofeson materia

examenes XX °

trabajos XX} X
practicas X '
entrevistas (X ) oo °

exposiciones ) '
diario de clase XXEEXX
participacion X °

cuestionarios de evaluacipn XX X
tutorias oo ° '

Calificacion de los alumnos:

Para el conjunto de la asignatura son varios losgatimientos de evaluacion empleados. Dada
la diversidad de objetos, instrumentos y agentesvimientes, exponemos en un cuadro resumen
la participacion de todos estos elementos.

objeto instrumento agente

profesor cuestionario estudiante
asignatura |actividades cuestionario estudiante

organizacién cuestionario estudiante

entrevista profesor

sistema de evaluacion cuestionario estudiante
estudiante |conocimientos declarativos examen profesor

colaboracién e implicacién en el trabajo  cuestimnar estudiante (autoevalucion)

compromiso con el grupo reunion estudiante (intrpg)y

trabajo: elaboracion revision documento profesor

trabajo: presentacion cuestionario estudianter(ini@o)

profesor
practicas: participacion observacion profesor
practicas: elaboracion revision documento profesor




Didactica de las actividades fisicas y deportiva®lanificacion, Programacion y Evaluacion

Procedimirtos de calificacién: Curso 05-06

OPCION A:

requisitos criterios procedimientos 9
1. CONOCIMIENTO |Realizar los exdmenes - Precision conceptual. Examenes escritos: 40
DECLARATIVO - Capacidad de sintesis y de relacion entre ideas. - parcial 1

- Capacidad para aplicar ideas y conceptos a gihexconcretas. - parcial 2

- Capacidad para abstraer conceptos y relaciopadiade situaciones concretas+final
2. TRABAJO DE LA |- Realizar el trabajo Aspectos generales Observacion (profesorado) |40

ASIGNATURA - Componer una carpeta con los materiales |- Colaboracion e implicacion en el grupo Autoevaluacion

- disefo trabajados - Asuncién y compromiso con los diferentes rolesi(ses practicas) Coevaluacion (intragrupo)
- desarrollo - Presentar el trabajo ante el grupo de clase Aspectos formalecarpeta):
- presentacion - Defender el trabajo en el debate - Organizacion de la informacion. indice Revision del material aportadp
- defensa - Adecuacion y coherencia de los apartados
+ carpeta - Correccion lingiistica, precision terminoldgiceafidad tipografica

- Rigueza de los materiales reunidos

7Conten|dq, - Revision del material aportadp

- Integracién de conocimientos desarrollados

- Calidad en el disefio y aplicacion de la unidadrdfianza y ajuste continuo al

contexto en que se desarrolla
- Adecuacion en la seleccion de indicadores yeafes (bibliografia, materiales
didacticos, condiciones espaciales, materialesgrugm, etc.)

- Uso adecuado de material curricular (ayuda enogeso E-A).

- Disefio correcto de procedimientos para la evelnatel proceso de E-A

Presentacion y defensa Observacion (profesorado)

- Ordenacion y claridad en la exposicion Coevaluacion (intergrupos)

- Utilizacién de recursos

- Tratamiento de las dudas y argumentacion erbeltee
3. PRACTICAS - 80 % de asistencia - Aportacion justificada de ideas y reflexiones Observacion participante 10

- Entregar los informes en tiempo y forma - Valoracién razonada de la experiencia (profesorado)

- Correccion de los contenidos de los informeg$gecifica en cada caso) Revision del material aportado

4. TUTORIAS Participar en las reuniones concertadas; al men@olaboracién e implicacién en el grupo. Indagacion, mediante discusionLo

1. entre el 12 de diciembre y el 20 de enero
2. entre el 15 de marzo y el 28 de abril
3. la semana anterior a la fecha de expaosicién

“Trabajo de la asignatura”

- Conocimiento, actualizado, del material queresgnta.

- Aportacién, razonada, de ideas y sugerencias

&m la dltima reunién, ademas:

- Calidad del trabajo preparatorio de la exposi¢ansayo de la exposicién)

en grupo
Revisién del material presental

do

OPCION B: Estudiantes que se presentan, directamente, seexamal
- Conocimiento declarativo: 45 %

- Examen de practicas: 10 %

- Trabajo de la asignatura: 45
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4. Valoracion del proyecto

La realizacion de este proyecto nos ha permitidwstztar la utilidad del camino recorrido que,
en cierta medida, ha supuesto “tomar concienci&trdbajo que venimos realizando, lo que
supone apreciar las fortalezas de la labor deseadpedl mismo tiempo que deja al descubierto
debilidades que debemos ir corrigiendo.

En ocasiones se plantea, y con gran dosis de eiclad, que el hecho de tener que dedicar un
tiempo y un esfuerzo a la reflexién de lo que $& laciendo ya, en si mismo, supone un primer
caso de compromiso de mejora. En efecto, siempsteead peligro de caer en la rutina y en la
monotonia, maxime cuando con frecuencia los quebaamdtidianos e inmediatos ocupan una
gran parcela de la atencién, de modo que impideart@l tiempo necesario para revisar lo que
se esta haciendo desde una perspectiva suficienteeplia.

Al menos en este sentido el proyecto ha resultadiipo aunque queremos creer que no soélo en
esa dimensidbn. No hemos realizado una evaluacidulicéa del proyecto recogiendo
informacion ad hoc, pero si tenemos las opiniones del alumnado idefera la asignatura
“Didactica de las actividades fisicas y deportivalstinificacion, programacion y evaluacion”
recogidas mediante un cuestionario que rellenaforabde curso. Uno de los aspectos que trata
ese cuestionario se refiere al “trabajo de la asiga” que como ya hemos comentado en varias
ocasiones constituye un elemento clave de estegimy

En conjunto las opiniones del alumnado resultaitipas en cuanto al trabajo en si y al proceso
seguido en él (“mayor aprendizaje y durante mamspeg, “permite conocer coOmo evoluciona tu

aprendizaje”, “posibilita rectificar y reconducia fabor”...), manifestdndose, por su parte,
inconvenientes principalmente relacionados conclapacion que ha supuesto (“exige mucha
dedicacion y trabajo”, “requiere dedicarle bastaigmpo”, “Que la asignatura exige mucho mas
esfuerzo”...) y, en ocasiones, evidenciando probledeamteraccion entre los componentes de
un grupo a la hora de trabajar en equipo (“al feab@n grupo pueden surgir problemas en el
seno del mismo”, “que es mucho trabajo y en mugiopos no trabajan todos por igual y eso

no es valorado al final de forma totalmente ob@tiv).

Resulta curioso que aunque en el cuadro de vaforal® competencias transversales el “trabajo
en equipo” Unicamente sale elegido entre los gimzoeros por parte de los docentes en el perfil
profesional de “actividad fisica y salud”, esta petencia, no obstante, es valorado de forma
bastante elevada en el computo general (4,19 poddoentes y 4,14 por los profesionales, en
una escala de 0 a 5); sin embargo los estudiartdes) hemos dicho, muestran reservas para el
trabajo en equipo.

4.1. Obstaculos y estrategias para su desarrollo

Por iniciar este apartado justo donde hemos deghdmterior, diremos que en efecto hemos
podido constatar que el necesario trabajo en equiposupone poner en practica este proyecto,
tal y como lo hemos planteado, en ocasiones pieskitultades para los estudiantes. Deben
reunirse en horario fuera de clase, con frecudoela de la Facultad, deben consensuar disefios,
interpretaciones, expresiones... y no siempre |lagteesencillo.

No estd demas considerar que el grado de autord@iés estudiantes debe ser suficiente como
para que puedan abordar estas situaciones cordBcdi través de sus propias iniciativas, habida
cuenta de que en el ejercicio profesional van amnar, con frecuencia, situaciones en las que
necesariamente deberan trabajar en equipo, caficialtad afiadida de que en este caso el grupo
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no se habrd constituido por acuerdo entre losqiyzeaitites (como ocurre en el “trabajo de la
asignatura”) sino que habra sido impuesto.

En todo caso, a nuestro juicio el cuidado seguitnielel trabajo en grupo puede suponer una
solucion a considerar. En concreto pensamos quelas de tutoria en grupo deben constituirse
en elemento clave para el tratamiento de estodegmnals. Alejados de la necesaria precision y
formalidad de las sesiones de clase, el didlogoetgrofesor, y con el propio grupo, en un
ambiente mas relajado como es el de las tutoidasedtudiantes pueden expresar con mayor
comodidad sus dificultades y a partir de ellas @éoposibles soluciones. No obstante sentimos
una limitacion importante por parte del profesorpdoa poder desarrollar estrategias adecuadas
y en este sentido pensamos que seria interesatite@b de planes especificos de formacion del
profesorado.

Otra dificultad concierne a un colectivo concretoeas$tudiantes. Estamos hablando de aquellos
que por una razon o por otra no asisten a lasresside clase. El proyecto ha sido pensado y
desarrollado para los alumnos que vienen a clageafta frecuencia. Si la asistencia es
intermitente o escasa, el proyecto deja de tengidse No tenemos prevista ninguna estrategia
para el tratamiento de esta dificultad, limitandom@orespetar la normativa establecida por la
Universidad de Zaragoza en relacion con los desedbdos alumnos en cuanto a la calificacion
de las asignaturas.

El hecho de que los estudiantes vivan esta expigid@jo la sensacion de un incremento en el
trabajo y la ocupacion que supone, debemos comsidecomo un obstaculo. Posiblemente
debamos desarrollar mas los materiales que emptepara los diferentes trabajos. Tal vez sea
conveniente idear estadios intermedios entre sines profusamente dirigidas por el
profesorado y aquellas en las que los estudiafgesea con alto grado de autonomia, y para
estos caso, como decimos, idear materiales did&ctin los que la labor a desarrollar esté mas
equilibrada.

4.2. Conclusiones.

La primera conclusién que queremos referir es gumiesta en marcha del proyecto ha supuesto
una experiencia positiva, tanto para el profesormno para los estudiantes. En este sentido el
compromiso de continuar y profundizar en este caragia garantizado

La segunda conclusion se refiere a las relaciong® éas asignaturas. Las establecidas son

consideradas, por nuestra parte, como bien apradashaun dentro de las limitaciones habidas

principalmente de caracter temporal. La intensidla@stas relaciones debe aumentarse tanto en
lo que se refiere a la continuidad de la ya in@gadcomo a la ampliacion con otras asignaturas

del entorno.

La tercera conclusion lleva a la conveniencia del@amel proyecto dando entrada a otras
experiencias y a otras iniciativas, con especiah@bn a las ya conocidas a través de los
contactos establecidos con otras universidades.

La cuarta conclusion es que, tras esta experieanieandemos que estamos en condiciones de
iniciar la produccién de materiales concretos gasabdos en la metodologia observacional
permitan llevar a cabo experiencias semejantevigitia, en entornos diferentes.

La quinta conclusion, aun siendo aparentementépdefdrmal, nos parece esencial de cara al
trabajo futuro. Se refiere a la conveniencia deusemsistiendo en la transformacion, ya
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iniciada, de programas y materiales de las asigemen formatos acordes con las orientaciones
establecidas a partir de la definicion del Esp&timpeo de Educaciéon Superior.

4.3. Posibilidades de generalizacion e implantacion

Como hemos indicado en el apartado de conclusiooeemos que la experiencia es
generalizable a otra materias, en proyecto difesgng también ampliando éste. Del mismo
modo pueden ir integrandose otros apartados dasig®aturas afectadas a partir del nudcleo
desarrollado.

La posibilidad de ampliar los contenidos de estenmi proyecto mediante la utilizacion de
herramientas informaticas que deberan disponersel éuturo laboratorio de observacion y
ensefianza del polideportivo “Rio Isuela” es inmiaefitn este sentido ya hemos iniciado la
planificacion del trabajo para el proximo cursatemdo con la posibilidad de utilizacion de
dicha instalacion.

Otras de las posibilidades de implantacion la reteamos con los estudios de tercer ciclo dentro
del programa de doctorado “Motricidad humana: &daides fisicas y deportivas” del
Departamento de Expresion Musical, Plastica y Qaip&n el programa docente se incluyen
varios cursos cuya proximidad con este proyecte deb aprovechada.

Los contactos iniciados con otras universidadegjcpéarmente los habidos con la del Pais
Vasco, la de Oviedo, la de Valladolid, la de Basnaly la de Pau — Pays de I'’Adour, deben
suponer un salto cualitativo de gran interés. Bluminterés mostrado por los profesores de esas
universidades y por los de la de Zaragoza perreitsgr en una ampliacion de experiencias que
deberan ser bien aprovechadas.

No somos capaces de definir con claridad las pakibdies de generalizacion a otras materias u
otros ambitos de conocimientos. En principio no pay qué desechar la posibilidad de que
puedan disefiarse experiencias semejantes, sienugrerate de ponerse en relacion unos
contenidos que puedan y deban ser sistematizadps ssu propia légica interna, y se
manifiesten a través de comportamiento e indicadidentificables mediante observacion.

5. Descripcion de las metodologias docentes

En el “Manifiesto sobre la convergencia de los distide Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (CC.A.F.D.) con el Espacio Europeo de EddocaSuperior (E.E.E.S.)” firmado en
mayo de 2005 por los Decanos de las FacultadesectDies de la Conferencia Espafiola de
Institutos y Facultades de Ciencias de la Activiitggica y del Deporte, representantes de las 20
Universidades que en aquellos momentos estabamporeslas en dicha Conferencia, se dice
“Que el titulo actual de Licenciado en CC.A.F.D5(4ursos / 3000-3450 horas), y la Propuesta
de Titulo de Grado en ‘Ciencias de la Actividadidgsy del Deporte’, justificada por esta
Conferencia, estructuran sus ensefianzas y actesdachdémicas en un modelo equilibrado y
amplio, que recoge la formacién en bases y fundareey en conocimientos aplicados para
ejercer profesionalmente, y segun la normatival lkeigante, en:
a. la docencia de la Educacion Fisica en la eddicdormal,
b. la ensefanza, el entrenamiento, la preparafsimafde deportistas y equipos, asi como otros
servicios profesionales que se relacionen con #&tipa de las diferentes especialidades
deportivas, en todos sus niveles;
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c. las actividades fisicas y el deporte con etrrevenir, promocionar, mantener, recuperar o
reeducar la salud;

d. la direccion, programacion y planificacion déwadades, centros e instalaciones deportivas,
y la recreacion deportiva.

Este proyecto ha querido ser fiel reflejo de estenirionalidad y, aunque centrandose
principalmente en las facetas profesionales indisah los apartados a y b, quiere permanecer
en esa linea de modelo equilibrado y amplio, pugs® entendemos que buena parte de las
aportaciones presentadas aqui son aplicables s &tibitos ademas del de la ensefianza de las
actividades fisicas y deportivas. Posiblemente sseastructura metodoldgica lo que pueda
resultar mas generalizable.

Partiendo del principio de la busqueda de refeasnde aprendizaje mas que del de control de
pautas de ensefianza, y en todo caso plenamentadradns en la promocion de aprendizajes
significativos, hemos apostado por cuidar espmente procedimientos acordes con las
metodologias activas, componiendo una estructuttaatdajo cuyas claves principales han sido
las siguientes:

- la relacion entre teoria y practica;

- la autonomia del estudiante;

- la aplicabilidad de los procesos

Con la primera de ellas queremos referirnos adasaia coordinacion que deseamos que exista
entre estas dos bases del trabajo. En ocasiondagande relacion entre teoria y practicas,
hemos llegado incluso a hablar de interaccion,igndo subrayar con ello la mutua dependencia
de ambas bases, que desde luego va mas alla dedacaexistencia, que con mas frecuencia de
la debida aparece en nuestras aulas.

Al hablar de la autonomia del estudiante queremescranar de forma explicita la necesaria
progresion hacia la toma de decisiones indeperafigmr su parte, responsabilizandose de las
mismas y aceptando sus consecuencias. En efect@anece imprescindible que el estudiante
alcanza un grado de autogestion en las laboresnge$adas habida cuenta de que esa va a ser
en un plazo de tiempo relativamente corto la radlide su intervencion profesional.

Cuando hablamos de autonomia, como no puede s#radmanera, aludimos necesariamente a
la participacién, que en nuestro caso hemos queextender incluso a la calificacion,
promocionando procedimientos que permitan tenesuemta la opinion del alumnado también
en esa dimension curricular.

Por ultimo hablamos de aplicabilidad de los prosgsensando en el necesario realismo de los
procedimientos seguidos tanto por los estudiantesus trabajos, como en el desarrollo de la
propia asignatura. La puesta en accion de los ghooentos ideados, y el seguimiento sobre la
factibilidad de los mismos, ofrecen una composiajde permite a los estudiantes comprobar,
casi de inmediato, la eficacia de sus decisiones.

5.1. Utilizadas

El respeto a estas tres claves en la organizacé&indologica ha supuesto algunas dificultades
pero igualmente ha permitido orientar con mayorcigién la construcciéon metodoldgica a
seguir en cada momento.
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Para empezar diremos que la eleccion de las neciomelamentales de caracter tedrico en las
gue se ha apoyado la experiencia ha constituigwimtipal ensamblaje de las relaciones entre

las tres asignaturas, dado que a partir de didwxiéh ha sido posible pensar en la necesaria
aplicabilidad que diera respuesta adecuada adartede las claves; aunque a decir verdad no
estamos del todo seguros de que el proceso nositiyal inverso, es decir, que el compromiso

de posibilitar que lo ideado fuera puesta en prastha sido quien a conducido la eleccion de las
nociones fundamentales.

Tal vez atender la tercera clave, el crecimientawonomia, haya sido lo mas sencillo de todo,
quizas porque la experiencia pudiera ser mayorscaparque la colaboracion por parte del
alumnado ha sido mas que satisfactoria, o simplEmparque teniamos conciencia de que
debiamos hacerlo de esa manera y con ello ha pedidauficiente.

5.1.1. Las nociones fundamentales

Aunqgque son muchos mas las nociones trabajadasasglo del proyecto, consideramos que las
tres principales son la de conducta motriz, la atea de ensefianza y la de légica interna.
Pasamos a presentar una breve descripcion de sadietellas.

Parlebas (2001, 85), padre de la praxiologia mdgfine conducta motriz como “Organizacién
significativa del comportamiento motor. La conduatatriz es el comportamiento motor en
cuanto portador de significado”. Por su parte ehportamiento motor se refiera a la dimension
externa de una manifestacién motriz, es decir, lbggee es observable directamente. Puede
decirse, y no sin razon, que el comportamienton@snocion mas elemental que la conducta, y
que de ese modo podria ser considerada como mdaniemtal. Aceptando la primera parte del
razonamiento, coincidimos en considerar mas elahemieferimos centrar nuestra atencion —y
la del estudiante— en las conductas motrices poastituyen los elementos esenciales del
aprendizaje: el alumno no aprende comportamiestos,conductas.

Otra forma de consolidar nuestro razonamiento asteér la nocién de conducta motriz como la
reunion interactiva de comportamiento motor (yaliegado) y pensamiento motor, entendido
éste como “Actividad cognitiva del individuo vinadla a su participacion —por accion o por
omisién— en una situacion motriz”. Simplificandodefinicion podriamos describir la conducta
motriz como el comportamiento motor ejecutado igezltemente.

Para completar el marco conceptual de la nocidcodducta motriz, creemos conveniente aludir
al término accion motriz que el mencionado autdmdecomo “Proceso de realizacion de las
conductas motrices de uno o varios sujetos queamactt una situacidon motriz determinada”
(Parlebas: 2001, 41). Consideramos la accion monzo el elemento esencial de la praxiologia
que permite trascender el mero empirismo que serelederia de la limitacion del
comportamiento motor, o si se quiere de la conduombdriz. La abstraccion que supone el
concepto accién motriz, permite una sistematizadéta motricidad a partir del razonamiento,
sin esperar, aunque sin excluir, a la ordenacibaveés de la experiencia.

Ya hemos comentado anteriormente que este apattagoaxiologia ha constituido el nexo de
unién entre las asignaturas de “Andlisis de tareaices y sistematica” y “Didactica de las
actividades fisicas y deportivas”. Tanto en un@gregura como en la otra los alumnos han
manejado estos y otros conceptos, pero sobre todoha interesado que los aplicaran a
situaciones concretas, analizando las condicionesejgcucion, las alternativas posible,
proponiendo modificaciones en las tareas, comparands con otras... para mediante todo este
proceso empirico, con frecuencia resuelto medigreedimientos de ensayo-error, ser capaces
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de construir una minima sistematizacion que allEejwconjunto de una familia de tareas, a fin
de integrarla en un proceso de ensefanza-apremdizajde con las intenciones formativas de
cada momento.

Esto nos lleva a la nocién de tarea motriz que paraose (1990, 30) “representa lo que es
potencialmente capaz de desencadenar y de orgdaizatividad orientacion hacia un fin”.
Hace falta, por tanto, tener un objetivo explictanplicitamente planteado, unas condiciones
que circunscriben ese objetivo y en ocasiones umsgsicciones que configuran el tipo de
comportamiento que se requiere. Pues bien, el anteid que en definitiva pretende es influir
en las conductas motrices del aprendiz mediantprdpuesta de las tareas motrices que
considere idoneas y que éste debe intentar resmbverctamente. El ensefiante puede variar las
condiciones de la tarea motriz y con ello ir ordento el aprendizaje del alumno, pero estas
variaciones serdn mas acertadas en la medida eudael ensefiante conozca mejor las
caracteristicas del objetivo a alcanzar y de ladictones que lo enmarcan, es decir, en la
medida en que domine la l6gica interna de esaidatly y aqui aparece la tercera nocién
fundamental.

“Sistema de los rasgos pertinentes de una situannz y de las consecuencias que entrafia
para la realizacion de la accidbn motriz correspemg’, asi es como define Parlebas (2002, 302)
la nocién de logica interna, que a nuestro juigole que completa el sentido de todo este
entramado.

Una vision panoramica de lo descrito hasta el mémens lleva a poner de manifiesto el
recorrido realizado y que ha partido de una espeiiui tedrica —al reflexionar en torno a las
nociones de conducta motriz, de comportamiento motie accién motriz—, para continuar en
la necesidad de una puesta en accion y de la detaridn de las decisiones que el ensefiante
puede tomar —cuando nos hemos referido a las tame&tsces— y de nuevo situarnos en la
abstraccion con la nocion de logica interna, cualdestudiante que ha vivido el proceso ve la
conveniencia de organizar y reorganizar su estractognitiva referida a la comprension de
aguello que esta siendo objeto de un proceso @fianza-aprendizaje.

5.1.2. Modelo de ejecucion motriz

Ahora bien, este proceso de plantear al aprendéasamotrices sujetas a la manipulacién del
ensefiante para lograr la mejora de las conductasceode aquél, solo tiene sentido si se
admite que el aprendiz en cada momento tienend@mple elegir entre varias alternativas. Esto
lo explica bien Marteniuk mediante el modelo al dugenos hecho referencia anteriormente y
gue en este proyecto ha sido tenido en cuanta comgecuencia de la colaboracion entre las
asignatura de “Aprendizaje y Desarrollo Motorestlgy “Didactica de las actividades fisicas y
deportivas: planificacion, programacion y evaluatio

A la hora de disefiar las tareas, el ensefiante aprehdiz de ensefante que a fin de cuentas es
el estudiante con el que estamos trabajando- puadarlas haciendo, por ejemplo, que la
dificultad sea mayor o menor, que las alternataf@rezcan con mayor o menor claridad, que el
tiempo disponible para solucionarlas sean mayoenam que el error permitido en la respuesta
aumente o disminuya...

El proceso seguido puede seguir un esquema semgjatte: el aprendiz percibird o no estas
condiciones, y en su caso las percibird con mayaneoor grado de significatividad, y en
funcién del objetivo que se haya marcado (o le t\gla marcado) elegira aquella alternativa
que considere mas oportuna para ejecutarla de jar manera posible, y todo ello en un
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contexto de interacciones con el medio, consiganmiy con los demas que componen un
programa realmente complejo.

Nosotros centramos nuestra atencion en los proasatecision porque nos parece que son
aquellos que mejor representan el aprendizaje.iltgirar este razonamiento con un simple
ejemplo, diriamos que un aprendiz que participarejuego colectivo —sirva el caso del futbol,
por citar una situacién concreta— actiia mejor enddida en que es capaz de situarse en el sitio
preciso y en el momento justo para recibir el mhesein compafiero. En los términos en los que
estamos exponiendo, diriamos ha efectuado una keleocién, decidiendo de entre todas las
posibles ubicaciones aquellas que cumple las nwejomndiciones, y de entre todos los
momentos aquel que resulta mas oportuno.

Con este planteamiento no queremos, ni mucho menadjir el resto de dimensiones que

aparecen en el esquema de ejecucion motriz, patoml@nsion efectora nos parece que posee
una gran componente mecdanica y energética que jefo atbe estudio de muchas y muy

importantes investigaciones pero que no se enarenén proximas a la naturaleza de las
asignaturas participantes en este proyecto.

Algo parecido puede ocurrir con la dimension petigapcuya importancia debe ser muy tenida
en cuenta, y que también es objeto de reflexionegestigaciones de gran envergadura. En todo
caso entendemos que en el futuro deberan plantgargectos en los que la integracion de mas
materias y mas asignaturas permita una comprensian tratamiento mas globales de las

practicas fisico-deportivas. Este inicial entendimd con la asignatura de “Aprendizaje y

Desarrollo Motores” podra verse enriquecido con riggmnes y encuentros con otras

asignaturas.

5.1.3. Metodologia observacional

AUn nos queda una tercera cuestion para complegmtramado metodoldgico de este proyecto.
Aunque hemos insistido en que del conjunto del hoode ejecucion motriz nos interesa
particularmente aquello referido a los mecanisneodetision, es cierto que lo Unico que asuma,
lo Unico que puede constatarse, es el resultadg 8s decir la ejecucion. Por ello tenemos que
generar procedimientos que nos permitan aproxinsamda interpretacion de la toma de
decisiones a partir de la expresién externa dejdaueién. La metodologia observacional
(Anguera: 1988; 1991), ofrece grandes posibilidaade®specto y su mas reciente extension al
ambito de la ensefianza de las actividades fisidaepgrtivas asi lo viene mostrando (Hernandez
Mendo, 1996; Gorospe, 1999; Castellano, 2000; Hele'aMendo y Anguera, 2001).

En definitiva se trata de sistematizar convenieptdm las expresiones que muestran los
comportamiento motores de los participantes paparéir de ellas y atendiendo a la légica
interna de la actividad que estén desarrollandabkster las relaciones pertinentes entre
comportamiento (externos) y decisiones (internas).

Metodolégicamente presentamos el proceso a segalizando las cuestiones formales para la
toma de informacién. Iniciamos mediante un regisatmerto, normalmente de caracter
anecdotico, para a través de él generar la necedala determinando categorias hacia sistemas
de registro mas cerrados, que en funcion de laacteaifsticas del objeto observado pueden
guedarse en escalas nominales, ordinales o intEgABunque sin duda las mas utilizadas son
las escalas descriptivas.
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De nuevo aparece un nexo de unién en el esquenwaloh@gico puesto que, en el sistema que
venimos desarrollando la ayuda que la sistemaéimapraxioldgica es considerable, al tiempo
que la relacion teoria-practica conjuga un bucldaeque las demandas de una con frecuencia
son tratadas desde la otra. Nos explicamos coengill® ejemplo. Al querer registrar la calidad
de los pases realizados por un jugador (dimensgenotalmente practica) necesitamos
establecer un sistema de categorias que soportinesasion, para lo que recurrimos a la légica
interna (dimension esencialmente tedrica) analiaaiad alternativas que se presentan, o se
pudieran presentar, acomodandolas en un sistemegddro —comunmente bajo un formato de
planilla de observacion— que de inmediato nos IeeVa comprobaciom situ de la eficacia del
sistema de registro ideado.

Del mismo modo podriamos iniciar el recorrido atipate la especulacion tedérica intentando
disefiar un sistema de categorias que “agote” tamativas posibles referidas a una situacion
dada, sistema que deberd ser puesto en accion cpangrobar si realmente todos los

comportamientos tienen cabida y estos quedan sofeanente diferenciados, todo ello en un
dispositivo que permanece en continua retroalinogima

La primera observacion se realiza mediante un rs@stde categorias ya experimentado y
comprobado, que presentamos a los estudiantes eguige limitan a identificar los
comportamientos previstos en la hoja de observaé&bmnegistro es manual y en los primeros
momentos incluso se detiene la secuencia a obspararcomprobar con los estudiantes las
dificultades que pueden aparecer y la precisidlogleegistros anotados. Paulatinamente se pasa
por diversos estadios hasta llegar a tener queae&bs registros en “condiciones normales” es
decir, llevandolos a la planilla de observacion amcurrencia con la aparicion de los
comportamientos motores que deben ser identificados

En fases sucesivas, el estudiante va generandor@pi®s sistemas de categorias dentro de un
entorno limitado, para llegar a la maxima autonoeguando el alumno asume el total del
proceso, desde la eleccion de la actividad a oasesl/disefio de las tareas, la definicién de los
comportamientos representativos, la descripcionlagecategorias que los representan y la
configuracion del sistema de registro que pernttarstatar su aparicion.

Esta Ultima composicion es la que han desarrollesi@studiantes a lo largo del “trabajo de la
asignatura” que ya hemos mencionado varias vedes@mente. Organizados en ocho grupos
eligieron cuatro actividades diferentes: biciclietdo terreno, orientacién, danza (dos grupos) y
badminton (cuatro grupos) funcionando de forma aetdnoma —queremos decir con ello que
durante todo el tiempo hubo presencia y supervig@rparte del profesor— a lo largo de toda la
experiencia. En el anexo 6 pueden encontrarse @gde los materiales elaborados por los
estudiantes dentro de su experiencia.

5.2. Previstas

Con independencia de seguir desarrollando y pedeando las metodologias docentes
empleadas, dos nos parecen las lineas que delegutse para un futuro inmediato. La primera
de ellas hace referencia a la utilizacion de nuéeasologias. Nos parece conveniente que los
estudiantes generen y utilicen materiales paragstro de las observaciones de forma manual
dado que suponen un sistema de facil uso y queslvesibuena parte de las necesidades
planteadas. Ahora bien, en una segunda fase dehéligadas tecnologias que ya existen en el
mercado, tales como las aplicaciones Codex o MasamStudio y que conviene integrar en el
proyecto.
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Estas aplicaciones informaticas permiten elabaaamformacion con mayor precisién y de

forma mucho mas rapida por lo que se adaptan pemiente a nuestras necesidades. La
proxima puesta en marcha del laboratorio de obsEnvay ensefianza ubicado en las
instalaciones del polideportivo universitario Risuéla permitird adentrarse en estos usos
enriqueciendo las experiencias de forma sustantiva.

Planteamos, igualmente, una tercera fase en Is@péense en generar recursos informatico, o
de otra indole, propios mediante la colaboracinatoos departamentos universitarios. En este
sentido participamos en convocatoria del Departéonda Ciencia, Tecnologia y Universidad
del Gobierno de Aragén de subvenciones para elrrddisade proyectos de investigacion de
caracter multidisciplinar (Orden de 5 de abril @& colaborando con el Departamento de
“Ingenieria Electrénica y Comunicaciones” de la \émsidad de Zaragoza, en la propuesta de

una ‘Plataforma UWB de localizacion y seguimiento de precision aplicada a estudios de rendimiento de
actividades deportivas”.

Por otra parte, y como ya hemos indicado anteriotepenos parece importante ampliar el marco
de referencia con la participacién de otros dep@tdaos, que trabajan en lineas referidas a la
ejecucion motriz desde su perspectiva mecanicasgética, y a la percepcion y su relacion con
el conocimiento de la ejecucién y de los resultafleer modelo de ejecucidon motriz de
Marteniuk).
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Anexo 1

PRACTICAN® | 4 |

NOMBRE DE LA PRACTICA: Disefio y aplicacion de un test ‘
CARACTER DE LA PRACTICA: Practica de campo FECHA DE REALIZACION: 04.11.05
Practica de pista ENTREGA DEL INFORME: 16.11.05

RELACION CON LOS CONTENIDOS TEORICOS:
Blogue 4. Evaluacion de Actividades Fisicas y Deportivas
Tema 4.4. Objetos e instrumentos de evaluacién

OBJETIVOS DE LA PRACTICA:

- Disefar tests para la valoraciéon de capacidades fisicas y/o habilidades motrices, en el contexto del
contenido de ensefianza elegido por el grupo para el “trabajo de la asignatura”.

- Aplicar los tests disefiados, en la situacién real de clase, a los componentes del grupo.

- Analizar la experiencia, de forma critica.

MATERIAL EMPLEADO / INFRAESTRUCTURAS:

Grupo:

- Ficha descriptiva de cada uno de los tests disefiados.

- Fichas u hojas para el registro de la informacion recogida

- Fichas para la trascripcion y presentacion de los resultados obtenidos

Individual:

- Hoja A4 para el informe personal, en la que deben constar, al menos: nombre y apellido del
estudiante, fecha de entrega del informe e informe propiamente dicho.

DESCRIPCION DE LA PRACTICA:

1. Revisar la informacion y documentacion que se considere pertinente.

2. Disefar al menos dos tests (se recomienda que sean tres) vinculados al tema elegido para el “trabajo
de la asignatura”.

3. Aplicar los tests disefiados, a cada uno de los componentes del grupo.

4. Elaborar la informacion recogida y registrarla en los formatos que convenga.

5. Reflexionar sobre la experiencia revisando los materiales elaborados y, en su caso, confeccionando
nuevas propuestas (repetir pasos 2, 3y 4).

6. Realizar un informe personal referido a la experiencia, en el que, mediante una critica razonada, se
exponga la valoracién de la misma y se comenten, Unicamente, los resultados personales obtenidos.

EVALUACION:

Individual:

- Entregar el informe en tiempo y forma.

- Coherencia de las argumentaciones incluidas en el informe, referidas a la valoracion de la
experiencia.

- Validez y orientacién util de los comentarios referidos a los resultados personales obtenidos.

DOCUMENTACION Y MATERIAL ANEXO :

BIBLIOGRAFIA SELECCIONADA :

iATENCION; Los diferentes materiales relacionados con el grupo en su conjunto (ver apartados “material
empleado / infraestructuras” y “descripcién de la practica”) deben ser incluidos en la “Carpeta del trabajo
de la asignatura” y no en el informe (individual) correspondiente a esta practica.

36



Construccion y aplicacion de instrumentos de olzsgéwn de conductas motrices

Anexo 2

PRACTICAN® | 5

NOMBRE DE LA PRACTICA: Utilizacion de un instrumento de observacién

CARACTER DE LA PRACTICA: Practica de aula FECHA DE REALIZACION: 11.11.05

RELACION CON LOS CONTENIDOS TEORICOS:
Blogue 4. Evaluacion de Actividades Fisicas y Deportivas.
Tema 4.4. Objetos e instrumentos de evaluacion.

OBJETIVOS DE LA PRACTICA:

- Familiarizarse con procedimientos para la categorizacion de conductas observables.

- Valorar la conveniencia de utilizar lenguajes iconicos para el registro de comportamientos.

- Valorar la actuacion del jugador en competicion, referida a los lanzamientos efectuados, ayudandose
del uso de una planilla de observacién ya estructurada.

MATERIAL EMPLEADO / INFRAESTRUCTURAS:

Grupo:

- Hoja impresa para el registro de los lanzamientos en balonmano

- DVD con la grabacion de un partido (Espafia — Croacia. Mundial de Tunez, 2005)

DESCRIPCION DE LA PRACTICA:

1. Familiarizarse con el formato de la hoja de registro, asi como con las categorias a identificar y los
signos a utilizar.

2. Observar un fragmento de un partido de balonmano (segundo tiempo) anotando las caracteristicas
de todos los lanzamientos realizados por un equipo (Croacia).
- En los primeros lanzamientos, se “adelanta” la informacién.
- En la segunda fase, se da la informacién inmediatamente después de cada lanzamiento, parando la
imagen (comprobacién).
- En la tercera fase, se reproduce la imagen de forma real, y el estudiante debe ir rellenando su hoja.
- Finalizado el partido, se comprueban los registros correspondientes a la tercera fase.

3. Confeccionar un resumen con los datos registrados, valorando los lanzamientos en su conjunto.

EVALUACION:

Individual:

- Entregar la hoja de registro en tiempo y forma.

- Totalidad de los registros e informacidn completa de cada uno de ellos
- Exactitud en los registros.

DOCUMENTACION Y MATERIAL ANEXO :

BIBLIOGRAFIA SELECCIONADA :
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Anexo 3

PRACTICAN® | 8 |

NOMBRE DE LA PRACTICA: Disefio y aplicacion de un instrumento de observacion ‘

CARACTER DE LA PRACTICA: Préctica de campo FECHA DE REALIZACION: 16.12.05
Préactica de pista ENTREGA DEL INFORME: 13.01.06

RELACION CON LOS CONTENIDOS TEORICOS:
Blogue 4. Evaluacion de Actividades Fisicas y Deportivas
Tema 4.4. Objetos e instrumentos de evaluacién

OBJETIVOS DE LA PRACTICA:

- Disefiar un instrumento para la valoracién del comportamiento motor, en el contexto del contenido de
ensefianza elegido por el grupo para el “trabajo de la asignatura”.

- Aplicar el instrumento disefiado, en situacion real de clase, a los componentes del grupo (alumnos).

- Analizar la experiencia, de forma critica.

MATERIAL EMPLEADO / INFRAESTRUCTURAS:

Grupo:

- Ficha descriptiva del instrumento de observacion disefiado.

- Fichas u hojas para el registro de la informacion recogida

- Fichas para la trascripcion y presentacion de los resultados obtenidos

Individual:

- Hoja A4 para el informe personal, en la que deben constar, al menos: nombre y apellido del
estudiante, fecha de entrega del informe e informe propiamente dicho.

DESCRIPCION DE LA PRACTICA:
1. Revisar la informacion y documentacion que se considere pertinente.
2. Diseflar un instrumento, para la observacién del comportamiento motor, vinculado al tema elegido
para el “trabajo de la asignatura”.
3. Desarrollar una sesion de clase (50 minutos) para la ensefianza-aprendizaje en el &mbito del tema
elegido para el “trabajo de la asignatura”.
4. Registrar, durante la sesion de clase, los datos pertinentes correspondientes al instrumento de
observacion disefiado, de modo que se atienda a todos y cada uno de los alumnos componentes del
grupo.
Elaborar la informacidén recogida y registrarla en los formatos que convenga.
Reflexionar sobre la experiencia revisando los materiales elaborados, las condiciones de aplicacion y
los resultados obtenidos.
6. Realizar un informe personal referido a la experiencia:
- Quien haya participado como alumno debera, mediante una critica razonada, exponer la
valoracién de la misma y comentar, Gnicamente, los resultados personales obtenidos.
- Quien haya participado como profesor debera realizar un informe, sobre el conjunto de la sesién,
en términos de “observador participante”.
- Quien haya participado como observador debera realizar un informe, sobre el conjunto de la
sesion, en términos de “observador externo”.

oo

EVALUACION:

Individual:

- Entregar el informe en tiempo y forma.

- Coherencia de las argumentaciones incluidas en el informe, referidas a la valoracion de la
experiencia.

- Validez y orientacién util de los comentarios referidos a los resultados personales obtenidos.

iATENCION; Los diferentes materiales relacionados con el grupo en su conjunto (ver apartados “material
empleado / infraestructuras” y “descripcién de la practica”) deben ser incluidos en la “Carpeta del trabajo
de la asignatura” y no en el informe (individual) correspondiente a esta practica.
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Anexo 6a

INSTRUMENTO DE OBSERVACION

OBJETIVOS COMPORTAMIENTOS OBSERVABLES ;ség:kég
R B £ &
B RP
Tiermpo y nizners de veces que mirasi mapa anes de dingrse . 1 . 1 1 1
Taitiar dactnes Ay . . 2 2o nE G 2
. haciala bakiza 3 i3 .13
T R At
de fabga Ensoiscimapno de ta mel y jadet g g
i 3 3 3
Hacer concidir ka pane N de la aguja magnebcacon ladieccion . 10 1 1 1
Dominar simapayla | Ndibuiada en af Embo ; g f i
Drisia Coloca la briiia una ver orentada, sobie el mapa haciendo . 1 1 1 1
coincidi los mendanos del mbo ds la brijuiacon s delmaga ¢ | 5 ‘; :
B REY R
) I de veces que sepaa s |
Dosifear ol asfierzo ? P i i ‘; E
furanie i carerg F i 1 . 1 1]
Cadencia de pasos consecifva (= Aimo Lnficime) - e R TR
| X] 3 K 3 |
I W de veces que preguta & profesor sien las proximidades de | %‘, 101 |3 '
. 2l 7|
infarpretar e fema i,ﬂ#:&?ﬁ%ﬂlﬁfﬁﬁaghﬁsm O O (e (0 |
- f ! oo
COMBCIa 18 MMACN . ge dinoe 5 un espacio donde no hay bafizas R S
giee o maps olrece N
1 1 i i
2o2lal 2|
3131733 |

| Taempd que tarda en encontrar la baliza

1 En todas las situaciones
2 Enalgunas situaciones

3 En todas 1as situacionss
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PARTIDO NUMERD (4!
Jugador,  se— Fecha: M- i2-aif
| Duracién del partido: 4 8" — S _
Chservador  n e ———
RecloTad Observables/ resultades
Saqua | Golpao Obs. | E: Desplazamientos del jugador £ A
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2 14 el
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B -ﬁ.-d- Eaa—?"m--':# @ﬁ—
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) A | el
10 | s i
11 A [
12 = | PanttE
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O Sa |
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15 5a
17 = Bt
18 THET
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20 34 |
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o6 A B wi— 5] @E’i
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29 A
30 JA
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32 = |
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Anexo 6¢
Tarea 5:
alumno| alumno| alumno| alumno| alumno| alumno| alumno| alumno
A B C D E F G H
Cuello

Erguido, evitando
inclinaciones laterales

Tronco alineado con
caderas

Brazo de agarre

Brazo de apoyo

Siempre: S  Casi Siempre: CS  Casi Nunca: CN Nunca: N

GUION DE APOYO PARA EL OBSERVADOR

TANGO
POSICION EN EL TANGO

LOS HOMBROS: no deben subir y bajar, se sitianwoangulo de 90°.

LOS BRAZOS:_Agarrda mujer y el hombre lo hacen de las manos, elocboloca la palma de

la mano extendida y la chica se apoya en su niamaano de agarre los dos miembros la deben
de tener extendida. Apoyta mujer posa su brazo cogiendo el cuello dealejp y el hombre
agarra a la mujer por la cintura.

CUELLO Y CABEZA: Cabeza erguida, evitando incliretateralmente. La barbilla paralela al
suelo. No echar la cabeza hacia delante. Miradeed&e sensual.

TRONCO Y CADERAS: buena alineacion vertical. Elntco debe sentirse como si estuviese
elevado sobre las caderas con objeto de estiilanna vertebral. No permitir que el torso se
incline hacia delante 6 hacia atras en relaciénlasrcaderas. La pelvis/cadera debe de estar
centrada.




