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Te ofrecemos un total de 48 acciones formativas donde se incluyen cursos, conferencias y seminarios relacionados
con el ambito de la Actividad fisica y el Deporte. Si cumples con los criterios de evaluacién obtendras un certificado
que te permitira solicitar el reconocimiento de créditos de libre elecciéon o ECTS.

ECTSL PRECIOT. D.

CURSO / JORNADA / SEMINARIO HORAS | CRED.L.ELEC."

Aikido Nivel I
Aikido Nivel Il
Taekwondo Nivel |

Taekwondo Nivel Il
Senderismo invernal + Raquetas en la Jacetania
HUESCA Escalada en vias equipadas
Manejo de cuerdas de escalada
Descenso de barrancos
Entrenador de voleibol Nivel |
Monitor de Ciclo Indoor Nivel |

W W wwwwwwwww

Monitor de Pilates Nivel |
Cicloturista“BTT Rodeno”

TERUEL Defensa Personal

Monitor de Tiempo Libre
Monitor de GAP-Body Tono

% UNIZAR
deporte y ciencia

Defensa Personal
Utilizacién de salas de musculacién
Iniciacion al esqui de montaiia
Iniciacion al esqui de fondo

Piragiiismo y Ecologia 45€

Iniciacién a la escalada
ZARAGOZA Orientacion en el medio natural 45€
Senderismo invernal + Raquetas en la Jacetania ), 65€
Socorrista acuatico y primeros auxilios 450€
Monitor Ciclo Indoor Nivel | FEDA 30 150€
Monitor GAP-Body Tono Nivel | FEDA 30 . 150€

Bloque comuin entrenador niveles |, II, 1l (Escuela Aragones Deporte) 40,70,100 , consultar

Seminario Municipio y Deporte (Escuela Aragones Deporte) 15 ) consultar

CURSO / JORNADA / SEMINARIO HORAS | CRED.L.ELEC." ECTS™ PRECIOT.D.?

HUESCA Colaborauon en competiciones universitarias (Delegados T.Social y Tr. Rector) n _ “ _
RIS VIS MR Colaboracion en competiciones universitarias (Delegados T.Social y Tr. Rector) - — “ —

e

UNIZAR
colaboracion

Colaboracwn en competiciones universitarias (Delegados T.Social y Tr. Rector)
ZARAGOZA Colaboracion en organizacion de Campeonatos de Espafia Universitarios
Colaboracion en la Carrera Sin Humo

(1) Solicitados (2) El precio se abonara en concepto de fianza. En caso de superar el curso y las practicas sera reintegrado
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CURSO / JORNADA / SEMINARIO HORAS | CRED.L.ELEC." ECTS{ [ PRECIOT.D.

'=\ —
HUESCA Masaje y Relajacuon aplicados al deporte 30
Lesiones deportivas y vendajes funcionales 30

p——

Masaje y Relajaﬂon aplicados al deporte
Nutricion y Deporte
Primeros Auxilios
TERUEL El deporte de larisay sus beneficios en la salud
Musicoterapia
Taller de teatro y desarrollo de la expresion corporal
Carrera continua y salud
Educacion postural e iniciacion en el método Pilates

UNIZAR
saludable

Masaje y Relajacion aplicados al deporte
Salud cardiovascular, alimentacion y ejercicio fisico

ZARAGOZA C}lerpo, rpowmlent(? y bienestar
Vendajes funcionales aplicados al deporte

Estiramientos deportivos y para la salud
Distension corporal y relajacion mental

RECONOCIMIENTO DE CREDITOS

ESTUDIANTES DE DIPLOMATURAS Y LICENCIATURAS: Consulta los créditos de libre elecciéon que reconoce tu Centro.
ESTUDIANTES DE GRADOS: Podras reconocer hasta 6 créditos ECTS por realizar estas actividades.

Inférmate en la web: www.unizar.es/deportes/formacion

QUIEN PUEDE MATRICULARSE

Comunidad universitaria y personas pertenecientes a entidades con acuerdo en vigor (incluidos en la informacién
de grupos A, By C de Tarjeta Deporte); en determinadas acciones formativas, la matricula podra estar abierto a
otros colectivos en las condiciones que se establezcan al efecto.

MATRICULA

:{CUANDO? Podréas tramitar la matricula desde el 3 de octubre de 2011 hasta 3 dias antes del comienzo del curso o
hasta completar las plazas disonibles.

¢{DONDE? en las oficinas del Servicio de Actividades Deportivas del Campus de Huesca, Teruel o Zaragoza en
horario de atencién al publico, en cualquier otro caso se indicara en el programa individual del curso.

OTROS

Se desarrollan entre semana por las tardes o los fines de semana, de manera que se pueda compatibilizar con la
actividad académica.

Para obtener certificado es necesario asistir a un minimo del 85% de las horas y superar una prueba de evaluacién
objetiva
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Universidad
Zaragoza

Campus Huesca:
974 23 93 87
deporthu@unizar.es

PATROCINA: ! .

Campus Teruel:
978 6181 71
deporter@unizar.es
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GOBIERNO
DE ARAGON

Campus Zaragoza:
976 76 10 52
deportes@unizar.es



