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Trofeo
Rector

COMPETICIÓN

Torneo
Social

Se participa en representación del Centro al que se 
pertenece. Los equipos están formados por estudiantes 
y/o personal del mismo Centro y cada jugador sólo puede 
participar en 2 modalidades distintas. Cada Centro puede 
presentar un único equipo por deporte y categoría. La 
competición se estructura en una fase de campus y una 
fase �nal. Al �nalizar el campeonato, el Trofeo Rector es 
para el Centro que mayor puntuación obtiene en función 
de sus resultados y participación.

Campeonato entre equipos formados por universitarios, 
independientemente del centro al que pertenecen. Cada 
participante sólo puede participar en un equipo por 
modalidad deportiva. Puedes crear tu equipo con amigos, 
compañeros, residentes de tu CMU, etc.... Se premia al 
campeón de cada campus con la devolución del importe 
de inscripción.

Torneo
Social
PDI-PAS

Es un Torneo Social en el que todos los equipos estarán 
formados por Personal Docente e Invesitigador y / o 
Personal de Administración y Servicios mayores de 25 
años.

Breve descripción Deporte(Campus)

Baloncesto
Balonmano
Fútbol Masculino
Fútbol 7 Femenino
Fútbol Sala
Rugby
Voleibol

Precio

180€/Equipo + 
60€ Fianza

El precio de 
inscripción lo 

asume el centro

Nivel

Todos

Campeonato
Universitario
de Aragón

Competición convocada por el Gobierno de Aragón en la 
que pueden participar alumnos y personal de las 
universidades de la Comunidad Autónoma. Se convoca en 
modalidades de equipo e individuales. La participación en 
estos campeonatos se realiza en representación de la 
Universidad de Zaragoza y puede conllevar reconocimien-
to académico.

Varios deportes. Se 
pueden consultar 
convocatorias 
anteriores.

Medio/ 
Alto

Baloncesto (Z)
Fútbol 7 (HU, TE y Z)
Fútbol Sala (HU, TE y Z)

180€/Equipo + 
60€ Fianza

Todos

Competición
Federada

Participación con el equipo representante de la Universidad 
de Zaragoza en competiciones o�ciales organizadas por las 
federaciones territoriales y/o nacionales. El interesado posee 
licencia federativa y se integra en el sistema deportivo 
federado. La inclusión en el equipo implica la asistencia 
regular a entrenamientos y partidos durante toda la 
temporada y puede conllevar reconocimiento académico.

Baloncesto Fem (Z)
Balonmano Mas (Z)
Fútbol Mas (Z)
Fútbol Sala Mas y Fem (Z)
Rugby Mas y Fem (Z)
Voleibol Mas (HU)

En dependencia 
de la modalidad 

deportiva

Alto/ 
Muy Alto

Fútbol Sala (Z)
180€/Equipo + 

60€ Fianza
Todos

Trofeos
Internos

Son competiciones puntuales individuales o por parejas, 
más concentradas en el tiempo que los Torneos  Sociales o 
el Trofeo Rector, que pretenden igualmente el fomento de 
la actividad física y el deporte de competición entre los 
universitarios aprovechando los recursos y oportunidades 
de los diferentes campus.

Frontenis (HU, TE y Z)
Padel (HU y Z)
Tenis de mesa (TE)

Todos

Campeonato
de España
Universitario

El Consejo Superior de Deporte convoca anualmente estos 
campeonatos en modalidades individuales y colectivas. La 
participación en estos campeonatos se realiza en 
representación de la Universidad de Zaragoza y puede 
conllevar  reconocimiento académico. Para participar es 
necesario ser seleccionado previamente por la 
Universidad de Zaragoza según lo estipulado en la 
normativa vigente en cada momento.

Varios deportes se 
pueden consultar 
convocatorias 
anteriores.

Alto/ 
Muy Alto

Carrera
Sin Humo

Es una carrera popular de 5 Km que transcurre por el 
entorno del campus San Francisco y se organiza con motivo 
de la semana mundial sin tabaco. Como complemento de la 
prueba se organizan talleres, actividades formativas, 
entrenamientos conjuntos, etc… La participación puede 
conllevar reconocimiento académico.

Atletismo en ruta (Z)

(1) En deportes colectivos, a través de los equipos federados.

Fechas

De 9/01 a 15/05, 
de lunes a jueves, 
preferentemente 
en horarios de 13 
a 20 horas

De 21/11 a 14/04, 
de lunes a viernes,  
preferentemente 
en horarios de 11 
a 20 horas.

De septiembre a 
junio.

De 28/10 a 15/05, 
preferentemente 
los viernes, en 
horarios de 16 a 
20 horas.

De Febrero a Abril. 
Deportes 
Individuales 
preferentemente 
en �n de semana 
y colectivos de 
lunes a viernes.

Otoño y 
primavera de 
lunes a viernes.

De Febrero a 
Mayo.

Última semana de 
mayo en sábado o 
domingo.

Todos Según 
convocatoria

Según 
convocatoria

Según 
convocatoria

Según 
convocatoria

Inscripción

El delegado de deportes 
de cada Centro en el 
SAD en horario atención 
al público, del 14 al 18 
de Noviembre

En el SAD en horario 
atención al público en 
los días indicados para 
cada deporte en la 
convocatoria. En 
deportes individuales, 
el propio interesado. (1)

El delegado de equipo 
en el SAD en horario 
atención al público en 
las fechas indicadas 
para cada campus y 
deporte en la 
convocatoria.

Las convocatorias de 
selección se publican en 
la web.

El delegado de equipo 
en el SAD en horario 
atención al público, 17 y 
18 de octubre.

El propio interesado en el 
SAD en horario de atención 
al público en los días 
indicados para cada 
deporte en la convocatoria.

En el SAD en horario 
atención al público en los 
días indicados para cada 
deporte en la 
convocatoria. En deportes 
individuales, el propio 
interesado. (1)

El propio interesado en 
las condiciones que 
indique la convocatoria 
de la prueba.
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RESPONSABILIDAD SOCIAL EN EL DEPORTE

PROGRAMA COMPETICIONES

RECONOCIMIENTO ACADÉMICO A LOS DELEGADOS DE EQUIPO

WEBS DE INTERÉS

La Universidad de Zaragoza te ofrece la posibilidad de participar en diferentes competiciones deportivas en función 
de tus intereses, tu nivel y tu disponibilidad a lo largo del curso. No importa la experiencia ni el nivel deportivo que 
tengas, te ofrecemos más de 350 equipos universitarios entre los que seguro encontrarás una propuesta que se 
adapte a tus necesidades. 

Tu dedicación  a la hora de crear un equipo, tu asistencia a las reuniones convocadas y tu colaboración con la organi-
zación puede tener recompensa. Si te interesa, tienes que saber que una vez hayas formado tu equipo y �nalice la 
competición,  puedes solicitar el reconocimiento de créditos ECTS o Libre Elección.

El citado reconocimiento estará  condicionado a tu labor en la dirección y gestión del equipo y a la difusión y promo-
ción de los idearios del programa de responsabilidad social en el deporte.

Somos conscientes y estamos convencidos de que el Deporte es un vehículo idóneo para transmitir valores educati-
vos y de sostenibilidad. 

Pensando en ello queremos que, el respeto al medio ambiente, la cooperación con los más desfavorecidos y el juego 
limpio, estén presentes en todos nuestros equipos deportivos.

En alianza con la Fundación Ecología y Desarrollo y UNICEF Aragón, venimos programando diferentes acciones enca-
minadas a la divulgación y la sensibilización entre los implicados en el sistema deportivo universitario.

http://www.trofeorector-unizar.es/
http://www.torneosocial-unizar.es/
http://www.unizar.es/deportes/
http://www.unizar.es/deportes/competicion/cua/
http://www.csd.gob.es/csd/promocion/deporte-universitario/
http://www.carrerasinhumo.es



PATROCINA:ORGANIZA:

MÁS INFORMACIÓN: Campus Huesca:
974 23 93 87
deporthu@unizar.es

Campus Teruel:
978 61 81 71
deporter@unizar.es

Campus Zaragoza:
976 76 10 52
deportes@unizar.es


