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Prólogo

Hace décadas que la idea de sostenibilidad se ha incorporado al 

vocabulario político, económico y social. Un eco ya lejano del término nos 

recuerda las proyecciones demográficas neomalthusianas de Paul y Anne 

Ehrlich1 quienes, a finales de los años 1960, previeron un mundo incapaz 

de repartir los recursos existentes entre todos, siendo la principal causa de 

graves problemas ecológicos que comprometerían el futuro de la Tierra y 

de la humanidad. Aunque tales predicciones, en buena medida catastro-

fistas, han resultado ser mayoritariamente erróneas, estas acompañaron la 

expansión de una recurrente inquietud y conciencia sobre cuestiones 

medioambientales y nuestro futuro en el planeta que ha conseguido conso-

lidar una preocupación a escala mundial acerca de la compatibilidad de 

nuestra existencia con la conservación de la naturaleza. A finales de los 

mismos años 1960 se empieza a utilizar en documentos oficiales el concep-

to de desarrollo sostenible, llamando a articular el desarrollo económico con 

la protección del medio ambiente, y esta noción de sostenibilidad se afirma 

especialmente a partir del conocido como Informe Bruntland de 1987,2 que 

asienta el terreno para plantear hoy día un conjunto de objetivos institucio-

nales globales orientados al equilibrio ecológico, económico y social.

Aunque el debate sobre la sostenibilidad tiene en sus orígenes tres 

facetas principales, la demográfica, la ecológica y la económica, hoy día 

no se entiende la idea de sostenibilidad sin abarcar todas las dimensiones 

1 Paul Ehrlich y Anne Ehrlich, La explosión demográfica. El principal problema 
ecológico. Barcelona: Salvat, 1993 (ed. original, 1968).

2 United Nations, Report of the World Commission on Environment and 
Development: Our Common Future. United Nations General Assembly 

document A/42/427, 1987.
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de lo social. Si bien pronto fue patente que el crecimiento acelerado de la 

población mundial no iba a ser per se la fuente de grandes desastres 

medioambientales, la mirada más dominante en la agenda pública se ha 

centrado en la interrelación entre el crecimiento económico y el equilibrio 

ecológico, perspectiva que ha encontrado un fructífero terreno tanto para 

la investigación académica como para el planteamiento de objetivos polí-

ticos. La pregunta sobre la compatibilidad de un desarrollo económico 

ilimitado con la protección del medio ambiente se vincula necesariamente 

con la evaluación de sus efectos sobre la organización de la sociedad, 

entendiendo desde hace tiempo que los excesos del desarrollo económi-

co tienen consecuencias ecológicas y sociales patentes. Parece evidente 

entonces que pensar en la sostenibilidad medioambiental como objetivo 

de la humanidad, además de en sus determinantes y consecuencias eco-

nómicas, nos invita irremediablemente a un trabajo sociológico: la soste-

nibilidad, en términos ecológicos, remite sobre todo a las condiciones de 

existencia, reproducción y mejora de nuestras propias relaciones sociales 

y de nuestra existencia en sociedad.

Sin embargo, probablemente debido al dominio de los campos aca-

démicos que respaldan las distintas miradas sobre la cuestión, la sosteni-
bilidad social, esto es, los elementos de la estructura social que se ven 

comprometidos ante la incertidumbre ecológica, no ha sido tan observada 

y tenida en cuenta en comparación con la comprensión de la sostenibili-

dad desde las propias esferas medioambiental y económica. Entender 

este desafío es el que motiva la lectura de este libro, ya que tiene como 

trasfondo una potente reivindicación desde el campo de las ciencias so-

ciales: si queremos comprender realmente los desafíos medioambienta-

les, no podemos únicamente cruzarlos con una evaluación económica en 

cierto modo deshumanizada, sino que, más bien al contrario, debemos 

preguntarnos cómo son las experiencias y los modos de vida de aquellos 

que se encuentran directamente de cara ante un terreno de gran incerti-

dumbre, en el presente y en su proyección hacia el futuro. Este es, sin 

duda, el caso de todos los actores sociales involucrados en la agricultura, 

espacio social clave de la producción y la distribución de alimentos y sec-

tor paradigmático para visibilizar la complejidad de las exigencias de la 

sostenibilidad ecológica. Así, sobre la agricultura se descargan a menudo 

buena parte de los estigmas y las culpas sobre unos modos de produc-

ción vistos como insostenibles y contrarios a los criterios predominantes 

para la protección del medio ambiente.



11

Prólogo

Hay en este libro una verdadera afirmación del papel central de la 

sociología para el análisis de la sostenibilidad, atreviéndose a mostrar las 

limitaciones habituales de los enfoques medioambientales que, a través 

de metodologías a menudo encorsetadas, reducen las dimensiones so-

ciológicas del problema a meras variables e indicadores «sociales». La 

comprensión sociológica3 de la sostenibilidad profundiza, efectivamente, 

en la específica relevancia de dichos sistemas de indicadores, yendo mu-

cho más allá de ellos a través de las voces, experiencias e interpretacio-

nes de los propios actores involucrados, necesitados de expresar 

públicamente su perspectiva en cuestiones, como la agricultura y la fragi-

lidad de la existencia y continuidad de la vida en los territorios rurales, en 

las que juegan un papel central.

Carmen Capdevila estudia la sostenibilidad social de la agricultura 

en la España actual, como un caso paradigmático de la complejidad de las 

exigencias de la sostenibilidad ecológica para hacerse compatible con la 

continuidad de los diversos modos de vida en nuestras sociedades y, en 

particular, en los sensibles entornos rurales donde se desarrolla. Lo hace 

a través de una extensa, profunda y fructífera investigación sociológica 

sobre la materialización del concepto de sostenibilidad teniendo en cuen-

ta la relevancia de factores sociales y elementos de análisis sociológico 

que no son comúnmente considerados en las evaluaciones de la actividad 

agraria y de producción de alimentos. La investigación es ejemplar en 

varios aspectos: en primer lugar, destaca, en ella, el excelente rigor meto-

dológico, aproximándose a los discursos de los diversos actores implica-

dos en la producción agroalimentaria a través de técnicas discursivas 

como la entrevista semiestructurada o en profundidad, pero sin confor-

marse con una mera presentación descriptiva de las narrativas. Los dis-

cursos de los agricultores sobre su lugar en las cadenas locales y globales 

de producción de alimentos, así como los de los demás actores involucra-

dos en los procesos de producción y comercialización, se analizan aquí 

con todas las herramientas disponibles para una auténtica comprensión 

sociológica del fenómeno. A su vez, la información proporcionada por los 

actores sociales se ha trabajado con excelentes herramientas técnicas 

para convertirse en sofisticados sistemas de indicadores que han permi-

tido elaborar un mapa de conjunto «macro» de la sostenibilidad social 

3 D. Schnapper, La compréhension sociologique. París: Presses Universitaires 

de France, 1999.
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habiendo partido de una aproximación inicial microsociológica. Esta arti-

culación es la que permite alcanzar una muy completa visión de conjunto 

sobre el problema actual de la sostenibilidad social de la producción agro-

alimentaria, desde el caso español y con posibles lecturas e interpretacio-

nes tanto en otros contextos como a nivel global.

En este sentido, y en segundo lugar, el libro maneja con éxito y muy 

notorios resultados la perspectiva analítica de la comparación de casos de 

estudio: los dos territorios analizados, el sistema de producción agroin-

dustrial orientado a la exportación de fruta de la comarca aragonesa del 

Bajo Cinca, en la provincia de Huesca, y el caso del Baix Llobregat (Bar-

celona), territorio periurbano en busca de canales alternativos de produc-

ción y distribución, convergen en la evidencia del peso de la estructura de 

los mercados globales de la alimentación sobre los escenarios de futuro, 

y así de la sostenibilidad, de la agricultura y de los modos de vida que se 

le asocian. Los casos no podrían haber sido mejor elegidos: son ejemplos 

muy relevantes de la evolución reciente de la fruticultura, en España y con 

claras implicaciones globales, siguiendo la exigencia de un riguroso méto-

do científico hecho a través del «pensamiento mediante casos»4 situados 

en su contexto histórico para una profunda comprensión sociológica. De 

este modo, los casos no funcionan únicamente como ejemplos que even-

tualmente pudieran sustituirse por otros cercanos o similares, sino que 

sirven de modelos paradigmáticos de un análisis más global que, a través 

de las narrativas de la experiencia de administración y gestión de las ex-

plotaciones agrarias, su organización interna y del trabajo o la relación con 

los actores locales y globales en mercados tanto localizados como globa-

lizados, nos están hablando en su conjunto de la difícil situación y los 

grandes desafíos ante los que se encuentra la agricultura en España, en el 

escenario europeo y también a la búsqueda de patrones generales. Los 

casos sirven así de referentes de una excelente evaluación actual del 

complejo futuro de la agricultura y de su contexto social.

En tercer lugar, esta investigación, siendo profundamente sociológi-

ca y reivindicando el papel fundamental de la sociología en los análisis de 

la sostenibilidad, destaca por abrir con gran naturalidad e inteligencia un 

diálogo interdisciplinar que no siempre es fácil de abordar: partiendo de la 

4 J.-C. Passeron y J. Revel, Penser par cas. París, Éditions de l’École des Hautes 

Études en Sciences Sociales, 2005.
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aproximación teórica y metodológica de la sociología y navegando con 

solvencia entre sus diversos subcampos del análisis de la alimentación, la 

sociología rural, económica, del trabajo y de las organizaciones, el libro 

enseguida circula por los debates propios de la evaluación ambiental y 

agraria, para insertarse con gran solvencia en los propios análisis interdis-

ciplinares sobre la sostenibilidad medioambiental y de la producción agro-

alimentaria. Este enfoque permite a Carmen Capdevila insertarse con 

éxito en los debates académicos de múltiples disciplinas, y en el debate 

político en general, acerca de la proyección hacia el futuro de la agricultu-

ra, sus consecuencias sociales en cuanto a la redefinición de los espacios 

y comunidades rurales, así como el diseño de alternativas de futuro para 

la producción agroalimentaria. Todo esto ocurre sin menoscabo de una 

perspectiva sociológica sólida que visibiliza problemas ya conocidos, 

aunque centrales, como el relevo generacional en las explotaciones agrí-

colas cuyos titulares, mayoritariamente hombres, se caracterizan por eda-

des medias superiores a los 60 años, o como el papel de la juventud en la 

continuación de actividades agrícolas que busquen ser sostenibles, no 

solo en términos medioambientales, aspecto sobre el que en el contexto 

europeo existe extensa normatividad, sino también económicos y socia-

les, haciendo del campo un medio de vida en el que poder desarrollar 

expectativas plenas y satisfactorias. La sostenibilidad social aparece, así, 

como una medida excelente para evaluar la calidad de vida y la mejora de 

las condiciones de existencia en nuestras sociedades actuales.

Y es que el problema de la sostenibilidad, como se muestra en este 

libro, es tanto el de la preservación del paisaje natural como social, esto 

es, el de las condiciones de existencia y futuro de comunidades rurales 

donde se puedan seguir desarrollando actividades económicas que, com-

patibles con la protección del medioambiente, garanticen formas de vida 

suficientes para aquellos que deciden vivir en ellas. Permanecer en el en-

torno rural dedicado a la agricultura hace décadas que resulta de una libre 

elección: la mayoría de los agricultores entrevistados por Carmen lo son 

porque quisieron dedicar sus vidas a este sector productivo. La agricultu-

ra en España hace décadas que se profesionalizó abandonando el mode-

lo tradicional de subsistencia. El desafío es hoy el de su viabilidad 

económica y sostenibilidad a medio plazo. Pero ¿qué significa hoy con-

cretamente la sostenibilidad? Este libro trabaja intensamente para expli-

cárnoslo: una agricultura compatible con la protección del medio 

ambiente, rentable económicamente y que permita a los actores involu-
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crados y a sus familias hacer posible una vida próspera y satisfactoria en 

territorios rurales que puedan proyectarse hacia el futuro. Aunque esto no 

solo implica una referencia a la agricultura, sino también a la dotación de 

servicios y recursos públicos suficientes para hacer atractivo el entorno 

rural a las nuevas generaciones, la evolución y transformación del sector 

es fundamental para garantizar un futuro viable.

Este trabajo es, en síntesis, el de una investigadora auténtica, muy 

seria, que se afianza con paso firme en una carrera profesional como so-

cióloga con excelentes resultados en el presente y llena de un futuro muy 

prometedor. Sin duda, su orientación en los próximos años, a través de las 

investigaciones en las que actualmente se encuentra trabajando, nos per-

mitirá completar la visión en profundidad que aporta en este libro buscan-

do siempre alternativas factibles a la sostenibilidad de la agricultura y de 

la existencia, continuidad y transformación, también sostenible, de los 

modos de vida en los entornos rurales.

Alberto MARTÍN PÉREZ
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¿Cómo se define una agricultura socialmente sostenible?
Este libro explora el concepto de sostenibilidad social 
mediante el análisis en profundidad de las dinámicas 
sociales que configuran dos modelos agrícolas diferen-
ciados: la fruticultura intensiva del Bajo Cinca, en el va-
lle del Ebro, y el sistema hortícola de proximidad del 
Baix Llobregat. A través de un enfoque cualitativo se ex-
ploran los elementos sociales y culturales clave, como 
los valores, las preferencias o el tipo de relaciones que 
conforman la estructura social de las explotaciones 
agrarias y su comercialización, poniendo de manifiesto 
la importancia de la dimensión social en la construcción 
de sistemas agroalimentarios sostenibles.

UniversidadZaragoza
Prensas de la Universidad
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