
�������G�H���Q�R�Y�L�H�P�E�U�H

Bl j r ke_[ _

���$�V�R�F�L�D�F�L�°�Q���G�H���3�H�U�V�R�Q�D�V���6�R�U�G�R�F�L�H�J�D�V���G�H���$�U�D�J�°�Q�����$�6�2�&�,�' �(���$�U�D�J�°�Q��

R̀ ^e] ej l p� ` k� h[ � E[ ^r hq[ _� [ � M[ oœ[ � Jl p̀ a[ � M[ ^[ v[ Ã� mò pe_` kq[ � _` � @SOBICD
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Estudiantes

“Estudio de la influencia de nivel de competición en la calidad de vida y calidad de

sueño en  futbolistas adolescentes”

Directores:  Dra. Mª. Carmen Mayolas PI y Dr. Sebastián Sitko Sarna

Lectura de tesis‌

M O U R A D  A H M E D Í

21 de noviembre



Estudiantes

“Eficacia de un programa de tele-rehabilitación en la prevención 

de la migraña crónica”

Directores:  Dr. Pablo Herrero Gallego y Dra. Carolina Jiménez Sánchez.

Lectura de tesis‌

PAU L A  C Ó R D O VA  A L E G R E

26 de noviembre



8 de noviembre

Estudiantes

Estudiantes del grado en Terapia
Ocupacional realizaron una
actividad voluntaria en
colaboración con el programa
Voluntarios de Parques con
Corazón.  La jornada consistió en
un paseo saludable de 2 horas
de duración por un entorno
natural, con el objetivo de
promover hábitos de vida activa
y favorecer el bienestar físico y
emocional de los participantes.



Si eres estudiante de la Facultad  y te gustaría tener voz, aprender de comunicación
y participar en proyectos reales que impactan en tu Facultad… este es tu momento. 

El Proyecto Corresponsales está arrancando y queremos contar contigo 

 Para mejorar la comunicación entre estudiantes y la Facultad
 Para crear espacios donde podáis expresaros y proponer
 Para que desarrolles habilidades de comunicación súper útiles para tu futuro
 Y sí… también te llevas 1 ECTS por tu participación 

Fase de reclutamiento: 

A lo largo de noviembre y diciembre realizaremos sesiones informativas de 10 minutos en el aula

Buscamos seleccionar a 1–2 estudiantes por curso de cada grado.

 ¿Qué harás?

Desde reportar información y ayudar a mejorar la web, hasta crear contenidos
 y participar en un proyecto que va creciendo con vuestras ideas 

Estudiantes

 ¡Buscamos Corresponsales FCS! 



Estudiantes

Convocatoria ERASMUS+ 

Plazo de presentación de solicitudes: Del 24 de noviembre al 10 de diciembre de 2025

Consulta AQUÍ la convocatoria

Coordinadores

https://internacional.unizar.es/sites/internacional/files/archivos/formularios/2627/Erasmus/Estudios/conv_erasmus.pdf


Estudiantes

Estudiante del Grado en Enfermería, que se ha
proclamado Campeona de España de Jiu Jitsu
(categoría ne waza-57kg).

Nerea Marín
Gonçalves‌

¡ F E L IC I DADES !

Nuestros estudiantes son, sin duda, el mayor

activo de la Facultad: su energía y afán por

crecer nos inspiran cada día.



Estudiantes

Felicitamos a David García Crespo,

estudiante del Grado en Fisioterapia, que ha

ganado el premio TransferIA en la novena

edición de los premios Triple Hélice de la

Universidad de Zaragoza, por un programa

de monitorización y mejora del sueño,

SleepMentor, que es una IA que aprende

cómo duermes y ayuda a mejorar el

descanso.



Divulgación en Salud

Lo más leído en el Observatorio Contra la Desinformación en Salud (OCODES)

Durante el mes de noviembre, algunos de los artículos más destacados en OCODES fueron:

Durante el último mes, algunos de los artículos más destacados en OCODES fueron: 

·La evolución de la terapia ocupacional en Aragón: de la tradición pionera a los nuevos retos profesionales. Autoras: Marta Marín

Berges y María Pilar Pardo Sanz

·¿Por qué debemos tomar conciencia sobre el consumo de azúcar? Autora: Sofía Pérez Calahorra

·La realidad de la donación de sangre del cordón umbilical. Autora: Natalia Barrio Forné

·Las experiencias de la adopción: caminos de encuentros y sueños compartidos. Autor: Ángel Gasch Gallén

Si tú también deseas participar en la divulgación de la cultura de la salud, descarga aquí las normas para el envío de artículos a OCODES.

https://ocodes.es/la-evolucion-de-la-terapia-ocupacional-en-aragon-de-la-tradicion-pionera-a-los-nuevos-retos-profesionales/
https://ocodes.es/por-que-debemos-tomar-conciencia-sobre-el-consumo-de-azucar/
https://ocodes.es/la-realidad-de-la-donacion-de-sangre-de-cordon-umbilical/
https://ocodes.es/las-experiencias-de-la-adopcion-caminos-de-encuentros-y-suenos-compartidos/
https://zenodo.org/records/14198840


Biblioteca Biomédica

Humor terapéutico

Noviembre

https://biblioteca.unizar.es/sites/biblioteca/files/users/Medicina.13/articulos_pdi_biblioteca_biomedica_octubre_2025.pdf


Próximo mes

Programa de Orientación Profesional 2025-2026, cuyo objetivo

es acompañar a nuestros estudiantes de 4º curso de Grado en la

transición hacia el ámbito laboral y potenciar su empleabilidad.

El programa se articula en cuatro sesiones temáticas que se

desarrollarán a lo largo del curso. 

 

12 de diciembre de 2025 (13:00-15:00 h)

1ª sesión:‌ Empleabilidad y desarrollo profesional.‌



PRÓXIMAMENTE

18 de diciembre
Vermú Solidario FCS


