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PRESENTACIÓN
UNA HISTORIA GLOBAL DE LOS VIKINGOS

Sebastián Lorente1

La epopeya de los vikingos2

El fenómeno vikingo se extendió a lo largo de casi tres siglos (de me-
diados del siglo viii a mediados del siglo xi) y operó sobre áreas geográficas 
muy diversas, de un extremo al otro del mundo conocido en aquella época. 
Hoy sabemos que los vikingos no fueron hordas salvajes que cayeron desde 

 1 Traductor y presentador de este libro, jurista de profesión y medievalista por voca-
ción, es miembro de la Viking Society for Northern Research (University College of London). 
Autor del libro Los vikingos de la Edad del Bronce (Eas, 2022), ha traducido e introducido 
varias obras sobre los indoeuropeos y sus distintas ramas etnolingüísticas (germanos, esla-
vos, celtas, tracios, ilirios, godos, francos, etc.). Sobre la civilización vikinga ha traducido y 
presentado los siguientes libros: Valkirias. La mujer en el mundo vikingo, de Jóhanna Katrín 
Friðriksdóttir (La Ergástula, 2023); Los Berserkir. Los «guerreros-fiera» en la antigua Escan-
dinavia, de la era de Vendel a los vikingos, de Vincent Samson (Prensas de la Universidad de 
Zaragoza, 2024); Los vikingos. Incursiones, invasiones, fundaciones, de Jean-Marie Maillefer 
(Eas, 2024); y La Islandia de los vikingos, de Jesse Byock (pendiente de publicación). 
 2 Se empleará preferentemente, a lo largo de ese libro, el término vikingo (víkingr, 
plural víkingar, en nórdico antiguo) por ser el de uso popular más generalizado, aunque 
los nórdicos de la época no lo utilizaran para autodenominarse. En la Europa occidental 
de la era vikinga a estos navegantes, piratas, saqueadores, guerreros o comerciantes se les 
conocía como normandos (latinizado nordmanni o nortmanni), es decir ,‘hombres del 
Norte’ —que debería ser la denominación adoptada por los investigadores (y estos actuar 
como normanistas) pese al éxito del término vikingos—, daneses o, simplemente, como
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Escandinavia sobre Europa, sino navegantes y comerciantes capaces de ex-
plorar todas las rutas marítimas y que deseaban sobre todo enriquecerse 
con el comercio, aunque sin renunciar al saqueo y a la guerra, utilizando 
para ello sus extraordinarias cualidades de navegación y estrategia militar 
que los convirtieron en un arma muy eficaz para su tiempo. Los escandi-
navos ya practicaban el comercio con sus vecinos occidentales desde la 
época romana. Además, las relaciones comerciales Oriente-Occidente se 
alteraron con la expansión árabe del siglo viii, basculando hacia el norte, 
hacia el Atlántico, el mar del Norte y el Báltico, por lo que resulta lógico 
que los escandinavos estuvieran dispuestos a intervenir en ese ámbito. Lo 
esencial del comercio se realizaba con la Europa del Oeste, pero después, 
con la expansión hacia el Este y el desarrollo de las rutas comerciales del 
Volga y del Dniéper, a finales del siglo ix el comercio se ampliará hacia 
Oriente.3 

En las postrimerías del siglo viii, los escandinavos (daneses, noruegos 
y suecos) irrumpieron en la historia de Europa y ocuparon un lugar desta-
cado hasta el siglo xi como piratas y conquistadores, pero también como 
colonizadores y comerciantes. El origen geográfico de los vikingos deter-
minó su expansión territorial: los varegos suecos se dirigieron hacia el este, 
los noruegos y los daneses hacia el oeste y hacia el sur. Su campo de acción 
fue inmenso. Pero las causas exactas del fenómeno vikingo todavía son 
objeto de variadas hipótesis. Aparecieron en las islas británicas y en el Im-
perio carolingio, y más tarde en las costas de la península ibérica y de 
África septentrional, pero también en Rusia, Constantinopla y hasta en el 
mar Caspio. En el oeste, se hicieron con el control de los archipiélagos 
(islas Shetland, Orcadas, Hébridas) al norte y oeste de Escocia, con el de 
una gran parte de Inglaterra (el Danelaw) y establecieron cabezas de puen-
te en Irlanda y en varios puntos del litoral del Imperio carolingio, fundan-
do tanto el principado de Normandía como asentamientos en Bretaña y 

 paganos (también lordemanos en la España cristana del noroeste peninsular, al-majūs en la 
España musulmana). En la Europa oriental, eran conocidos como varegos, denominándo-
se rus a los suecos que formaron la élite escandinava en los países de la ruta del Este. En 
cualquier caso, el término vikingos no tiene ningún sentido étnico ni lingüístico, sino un 
significado que hace referencia a las mencionadas actividades desplegadas por los escan-
dinavos (y solo por una parte de los mismos) entre los siglos viii y xi.
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Aquitania que a punto estuvieron de seguir el ejemplo de Normandía. 
Colonos escandinavos poblaron las islas Feroe e Islandia, se establecieron 
temporalmente en Groenlandia y, finalmente, pusieron pie en Terranova 
(Norteamérica) poco después del año mil. En el este, establecieron diversas 
factorías a lo largo del Báltico, fundaron los principados de Kiev y Novgo-
rod, concluyendo tratados con el Imperio bizantino y entablando relacio-
nes comerciales con el mundo musulmán. 

En el territorio del antiguo Imperio carolingio la fachada marítima 
ofrecía numerosas puertas de entrada fluviales: las flotas vikingas remonta-
ron el Sena, el Loira, el Garona y los pequeños ríos costeros, alcanzando 
Burdeos y Toulouse hacia el año 844; París fue asediada varias veces entre 
845 y 885. Estos vikingos eran conocidos como «normandos», antes de 
establecerse en la región francesa que lleva su nombre. Excelentes navegan-
tes, los vikingos se aventuraron también hasta la península ibérica: en el 
año 844 Sevilla y Cádiz fueron saqueadas por una flota que remontó el río 
Guadalquivir. Los vikingos penetraron después en el Mediterráneo a través 
del estrecho de Gibraltar; su incursión más importante, de 859 a 861, les 
permitió establecerse en el delta del Ródano, en la Camarga, para después 
pasar a Italia, donde abordaron el puerto de Luna en Etruria. 

Dentro de esta descripción general, hay episodios que han sido objeto 
de un tratamiento residual por parte de los historiadores. Por ejemplo, el 
ataque vikingo contra Sevilla en 844, que provocó una reacción muy firme 
del emirato musulmán, pues se ordenó la restauración de las murallas ro-
manas que rodeaban las ciudades musulmanas hispanas, la construcción de 
castillos, de fortalezas en todos los puertos atlánticos y mediterráneos que 
podían ser atacados por los vikingos, se levantaron torres de vigilancia a lo 
largo de la costa, se construyeron astilleros, se reclutaron marinos masiva-
mente y se dispuso una flota para navegar desde Galicia hasta Narbona. 
Esta revolución naval y militar como reacción a estos ataques demuestra 
que los adversarios de los vikingos tomaron conciencia inmediatamente de 
la amplitud de la amenaza escandinava. 

A continuación, otro episodio relevante, pero prácticamente ignora-
do, es la proeza táctica realizada por los vikingos al remontar el Garona 
hasta Toulouse, pues, de hecho, era la primera vez que un gran río europeo 
era recorrido aguas arriba en una distancia de más de trescientos kilóme-
tros, lo que en opinión de los estrategas militares constituyó un ensayo 
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general del ataque posteriormente lanzado por los vikingos y que culmina-
ría con la caída de París, un hecho histórico que demuestra no solo la 
amenaza real que suponían, sino, lo que es más importante, que los vikin-
gos no operaban como bandas privadas (y, en ocasiones, rivales), desorga-
nizadas y faltas de planificación, de saqueadores anárquicos y circunstan-
ciales, sino como auténticos, aunque reducidos, ejércitos y flotas bien 
organizados, disciplinados, entrenados, informados, con objetivos muy 
concretos y que actuaban bajo mandos indiscutidos que poseían una gran 
capacidad estratégica y militar.

Si el espacio geográfico afectado por sus expediciones fue muy amplio, 
no lo fue menos la duración de la expansión vikinga: casi tres siglos. Hay 
cierto consenso en situar el inicio de la era vikinga un poco antes del año 
800, haciéndolo coincidir con la incursión lanzada en 793 contra el monas-
terio de Lindisfarne, en el noreste de Inglaterra. La tradición historiográfica 
marca el final de la época vikinga en la segunda mitad del siglo xi. Pero hay 
que tener cuidado de no exagerar la unidad de este largo periodo ni en 
Escandinavia ni en el continente, pues las sociedades afectadas no permane-
cieron estáticas y las condiciones del asentamiento no fueron idénticas en 
Islandia, Groenlandia, Inglaterra, Irlanda, Normandía o Ucrania y Rusia. 

El siglo x fue el periodo de la colonización vikinga: sorprende com-
probar la rapidez con la que aparentemente se integraron en las poblacio-
nes que conquistaron u ocuparon. En dos o tres generaciones, los vikingos 
suecos (varegos o rus) del este de Europa se fundieron con los eslavos y 
otras poblaciones finesas y bálticas, siendo los responsables de la fundación 
de la futura Rusia, al igual que los vikingos noruegos y daneses lo harían 
con anglosajones y francos. Desde esta perspectiva, los vikingos no pueden 
ser considerados migrantes ni su movimiento una diáspora: su integra-
ción en las poblaciones receptoras, favorecida por las uniones mixtas (en 
particular, con mujeres autóctonas que transmitían la lengua y las tradi-
ciones maternas a su descendencia), no impidió, sin embargo, que estas 
poblaciones nórdicas siguieran manteniendo estrechas relaciones tanto con 
Escandinavia como con los nuevos territorios escandinavos de la perife-
ria: evidentemente, se produjeron numerosos contactos, intercambios y 
transferencias culturales, pero la impronta escandinava no desapareció tan 
rápidamente como han señalado algunos historiadores. Este doble proceso 
de rápida integración en las entidades políticas preexistentes y de relativa 
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conservación de sus tradiciones ancestrales ofrece un claro paralelismo con 
los procesos de adaptación de los invasores germánicos, durante la época 
de las grandes migraciones, en las estructuras del extinto Imperio romano.

De origen pagano, pero lejos de la habitual imagen de barbarie, la ci-
vilización vikinga se mostró capaz de elaborar una poesía de métrica com-
pleja, patrimonio de los poetas de corte, los escaldos, cuya tradición reco-
gió, recopiló y difundió posteriormente Snorri Sturluson, el gran «Homero 
de los vikingos»; elaboró un coherente conjunto de creencias religiosas muy 
visuales por su atmósfera mágica y simbólica; contó con grandes orfebres, 
eficientes herreros y forjadores y maestros de la construcción naval; en Es-
candinavia y fuera de ella, los vikingos fundaron ciudades, puertos, plazas 
comerciales, colonias, poblados, principados y, finalmente, reinos. Explora-
ron las rutas comerciales que permitieron ampliar los límites del mundo 
conocido por los europeos en su época. Una de sus características esenciales 
fue su extraordinaria capacidad para asimilar las influencias políticas, cul-
turales y religiosas con las que se encontraron durante sus expediciones. 
Entre los siglos ix y xi, se convirtieron en activos agentes de importantes 
cambios políticos y económicos, impresionando por la naturaleza múltiple 
y variada de sus actividades dentro de la escena europea. 

La expresión «era vikinga» (o «época vikinga», dentro de la cronología 
de la Edad de Hierro nórdica) es, no obstante, una invención del siglo xix. 
Aparece, en torno a la década de los cuarenta del siglo xix en Dinamarca, 
entre los círculos museísticos de Copenhague, para caracterizar una serie 
de objetos arqueológicos herederos cronológicamente de las épocas nórdi-
co-germánicas precedentes: Edad de Piedra, Edad del Bronce y Edad del 
Hierro. Esta expresión (The Viking age) fue utilizada por primera vez en 
1873, con el sentido de «periodo histórico», por el arqueólogo danés Jens 
J. A. Worsaae y posteriormente por su colega y discípulo Oscar Montelius. 
A continuación, será adoptada y desarrollada en 1889 por Paul B. du 
Chaillu antes de su amplia popularización en el siglo xx.

Los límites cronológicos de la era vikinga, como se ha señalado, han 
sido más o menos objeto de consenso: son las fechas de 793 (saqueo del 
monasterio de Lindisfarne, aunque hoy tenemos constancia de los ataques 
en la bahía de Portland en 787) y de 1066 (derrota en Stamford Bridge del 
rey noruego Harald hardradi Sigurdsson, poco antes de la batalla de Has-
tings en la que el duque Guillermo II de Normandía derrotó al ejército 
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anglosajón del rey Harold II). Pero, por cómodas que resulten, no se co-
rresponden con ninguna ruptura real. La arqueología ha demostrado, en 
efecto, la presencia de los noruegos en las Hébridas y en las Orcadas, en el 
oeste, y de los suecos en los países bálticos, al menos desde mediados del 
siglo viii, mientras que las expediciones vikingas se prolongaron, desde 
Escandinavia hacia las islas británicas, no solo hasta finales del siglo xi, 
sino hasta, al menos, 1263. Hoy, por lo tanto, hay cierta unanimidad para 
integrar todo el siglo viii escandinavo, en sentido amplio, en el periodo 
vikingo, y hacer coincidir su final con su conversión al cristianismo, la cual 
se produjo en Dinamarca y Noruega entre los años 970 y 1030, y proba-
blemente unos cincuenta años más tarde en Suecia.

¿Reacción pagana contra la cristianización?

Aun siendo conscientes de que el surgimiento de la era vikinga no pue-
de explicarse mediante una referencia a una causa aislada y determinante, 
sino que fue el resultado de la conjunción de varios factores concurrentes, 
entre las causas del fenómeno vikingo existe una que merece una atención 
especial. El inicio de los ataques vikingos habría sido una «legítima» reacción 
a la cristianización forzosa de Sajonia por parte de Carlomagno. Recordemos 
que los primeros ataques registrados, en la bahía de Portland y contra el mo-
nasterio de Lindisfarne, se produjeron solo unos años después de la derrota 
infligida por Carlomagno a los rebeldes paganos sajones. La pagana Escandi-
navia debió considerar que el progreso del cristianismo constituía una ame-
naza real para las tradiciones culturales y religiosas nórdicas. Probablemente, 
esta fue la razón por la que en un primer momento los vikingos se concen-
traron en los ataques a iglesias, monasterios y otros edificios eclesiales, que 
fueron objeto de saqueos y teatro de masacres y secuestros, ya que los vikin-
gos atribuían a los eclesiásticos, y a la violencia desplegada por los carolin-
gios, la destrucción de sus ídolos, una presión que había obligado a muchos 
paganos de Frisia y Sajonia a buscar refugio en el norte.

En efecto, la presión militar ejercida por la expansión del Imperio 
franco bajo Carlomagno —paralela y casi simultánea con el progreso de las 
misiones cristianas—, que había sometido a frisones y sajones de forma 
escalonada entre finales del siglo vii y finales del siglo viii, alcanzó la fron-
tera con Dinamarca representando una amenaza directa para la hegemonía 
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danesa. Como señala Rudolf Simek, aunque pueda resultar simplista con-
siderar las incursiones vikingas como una reacción natural de los daneses 
confrontados con la expansión imperialista de la política carolingia, no 
sería casualidad que los inicios de las acciones vikingas se produjeran ya 
bajo el reinado de Carlomagno. Por el contrario, el cristianismo, combina-
do con la política expansionista franca, pudo animar a los dirigentes escan-
dinavos a adoptar la nueva fe a fin de asegurarse los favores del emperador, 
pero este «oportunismo» político no debió ser compartido por muchos de 
los jefes y guerreros vikingos que veían en el cristianismo una amenaza 
política e ideológica para su mundo.

A decir verdad, si bien es cierto que la expansión franca pudo desesta-
bilizar el equilibrio político de las regiones costeras del mar del Norte e 
inquietar a las autoridades danesas del sur de Jutlandia, la respuesta de estas 
adoptó formas poco ofensivas (pues las relaciones de fuerza les eran total-
mente desfavorables) y más bien defensivas. Los primeros trabajos de cons-
trucción del muro conocido como Danevirke, levantado por los daneses 
para cerrar el istmo de Jutlandia, cuya dendrocronología señala que su 
origen se remonta al año 737, fue una respuesta a la conquista de Frisia en 
734, y fue poco después del control final de Carlomagno sobre Nordalbin-
gia cuando el rey danés Godfred completó la construcción de las fortifica-
ciones limítrofes con el Imperio, tanto en las zonas terrestres como en las 
marítimas. 

Entonces, hay que volver la mirada al surgimiento en Escandinavia de 
formas de poder y organización políticas de ámbito regional, donde los 
pequeños reinos sustituían progresivamente a las jefaturas locales. Entra-
mos así de lleno en las causas políticas y sociales: por un lado, el aumento 
del poder de las realezas escandinavas; por otro, la búsqueda de aventuras 
lejanas que dotaban de fortuna y prestigio militar a los jefes guerreros que 
aspiraban al poder en sus territorios de origen. Estos nuevos reyes o reye-
zuelos debían mantener a sus séquitos guerreros para defender sus territo-
rios e imponer su autoridad, no solo contra adversarios externos, sino, so-
bre todo, contra rivales internos que también contaban con bandas de 
guerreros y que aspiraban a ocupar su lugar en la jerarquía de los nuevos 
reinos. Las crecientes necesidades materiales para el mantenimiento de es-
tos pequeños ejércitos en unos países escandinavos relativamente impro-
ductivos hicieron que reyezuelos y jefes encontraran el beneficio, aunque 
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fuera de forma ocasional, en las acciones de piratería y en las incursiones 
de saqueo sobre las tierras vecinas de los mares del Norte y Báltico. No hay 
duda de que la Escandinavia vikinga era una sociedad aristocrática, jerár-
quica y guerrera (en realidad, Escandinavia ya lo era, al menos, desde la 
Edad del Bronce). Las relaciones y vínculos entre reyes, jefes y guerreros 
eran ritualizados en los grandes salones de los gobernantes escandinavos, 
donde los jefes agasajaban a sus hombres y los deslumbraban con riquezas 
y extravagantes productos exóticos: el reclutamiento de séquitos armados 
fieles y leales debía ser recompensado con prestigiosos bienes y dones, a 
cambio de los cuales los guerreros combatirían y morirían por su jefe. Pero 
estos vínculos también tuvieron un efecto perverso en la cultura escandina-
va cuando los grandes señores nórdicos introdujeron la fe cristiana con la 
promesa de una prosperidad similar a la que disfrutaban los europeos con-
tinentales de la que se carecía en el Norte. En definitiva, una combinación 
de estrategia política, práctica social y ética guerrera que hizo finalmente 
desaparecer las raíces paganas de tradición indoeuropea en beneficio de su 
integración en la cristiandad europea. Porque, a pesar de las bondades con 
las que los historiadores celebran el ingreso de Escandinavia en la fe cristia-
na, este proceso fue brutal y traumático para las poblaciones nórdicas, que 
experimentaron la ruptura con sus ancestros, sus tradiciones y sus formas 
de vida, todo un universo mitológico y heroico que transitaba hacia otro 
más mundano y menos poético. 

Hay que recordar, asimismo, la impunidad general de la que se bene-
ficiaba la piratería en los mares del Norte y Báltico durante la Alta Edad 
Media, una piratería que nunca había estado ausente en estos mares, como 
numerosos testimonios apuntan para la época de las migraciones germáni-
cas (francos, frisones, anglos y sajones la practicaron), al igual que durante 
la era de Vendel sueca. Con el discurrir de la época vikinga se producirá un 
cambio importante: a los ataques piráticos indiscriminados a barcos mer-
cantes y puertos comerciales sucederán otros bien planificados por los di-
rigentes escandinavos, a los que interesaba proteger ciertas plazas comer-
ciales y eliminar la competencia de otras, mediante unos ataques que bien 
pueden considerarse ya como típicamente corsarios.

Otro aspecto que también puede ser reivindicado como uno de los 
motivos de la emergencia de la era vikinga es el hecho de que los viajes al 
extranjero sirvieran como rito de iniciación y de tránsito para los hombres 
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jóvenes: los viajes podían tener motivaciones diversas, desde la adquisición 
de una formación religiosa mediante una sacralización en centros rituales 
ceremoniales, bajo la conducción de jefes de prestigio, pasando por el de-
seo de adquirir mercancías y bienes prestigiosos o de tierras para colonizar, 
hasta la búsqueda de la gloria mediante la inmortalización de proezas mi-
litares singulares. Esta tradición indoeuropea bien atestiguada (ver sacrum 
entre los pueblos itálicos, Männerbund entre los pueblos germánicos) nos 
remite, en efecto, a la historia de la expansión de estos pueblos indoeuro-
peos y también a la de los pueblos germánicos de la época de las grandes 
migraciones en periodos anteriores a la formación de entidades monárqui-
cas preestatales con ejércitos organizados, expansión que utilizaba estas 
cofradías o hermandades de jóvenes guerreros —estas denominaciones son 
más exactas que la peyorativa de «bandas»— como punta de lanza de las 
conquistas y depredaciones posteriores, mejor planificadas y organizadas 
desde los poderes que se iban afirmando en el mundo nórdico.

Esto debe relacionarse, asimismo, con las leyes nórdico-germánicas so-
bre la herencia, que favorecían la primogenitura y el derecho preferente del 
descendiente de más edad entre aquellos que se encontraban en la línea 
sucesoria. El hecho de que el hijo mayor recibiera la tierra indivisa debió 
desempeñar un papel nada desdeñable en la movilización de los jóvenes 
privados de tierras para unirse a grupos de guerreros, unidos por lazos de 
camaradería y fidelidad a un jefe de prestigio y reputación, con lógicos ob-
jetivos de saqueo, conquista y colonización. Esta circunstancia cobra más 
importancia todavía si la observamos desde la perspectiva religiosa del mun-
do vikingo, puesto que sus creencias no tenían una clara percepción de la 
existencia en el «otro mundo», más allá de la supervivencia y la inmortali-
dad del prestigio y la reputación personal adquiridos en vida a través de 
prácticas que incluían las experiencias aventureras, la fama como guerreros 
y la fortuna amasada mediante el comercio, el saqueo o la piratería.

Incursiones, invasiones y colonias

Por último, una presentación introductoria como esta no puede dejar 
escapar la ocasión de señalar la influencia que, sobre los estudios vikingos, 
tienen los enfoques de la sociología moderna mediante el uso de conceptos 
como el de migrantes, autóctonos, diásporas (dispersión de grupos humanos, 
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en particular del pueblo hebreo, pero también del armenio o el kurdo, por 
ejemplo), poblaciones de acogida, transferencias culturales, asimilación, inte-
gración, acomodación (conceptos de origen anglosajón), etnicidad e identi-
dad (reducidas a los objetos arqueológicos), etc.; o mediante la sobrevalo-
ración del papel de las mujeres en la sociedad vikinga o la relativización del 
esclavismo en la misma, que no se corresponden en absoluto con la época 
vikinga en cuestión, pero que son transpuestos, de forma extemporánea, a 
la historia medieval escandinava.

El término de diáspora, usado en relación con los vikingos, produce 
cierta confusión. No es que Bauduin haya inventado la idea de una diás-
pora de los vikingos —Judith Jesch4 ya propuso una relectura del fenóme-
no vikingo en términos de diáspora—, puesto que este concepto ya estaba 
acuñado y definido mucho antes5: dispersión forzosa, memoria colectiva 
de la patria de origen, idealización de la tierra natal, deseo por retornar a 
la misma, fuerte conciencia étnica, presencia minoritaria dentro de la so-
ciedad de acogida, empatía con los otros miembros de la diáspora instala-
dos en otros países, o lo que es lo mismo, una comunidad étnica, lingüís-
tica o religiosa que emigra de su hogar de origen y que sigue siendo 
culturalmente visible en la población receptora. Recientemente, sin em-
bargo, algunos autores ya consideran que el término diáspora es muy dis-
cutible, porque muchos de los criterios definidos para la misma simple-
mente están ausentes en el caso de los vikingos. No obstante, hay que 
señalar, en defensa de Bauduin, que el autor utiliza este concepto de diás-
pora para conciliar los de continuidad y variabilidad en los fenómenos de 
conservación y transformación culturales producidos en el seno del movi-
miento vikingo. Pero, técnicamente, el fenómeno de dispersión de los 
vikingos no puede calificarse de diáspora, y sería necesario encontrar otra 
expresión más adecuada a las características escandinavas, cualquier no-
ción que se remita a los fenómenos de expansión; invasión, conquista, 
ocupación y colonización. Por ejemplo, piénsese en el juego que ofrecen 
los conceptos de «centro y periferia».

 3 Judith Jesch, The Viking Diaspora, Routledge, 2015.
 4 Lesley J. Abrams, «Diaspora and identity in the Viking Age», Early Medieval 
Europe, vol. 20, n.º 1 (2012), pp. 17-38.
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En realidad, hubo dos tipos de asentamientos escandinavos. En las 
zonas deshabitadas o semideshabitadas donde los vikingos eran mayorita-
rios (las islas Shetland, Orcadas, Feroe, Islandia, Groenlandia), los hom-
bres del norte mantuvieron su cultura e identidad. En las zonas pobladas 
—como en Normandía, la Rus o el Danelaw—, donde eran minoritarios, 
se fundieron con la población autóctona, si bien conservando ciertos ras-
gos identitarios y manteniendo estrechos vínculos tanto con Escandinavia 
como con los asentamientos escandinavos de la periferia.

Así, pues, una diáspora es un movimiento migratorio forzoso de una 
minoría que mantiene su cultura e identidad en un entorno extranjero. La 
endogamia, por tanto, es el principal medio que tiene una diáspora para 
resistirse a su disolución. Los judíos son el ejemplo paradigmático de la 
diáspora, una expresión plenamente justificada en este caso. Sin embargo, 
fundamentalmente polígamos, los vikingos fueron los primeros en tomar 
esposas y concubinas locales, mujeres que transmitían su lengua materna a 
sus hijos. Los vikingos, fuera de Escandinavia, no practicaron la endoga-
mia, sino que compartieron las mujeres escandinavas con otras francas, 
anglosajonas, irlandesas o eslavas, sin despreciar tampoco a las esclavas de 
otros orígenes y procedencias.

Consecuencia de esta noción de diáspora migratoria es que los indi-
viduos afectados por la misma serían, por tanto, migrantes, un concepto 
moderno que nos reenvía a un desplazamiento forzoso (por motivos po-
líticos, económicos, sociales o religiosos) hacia otro lugar en busca de 
refugio, seguridad, estabilidad y recursos de subsistencia. Imposible ha-
cer de los vikingos unos pobres y miserables emigrantes en busca de la 
caridad y la hospitalidad. Los vikingos eran piratas, comerciantes y gue-
rreros. Primero saqueadores, luego conquistadores y finalmente coloni-
zadores. No resulta fácil imaginar a los hebreos de la diáspora actuando 
de esta forma, enfrentándose a emperadores, a reyes y a ejércitos enemi-
gos, fundando reinos y principados, exigiendo tributos y pleitesía. Por 
otra parte, los vikingos no partieron de Escandinavia por necesidades 
perentorias, sino en busca de gloria, aventura y fortuna, a veces también, 
de tierras que cultivar. Tampoco es posible ver aquí ningún paralelismo 
con la diáspora judía. 

Por otro lado, la diáspora idealiza la patria original y sueña con el re-
torno. Esto puede ser cierto para los judíos, pero nunca para los vikingos 
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escandinavos. Los jefes podían tener en ciertos casos la esperanza de regre-
sar para tomar el poder en algún lugar de Escandinavia, pero esta inquie-
tud no fue general sino excepcional. El jefe guerrero que recibía tierras en 
el Danelaw o en Normandía, o el aventurero que colonizaba las tierras 
deshabitadas de Islandia o Groenlandia, no tenían ninguna intención de 
regresar a Escandinavia, donde no les esperaba familia, tierras ni fortuna. 
Sin embargo, este cliché sigue siendo uno de los más comunes en la histo-
riografía sobre los vikingos. 

El propio Bauduin, como otros antes que él, explica que los vikingos 
se integraron tan rápidamente en su entorno que no dejaron prácticamen-
te ningún rastro de su cultura original, excepción hecha de objetos arqueo-
lógicos muy dispersos y algunos préstamos lingüísticos, y aunque esta afir-
mación es discutible, no solo atendiendo al rastro que han dejado en la 
lengua, la toponimia y la genética, sino también en razón del actual «rena-
cimiento vikingo» verificado en áreas de asimilación cultural o de coloni-
zación, como Inglaterra oriental, Normandía e Islandia (donde los germá-
nicos vikingos llegaron con mujeres célticas). Los pueblos que hacen todo 
lo posible, como parece ser que fue lo que hicieron los vikingos en opinión 
de la mayoría de los historiadores, por integrarse en la población de recep-
ción no constituyen, por definición, una diáspora. 

¿Por qué, entonces, se utiliza el concepto de diáspora en el caso de los 
vikingos? Parece que la única razón es el intento de evitar a toda costa el 
concepto y el alcance de la palabra colonización, un término «políticamen-
te incorrecto» que nos reenviaría a los periodos históricos del imperialismo 
europeo —fenómeno que una determinada corriente historiográfica desea 
eliminar mediante la difusión propagandística de un más que cuestionable 
complejo de culpabilidad de los europeos—, pero que, no obstante, se 
adapta perfectamente al fenómeno vikingo. La sustitución de la colonia por 
la diáspora es, simplemente, una concesión ideológica. Es lo que Bauduin 
califica como una «lectura (de)colonial» de la historia de los vikingos. De 
hecho, la colonización puede equipararse a un tipo de movimiento migra-
torio con fines de conquista y asentamiento y dentro de un marco esencial-
mente político. A este concepto responde el término nórdico Landnám (el 
Landnámabók es, literalmente, el Libro de la colonización de Islandia), que 
incluso podríamos definir mediante las acciones de asentamiento y pobla-
miento, pero sin evitarlo o sustituirlo. 
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Resulta indiferente que esta actividad se efectúe sobre territorios po-
blados o despoblados. Solo cuando la migración está desprovista de un con-
texto político, es decir, cuando posee un carácter informal y circunstancial, 
ya no puede hablarse de colonización. Los vikingos no eran migrantes de 
una diáspora, sino conquistadores, comerciantes y colonos —motivos, todos 
ellos, «políticos», si por política entendemos la acción humana de toma de 
decisiones para influir en el entorno humano, social y medioambiental—. 
Al final, después de dos o tres generaciones, ya no se oye (o se lee) hablar 
de minorías escandinavas identificables de forma identitaria (es decir, por 
la religión, la lengua o la etnia), pues los descendientes de los vikingos (en 
general, de carácter mixto) ya se consideraban ingleses, franceses o rusos. 
Salvo una excepción debida a su conocida endogamia en los asentamientos 
groenlandeses, donde la escasa o nula predisposición de los escandinavos 
para relacionarse con los indígenas (llamados Skrælingar por los nórdicos) 
sugiere que no se produjeron uniones interétnicas. En los demás casos, la 
fusión de los escandinavos (es decir, la exogamia) con anglosajones, francos, 
celtas, baltos o eslavos pudo ser propiciada por su proximidad antropológica 
con todas estas poblaciones, cercanía, obviamente, inexistente en el caso de 
los indígenas de Groenlandia o, llegado el caso, de Norteamérica.

Otra cuestión «políticamente incorrecta» es la trata de esclavos. Los 
vikingos fueron los mayores traficantes de esclavos de su época y todas las 
fuentes hablan de capturas individuales y en masa, es más, puede decirse 
que constituyó su principal actividad comercial durante casi dos siglos (ac-
tividad, la mercantil, que parece negarse, por principio, a los vikingos, pues 
la historiografía todavía no ha superado el impasse de la barbarie vikinga). 
Los flujos comerciales del tráfico de esclavos veían cómo la mayor parte de 
los cautivos hechos en Irlanda, Inglaterra o Francia (aunque también entre 
las poblaciones bálticas orientales por parte de los rus) llegaba a Bizancio, 
a Egipto y a los países musulmanes, siendo uno de sus clientes preferentes 
el emirato de Córdoba. Lo cierto es que la mayor parte de los esclavos no 
acabó en Escandinavia (como así lo demuestran los análisis paleogenéti-
cos), sino, sobre todo, en las cortes y los harenes de los países musulmanes. 
Sin embargo, los historiadores —con la notable excepción de Neil Price— 
se muestran demasiado evasivos también en este punto. Pero no debemos 
mirar la época medieval bajo el prisma de los actuales valores occidentales. 
La trata de esclavos formaba parte —y era muy corriente— del comercio 
de la época: el esclavo era una mercancía más y cualquier individuo podía 
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pasar del estatus de hombre libre al de esclavo y viceversa según las circuns-
tancias de su vida. Por su parte, Bauduin examina en su obra esta práctica, 
si bien desde una perspectiva académica, pues su enfoque se centra en el 
lugar que ocupaba el esclavo en la sociedad escandinava. 

En cualquier caso, la figura del esclavo formaba parte indisoluble de 
la tradición social jerarquizada de los escandinavos. Al respecto, es desta-
cable la tripartición —antropológica, podíamos decir— contenida en la 
Rígsþula (canción de Rígr), la cual reproduce, según Georges Dumézil, 
la trifuncionalidad del orden sociopolítico de los grupos que componían la 
sociedad nórdica en la época vikinga —esclavos, campesinos libres, seño-
res nobles o condes (jarlar) y reyes o reyezuelos (konungar)—. El poema 
explica cómo el dios Rígr (un nombre de Heimdall) frecuentó sucesiva-
mente las residencias de tres parejas. En primer lugar, visitó la pobre casa 
de Ái y Edda (equivalentes a bisabuelo y bisabuela), que le ofrecieron una 
grosera comida, naciendo nueve meses después un hijo de nombre Thræll 
(esclavo, siervo), un ser feo y oscuro (svartan), ocupado en los trabajos 
más viles. En segundo lugar, llegó a la casa de Afi y Amma (equivalentes a 
abuelo y abuela), una pareja trabajadora de la tierra, engendrando otro 
hijo, Karl (hombre libre que cultiva la tierra de la que es propietario), un 
pelirrojo de ojos vivos que se dedicó a trabajos propios de la granja. Karl 
se casó con una mujer llamada Snör (nuera) y tuvieron varios hijos e hijas, 
cuyos nombres sugieren buenos principios, uno de ellos era Smiðr (herre-
ro). En último lugar, Rígr terminó su viaje en la casa habitada por Faðir y 
Móðir (padre y madre), que no trabajaban y le recibieron con una fastuo-
sa comida, concibiendo después otro hijo de Móðir (sangre pura), llamado 
Jarl (noble), un individuo rubio de ojos penetrantes que era bleikr (blanco 
luminoso), el cual aprendió a manejar las armas, a montar a caballo, a 
nadar y a cazar con el uso de halcones, perros y caballos. Según nos relata 
el propio Bauduin, «Rígr volvió más tarde para enseñarle las runas y Jarl 
tuvo posteriormente varios hijos, el más joven de los cuales fue llamado 
Konr el Joven (konr ungr), un nombre que remite etimológicamente a la 
palabra “rey” (konungr). El linaje de “padre” y “madre” estaba, así, en el 
origen de los nobles y de los reyes».

Hay, sin embargo, un concepto moderno que, como bien señala Pie-
rre Bauduin, encaja perfectamente con el modo operativo del mundo vi-
kingo, comparable al de los antiguos griegos, y que es el funcionamiento 
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según el modelo de redes,6 el cual ha recibido una especial atención por 
parte de la historiografía moderna para el estudio de los fenómenos de 
desarraigo y desterritorialización. En el mundo vikingo había reyes, por 
supuesto, pero gobernaban de forma intermitente sobre redes de lealtades 
y fidelidades que no estaban enmarcadas por fronteras ni leyes fijas. Habrá 
que esperar hasta el siglo xii para ver el nacimiento de zonas de influencia 
nacional. Hasta ese momento era imposible definir a un vikingo por su 
filiación nacional, procedían de todas las regiones de Escandinavia, mu-
chos también ya de Inglaterra, Escocia, Irlanda y Normandía. Como el 
mencionado caso de los antiguos griegos, el mundo vikingo estaba conec-
tado por redes de alianzas principescas, círculos clientelares, jefaturas clá-
nicas o familiares y hermandades guerreras, lo que no impidió la existencia 
de una cierta identidad vikinga en torno a una unidad constituida por su 
tradición mítica, cultual y religiosa, cuyas manifestaciones conocemos en 
parte gracias, sobre todo, a Snorri Sturluson. 

La historia de los vikingos de Pierre Bauduin 

Pierre Bauduin nació en Caen, Normandía. Es un historiador medie-
valista especializado en el estudio del mundo normando y, por extensión, 
vikingo. Doctorado en 1998, profesor de historia medieval y maestro de 
conferencias en la Universidad de Caen-Normandía, miembro del Centro 
Michel de Boüard (CRAHAM), del que ha sido director de 2008 a 2016, 
y miembro honorario del Instituto Universitario de Francia. Su campo de 
investigación se centra en el mundo normando medieval, los vikingos, la 
construcción del principado normando, la comparación de las fundaciones 
escandinavas en el oeste y el este de Europa, los fenómenos de etnogénesis, 
las identidades medievales, los fenómenos de integración, las transferencias 
culturales, la familia y el parentesco, la producción documental medieval, 
así como la historiografía medieval y moderna de los mundos normandos. 
Bauduin, además, es también el fundador de la revista electrónica Tabula-

 6 Este funcionamiento en redes seguramente motivó que un grupo de compañías 
de telecomunicaciones, liderado por la sueca Ericsson, pusiera el nombre de Bluetooth a 
una nueva tecnología en memoria del rey danés Harald Blåtand (Diente Azul), cuyo lo-
gotipo une las runas hagall  y berkana  («HB», iniciales de Harald Bluetooth).
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ria, fuentes escritas de los mundos normandos medievales. El autor cuenta 
con una extensa trayectoria investigadora sobre los vikingos.7

En fin, entrando ya en la valoración de esta Historia de los vikingos de 
Pierre Bauduin, estamos ante una obra excepcional, calificación que no es 
gratuita ni aleatoria, ni debida al compromiso adquirido por este prologuis-
ta —que también es el traductor de la obra—, sino a pesar de todo ello. 
Estamos ante una obra notable, sin duda técnicamente una de las mejores y 
más completas jamás escritas sobre los vikingos, realizada por un especialis-
ta preciso, meticuloso, metódico y exhaustivo. El lector tiene en sus manos 
una obra inmensa y, en algunos aspectos, casi concluyente, sin perjuicio de 
los nuevos descubrimientos arqueológicos que todavía están por llegar y que 
siempre se empeñan en desmentir este tipo de afirmaciones. Una adverten-
cia al lector: el autor concibe la historia en el sentido originario de investiga-
ción —movilizando e interpretando todas las fuentes disponibles— y no en 
el de narración o relato, y así debe entenderse el título de la obra. En defi-
nitiva, un hito en la reciente historiografía sobre la epopeya de los vikingos. 

El libro es un trabajo de historiador e investigador muy centrado en 
las fuentes, como se ha dicho, si bien presenta también aportaciones críti-
cas procedentes de las últimas investigaciones. Aunque este enfoque puede 
suscitar el temor de estar ante una obra pesada y oscura, nada más lejos de 

 7 Pierre Bauduin. Destacamos, entre sus numerosos trabajos, los siguientes: Les Vi-
kings (colección Que sais-je?, 2018); la obra colectiva La Normandie avant les Normands, de 
la conquête romaine à l’arrivée des Vikings. Des invasions scandinaves à l’ établissement de la 
principauté de Rouen (2002), junto a Claude Lorren, Thomas Jarry y Elisabeth Deniaux; 
La Première Normandie, (Xe-XIe siècles). Sur les frontières de la haute Normandie: identité et 
construction d’une principauté (2004); Les Vikings (2004); Les fondations scandinaves en 
Occident et les débuts du duché de Normandie (2005); Le Monde franc et les Vikings, VIIIe-Xe 
siècles (2009), por el que recibió el Premio Thiers de la Academia Francesa en 2010; Migra-
tion, intégration, identités: les fondations scandinaves en question (Orient-Occident, VIIIe-XIe 
siècle) (2010); la obra colectiva Russie viking, vers une autre Normandie? (2011), dirigida por 
Sandrine Berthelot y Alexander Musin; la obra colectiva Vers l’Orient et vers l’Occident: 
Regards croisés sur les dynamiques et les transferts culturels des Vikings à la Rous ancienne 
(2014), dirigida por Pierre Bauduin y Alexander Musin; Les transferts culturels dans les 
mondes normands médiévaux (VIIIe-XIIe siècle): objets, acteurs et passeurs (2021), editada por 
Pierre Bauduin, Simon Lebouteiller y Luc Bourgeois; Les historiographies des mondes nor-
mands, XVIIe-XXIe siècle: construction, influence, évolution (2022), editada por Pierre Bau-
duin y Edoardo D’Angelo. En castellano, la revista Desperta Ferro (Antigua y Medieval) 
publicó su artículo «Los hombres del norte. El primer siglo del principado normando».
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la realidad. Liberado de cualquier dependencia excesiva de un marco teóri-
co inflexible, el autor deja hablar a las fuentes y a otros autores especialistas 
sin imponer sus criterios. Esto hace que la obra sea muy accesible, objetivo 
irrenunciable de toda obra de síntesis.

Aun reconociendo que la palabra «vikingo» despierta inmediatamente 
ciertos estereotipos e ideas preconcebidas, esta obra general pretende ofre-
cer una síntesis profunda y matizada del fenómeno de expansión de los 
escandinavos durante la Alta Edad Media. Aunque este tipo de libros no 
son infrecuentes en la vasta historiografía sobre este tema, la tarea no es 
sencilla: presentar un resumen crítico de las características de los vikingos, 
del contexto (cultural, económico, político, religioso…) de su expansión, 
de las tierras asaltadas, conquistadas u ocupadas y de las culturas y pobla-
ciones que se encontraron en su camino, así como de la historia de los 
grandes acontecimientos de esta época, que se sitúa, sin imponer límites 
perentorios, aproximadamente entre los años 750 y 1100 de nuestra era.

Como síntesis, esta obra tiene la monumental tarea de presentar una 
visión de conjunto de toda una cultura, su contexto, sus intercambios y 
transformaciones en un periodo de varios siglos, con el objetivo de desmi-
tificar y clarificar uno de los fenómenos más notables —y siempre entre los 
peor comprendidos— de la historia de Europa. Como síntesis, también, la 
obra no tiene grandes ambiciones en cuanto a la presentación de avances 
relativos a este periodo histórico. Y, sin embargo, encontramos algunos 
excelentes ejercicios de reflexión crítica, sobre todo en lo que concierne al 
reconocimiento de los filtros y prejuicios cognitivos en nuestra forma de 
abordar la cuestión vikinga.

El libro contiene veintiséis capítulos divididos en cinco partes, ade-
más de una introducción y una conclusión, cuyo método organizativo 
y discursivo es bastante revolucionario, pues no se somete a la tiranía 
cronológica sino al desarrollo temático. Bauduin deconstruye la historia 
de los vikingos para luego reconstruirla temáticamente como una pre-
sentación general del fenómeno vikingo y de la civilización escandinava. 
Evidentemente, para un compendio de síntesis que expone la historia de 
la expansión de los vikingos es inevitable que haya una cierta progresión 
cronológica general desde el inicio hasta el final de la época vikinga, aun-
que esta falta de equilibrio cronológico-geográfico ha sido criticada por 
varios autores como el punto débil de la obra. Esta división por temas 
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sirve, sobre todo, para construir una historia del fenómeno vikingo cen-
trada en la presentación de las características culturales, religiosas, socia-
les, económicas y políticas de los pueblos escandinavos y de aquellos con 
los que se encontraron, al tiempo que se exploran sus interacciones, los 
vínculos que establecieron, sus mutuas influencias y las transformaciones 
que resultaron de todo ello. 

La primera parte, «Construyendo a los vikingos» pretende contextua-
lizar de forma crítica no solo a los vikingos y su época, sino también a 
nuestra forma de percibirlos como lectores modernos. Comenzando, en 
primer lugar, por los inevitables estereotipos, Bauduin explica los orígenes 
del interés popular y académico por los vikingos a través de la historia, 
examinando cómo estas percepciones han servido para diversos fines, espe-
cialmente políticos. 

La segunda parte, «Sociedades en movimiento», retoma el esbozo histó-
rico de los vikingos que cabía esperar al principio del libro, presentando una 
visión general de las características sociales y políticas del mundo escandina-
vo de la Alta Edad Media (e incluso de la Antigüedad tardía) y de sus con-
tactos con las culturas y pueblos vecinos. Esta sección abarca algunos de los 
temas más habituales de la organización social, tales como la estratificación, 
las jerarquías y las estructuras de poder, y también se aventura en la dinámica 
y las relaciones entre los sexos, los rudimentos de la religión y de la cosmo-
logía nórdicas, para abordar finalmente los fundamentos de la economía, 
el artesanado, la producción y los intercambios comerciales. Lo que surge 
es una visión crítica de los vikingos en tanto que cultura global. Dinámica 
también, como sugiere el título de la sección: lejos de estar estancada en una 
fórmula social inmutable, la sociedad escandinava, impulsada por sus trans-
formaciones internas, también inició su gran expansión.

Esta gran expansión es el objeto de la tercera parte, titulada «De las 
invasiones normandas a la diáspora vikinga». A pesar de su título, que pa-
rece reenviar a ciertos estereotipos belicosos, esta sección presenta un exa-
men más preciso y matizado de los movimientos de los escandinavos y de 
sus interacciones con los pueblos que se encontraron. En primer lugar, 
encontramos una reflexión crítica sobre las posibles motivaciones de la 
expansión escandinava y de sus raíces sociales, sin olvidar la capital impor-
tancia material del barco y de la navegación. A continuación, su mirada se 
dirige hacia los intercambios sociales, culturales y, sobre todo, comerciales 
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que fomentaron esta expansión, deteniéndose sobre los matices de los dife-
rentes lugares geográficos donde se aventuraron los vikingos, así como en 
las diferencias entre la expansión hacia tierras habitadas y deshabitadas 
(como las islas del Atlántico Norte). En este punto, y dado el volumen del 
libro, se echa de menos una mayor dedicación a las acciones vikingas tanto 
en la península ibérica, cristiana o musulmana, como en la vecina Aquita-
nia. La utilización de los conceptos de diáspora y migrantes, entre otras 
nociones, y su aplicación al contexto vikingo, ha sido examinada anterior-
mente de una forma crítica.

La cuarta parte, titulada «Guerra, violencia y paz en tiempos de los vi-
kingos», corre el riesgo, a simple vista, de sugerir un retorno a la antigua 
forma de percibir a los vikingos, visión en la que predominaba la obsoleta 
«historia como sucesión de batallas» y la imagen de un invasor cruel y san-
guinario. Pero, aunque la obra presenta globalmente un retrato suficiente-
mente matizado para disipar cualquier temor al respecto, cometería un grave 
error si dejara de lado todo debate sobre la violencia en su exploración de la 
expansión vikinga. Además de los aspectos técnicos de las armas y de las 
tácticas militares de los vikingos, la obra retoma su hilo conductor exami-
nando también las dinámicas sociales y las relaciones de poder que regían los 
contactos guerreros entre los vikingos y sus adversarios, en particular el es-
tablecimiento de tributos y los rituales de concertación de la paz. 

La obra termina con la última parte, «Contactos, transferencias cultu-
rales e identidades», que utiliza la contextualización proporcionada en los 
capítulos precedentes para explorar el tema central del libro: los dinámicos 
intercambios entre los vikingos y los pueblos con los que se encontraron 
durante su expansión. Las características de estos intercambios se abordan 
según las diferentes localizaciones geográficas: el Atlántico Norte (Islandia, 
Groenlandia, islas Feroe), la Rus (Ucrania y Rusia) y el Este de Europa, 
Irlanda y los archipiélagos escoceses, Inglaterra y Normandía, esta última 
auténtica especialidad del autor. Dos grandes temas se abordan en esta úl-
tima parte, que contribuye a cerrar el volumen anticipando el final de la 
época vikinga: la adopción del cristianismo por los pueblos escandinavos, 
tanto en Escandinavia como en las tierras ocupadas durante su expansión, 
y el aumento del poder centralizado de las monarquías y principados crea-
dos por esos pueblos. Estos dos fenómenos, derivados del contacto de Es-
candinavia con Europa, contribuyeron a transformar de forma significativa 
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las sociedades escandinava y continental europea, todo lo cual tendría 
como resultado la entrada de Escandinavia en la esfera de la Europa cristia-
na de finales de la Alta Edad Media, prefigurando el final de la época vi-
kinga y el comienzo de la construcción de los grandes Estados nacionales.

En definitiva, la obra de Pierre Bauduin marca un punto de inflexión 
en los estudios vikingos y resulta imprescindible para todo aquel que bus-
que una explicación global del fenómeno basada en las fuentes históricas y 
arqueológicas, así como en la integración crítica de las recientes aportacio-
nes de los investigadores.

Orientación bibliográfica sobre los vikingos

La bibliografía sobre los vikingos es muy extensa, aunque desigual en 
términos cualitativos, y, sin embargo, siempre produce la sensación de es-
tar abierta a nuevas «incursiones» investigadoras, como si fuera una obra 
eternamente inacabada, un bucle historiográfico permanente que siempre 
retorna con nuevas tesis e hipótesis, con interrogantes y certezas en el aire, 
a golpe de interpretaciones académicas y recientes descubrimientos ar-
queológicos, pero, en cualquier caso, siempre pendiente de un cierre tota-
lizador que abarque todas las cuestiones relativas al fenómeno vikingo. El 
campo es inmenso: historia, arqueología, mitología, lingüística, religión, 
sociología, genética, todas las disciplinas están involucradas en una inves-
tigación que se renueva y se reinventa constantemente.

Tras el inmenso y casi inabarcable legado de la obra de Régis Boyer, 
desgraciadamente desaparecido, parecía como si ya nada novedoso pudiera 
escribirse sobre los vikingos. Pero su impronta «vikinga» fundó escuela y 
sus discípulos —y también sus detractores— continúan, con mayor o me-
nor acierto, la obra del maestro. 

Mientras tanto, surgieron —y siguen surgiendo— autores que han 
tratado el fenómeno vikingo con cierto éxito, ya sea desde una exclusiva 
perspectiva histórica o desde un enfoque multidisciplinar, cuyas obras, 
en ocasiones, nos han podido proporcionar, por un instante, una falsa 
sensación de estar ante el libro definitivo sobre los vikingos, pero que, 
en realidad, nos dejaban un sabor agridulce, pues ninguno de ellos me-
recía ser calificado de manera determinante como «la obra total sobre 
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los vikingos» que durante décadas los aficionados a los estudios nórdicos 
estábamos esperando con la finalidad de ocultar nuestra propia incapaci-
dad intelectual para cubrir satisfactoriamente todos los aspectos de esta 
disciplina. 

Desde luego, no se adquiere el título de escandinavista (en particular, 
de especialista en el mundo vikingo) leyendo unos cuantos libros cuyo 
único mérito es el de haber popularizado y vulgarizado el fenómeno vikin-
go, pero que en la mayoría de los casos carecen de rigor académico. No seré 
tan osado como para recomendar al lector una bibliografía, pues segura-
mente erraría en mis apreciaciones, pero ya he dejado alguna pista en las 
líneas precedentes que ahora intentaré precisar con mayor detalle. Tómen-
se las mismas como un consejo, no como una directiva bibliográfica, pues, 
como es lógico, las preferencias de los lectores por un tipo u otro de litera-
tura sobre los vikingos no tienen por qué ser coincidentes con la de este 
traductor y prologuista.

Una de las recientes noticias editoriales más destacables —junto a la 
que el lector tiene entre manos— ha sido la publicación del libro Vikingos 
de Neil Price, que se presenta como «la historia definitiva de los pueblos 
del Norte»,8 afirmación demasiado ambiciosa, y hasta errónea, por consi-
derar a los vikingos como la esencia de los pueblos nórdicos, pero cuya 
inexactitud no impide calificar la obra de Price como uno de los libros más 
completos y mejor escritos entre todos los editados sobre los vikingos. Una 
obra inmensa, pero ¿será la definitiva? Parece que no.

Como decía, la otra noticia editorial de actualidad, junto al libro de 
Neil Price, es este magnífico libro de Pierre Bauduin, autor que, a su fruc-
tífera trayectoria académica como investigador de la historia de los vikin-
gos, añade la sangre normanda que corre por sus venas. Pero, ¿será esta, de 
una vez por todas, la obra definitiva? Seguramente no…, pero nos vamos 
acercando. Quizás la comprensible tiranía editorial del límite de páginas 
recomendable para un libro destinado a su comercialización haya impedi-
do, tanto a Price como a Bauduin, culminar esa «historia definitiva de los 
vikingos» que solo hace unos años parecía inalcanzable. 

 8 El título original en inglés es más literario y menos pretencioso: trad. Los hijos del 
fresno y del olmo. Una historia de los vikingos.
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Como consuelo para los escépticos lectores aficionados al mundo 
vikingo, solo puedo recomendarles una lectura paciente y metódica de 
los autores y los libros que a continuación voy a citar y que han consti-
tuido mi itinerario vikingo particular, si bien algunos de ellos (no diré 
cuáles por cortesía) pertenecen más a una especie de literatura de entre-
tenimiento o de divulgación popular que al ensayo histórico de natura-
leza académica. Una advertencia preliminar: a pesar de que contamos 
con unos pocos buenos libros editados en castellano, otros muchos solo 
están disponibles en inglés y/o francés, una preocupante laguna que de-
bería cubrirse por las editoriales comprometidas con la historia nórdica 
medieval.

En primer lugar, hay que referirse al maestro Régis Boyer, cuya obra 
está publicada mayoritariamente en francés, pero tenemos disponibles en 
castellano los siguientes libros: La vida cotidiana de los vikingos 800-1050 
(2000) y Los vikingos (2020, publicado por una editorial argentina y la-
mentablemente no distribuido en España), además de su colaboración «Lo 
sagrado entre los germanos y los escandinavos», en el Tratado de antropolo-
gía de lo sagrado, vol. 2 (1995); el resto de su inmensa obra solo está dispo-
nible para los lectores francófonos, incluyendo, además, traducciones e 
introducciones de las sagas y de la poesía nórdica medieval.9 Por supuesto, 
hay otros autores franceses especialistas en la materia: en particular, Lucien 
Musset, Jean Renaud, Jean-Marie Maillefer, Pierre Bouet, François Ne-
veux, Alban Gautier, Vincent Samson, Stéphane Lebecq, Lucie Malbos, 
Stéphane Coviaux, además de nuestro autor, Pierre Bauduin.10

 9 Régis Boyer: Les Vikings. Histoire et civilisation; Le Mythe viking; Yggdrasill. La 
religion des anciens Scandinaves; Ísland, Groenland, Vínland; Les Valkyries; La Russie des 
Vikings; Les Vikings. Idées reçues (obra colectiva); L’Art viking; L’Islande médiévale; Snorri 
Sturluson. Le plus grand écrivain islandais du Moyen Âge; Le Christ des barbares. Le 
monde nordique (IXe-XIIIe siécle); Les Vikings, premiers européens (VIIIe-XIe siècle) (obra 
colectiva).
 10 Lucien Musset: Les peuples scandinaves au Moyen Âge; Les Invasions. Le second as-
saut contre l’Europe chrétienne, VIIIe-XIe siècles; Jean Renaud: Les Vikings. Vérités et légendes; 
Vikings. À la conquête du monde celtique; Les Vikings en France; Les Vikings et la Norman-
die; Les dieux des Vikings; Les invasions vikings; Jean-Marie Maillefer: Les Vikings; Pierre 
Bouet y François Neveux: Les Normands en Méditerranée aux XIe-XIIe siècles; Alban Gau-
tier: Danelaw: l’Angleterre sous la loi des Danois; Des vikings aux Vikings: portraits des 
«hommes du Nord»; Vincent Samson: Les Berserkir. Les guerriers-fauves dans la Scandina-
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Algunos libros interesantes —varios de ellos desfasados por el tsunami 
editorial vikingo y otros descatalogados e imposibles de encontrar— publi-
cados en castellano son los siguientes, sin pretensión de exhaustividad ni 
de calidad:11 Los dioses de los germanos (1973), de Georges Dumézil; Los 
vikingos (1977), de Eric Graf Oxenstierna; El primer descubrimiento de 
América (1984), de Gwyn Jones; Los vikingos (1986), de Anne Civardi y 
James Graham-Campbell; Los vikingos en España (1987), de Reinhart 
Dozy; Los vikingos, reyes de los mares (1989), de Yves Cohat; Los vikingos 
(1989), de Pierre Barthelemy; La saga de los vikingos (1990), de Rudolf 
Pörtner; Los vikingos y América (1990), de Erik Whalgren; Los barcos vikin-
gos (1990), de Ian Atkinson; La Saga del Atlántico Norte (1992), de Gwyn 
Jones; Los vikingos. Orígenes de la cultura escandinava (1995), de James 
Graham-Campbell; Los vikingos (1995), de H. A. Guerber; Los vikingos 
(1995), de Ian Heath; Mitología nórdica (1997), de Heinrich Niedner; Mi-
tos y leyendas de los vikingos (1999), de Clare Haworth-Maden; Los vikingos 
(2001), de Rudolf Simek; Los vikingos (2005), coordinado por James Gra-
ham-Campbell, junto a Helen Clarke, Ray Page, Neil Price, Coleen Batey 
y Sean McGrail; Breve historia de los vikingos (2008), de Jonathan Cle-
ments; El mundo de los vikingos (2008), de Richard Hall; Los vikingos. Cul-
tura y mitología (2008), de John Grant; Los vikingos, el terror de Europa 
(2013), de Paddy Griffith; Los vikingos en la historia (2014), de Donald 
Logan; Los hombres del Norte. La saga vikinga, 793-1241 (2016), de John 
Haywood; Mitos nórdicos (2017), de Neil Gaiman; Mitos y leyendas nórdi-
cos. Relatos vikingos de dioses y héroes (2018), de Martin y Hannah Whittock; 
Los Vikingos: De Odín a Cristo (2019), de Martin Whittock; Mitología nór-
dica (2019), de Neil Matt Hamilton; el impresionante Vikingos en guerra 

via ancienne de l’Âge de Vendel aux Vikings; Patrick Guelpa: Dieux & mythes nordiques; 
Joël Supéry: La Saga des Vikings. Une autre histoire des invasions; Lucie Malbos: Le monde 
viking. Portraits de femmes et d’ hommes de l’ancienne Scandinavie; Stéphane Coviaux: 
La fin du monde viking. No olvidamos aquí a Jean Mabire, para los amantes del «nordi-
cismo»: Les Vikings; Légendes de la Mythologie nordique, ni, por supuesto, la inmensa obra 
de Georges Dumézil (por ejemplo, Mythes et Dieux de la Scandinavie ancienne).
 11 No se incluyen aquí las obras de narrativa histórica, algunas excelentes, como la 
saga de varios volúmentes de Bernard Cornwell publicada bajo el título general de Sajo-
nes, vikingos y normandos, que ha tenido su reflejo cinematográfico en la serie The Last 
Kingdon (El último reino) y en la película secuela The Last Kingdom: Seven Kings Must Die 
(Siete reyes deben morir).
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(2019), de Kim Hjardar y Vegard Vike, y Vikingos. Los hombres del Norte 
(2021), de Kim Hjardar; el ya comentado y monumental Vikingos. La 
historia definitiva de los pueblos del Norte (2021), de Neil Price; Los reyes del 
río. Una nueva historia de los vikingos desde Escandinavia a las Rutas de la 
Seda (2022), de Cat Jarman; Normandos: los vikingos que crearon Europa 
(2023), de Levi Roach; Más allá de las Tierras del Norte. Los viajes vikingos 
y las antiguas sagas nórdicas (2023), de Eleanor Rosamund Barraclough; 
Valkirias. La mujer en el mundo vikingo (2023), de Jóhanna Katrín 
Friðriksdóttir; En busca del vikingo negro (2024), de Bergsveinn Birgisson; 
y Los Berserkir. Los «guerreros-fiera» en la antigua Escandinavia, de la era de 
Vendel a los vikingos, de Vincent Samson (2024); y Los vikingos. Incursiones, 
invasiones, fundaciones, de Jean-Marie Maillefer (2024).

No olvidamos a los autores españoles: Los mitos germánicos (2002) y 
Mitología nórdica (2017), de Enrique Bernárdez; El destino de los dioses. 
Interpretación de la mitología nórdica (2001), de Patxi Lanceros; Historia 
de los vikingos en España (2004), de Eduardo Morales Romero; Breve 
historia de los vikingos (2009 y 2024), Territorio vikingo (2012) y La era 
de los vikingos (2021), de Manuel Velasco; Los vikingos. Crónica de una 
aventura (2013), de Víctor Álvarez Pérez; Quiénes fueron realmente los 
vikingos. Un estudio sobre la historia y cultura del pueblo escandinavo entre 
los siglos VIII y XI (2015), de Laia San José Beltrán; la obra colectiva El 
mundo nórdico medieval: una introducción (2017), de Santiago Barreiro y 
Renán Birro (editores); Demonios del Norte. Las expediciones vikingas 
(2017), de Carlos Canales y Miguel del Rey; Los vikingos y sus expedicio-
nes a la Península Ibérica (2017), de Iván Curto Adrados; Los vikingos. 
Crónica de una aventura (2017), de Víctor Álvarez; Los varegos y la Rus de 
Kiev en el siglo X (2018), de Iván Quesada Mayo; Normandos en Galicia 
durante el siglo X (2018), de Fernando Alonso Romero; Vikingos. Historia 
de un pueblo guerrero (2020), de María de la Paloma Chacón; Esto no 
estaba en mi libro de historia de los vikingos (2020), de Irene García Los-
quiño; y La huella vikinga (2024), de Laia San José Beltrán.12 Así como 

 12 Además de su estudio «Los vikingos en la Península Ibérica: Nuevas perspectivas 
sobre piratas y mercenarios en la segunda mitad del siglo x», en Mil Anos da Incursão 
Normanda ao Castelo de Vermoim, Centro de Investigação Transdisciplinar Cultura, 
Espaço e Memória, 2018, y de numerosos trabajos en inglés.
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toda una serie de traducciones de las Sagas con sustanciosas introduccio-
nes a cargo de especialistas en la antigua literatura nórdica.13

Es en lengua inglesa donde encontramos el mayor número de obras 
reconocidas tanto académica como editorialmente (algunas ya las hemos 
citado en su edición castellana). Para no agotar al lector con los títulos en 
inglés, nos limitamos a citar algunos autores, cuyas obras, en buena parte, 
están disponibles en internet: Gwyn Jones, Anders Winroth, Neil Price,14 
Stefan Brink, Jonathan Clements, John Haywood, Kim Hjardar, James 
Graham-Campbell, William Short, Andreas Munch, Neil Gaiman, Robert 
Leighton, Bryan Sikes, Paul Hill, Clare Downham, Timothy Bolton, Ro-
bert Ferguson, Kirsten Seaver, Eric Christiansen, Kevin Crossley-Holland, 
Peter Brent, Magnus Magnusson, Daniel McCoy, Ben Hubbard, Max 
Adams, Philip Line, Donald Logan, Tim Clarkson, Neil Oliver, Anne-
Christine Larsen, Peter Archer, Jesse Byock, entre otros. Destacar aquí el 
libro colectivo titulado The Viking world, dirigido por Stefan Brink y Neil 
Price, una obra —quizás la más ambiciosa sobre los vikingos— imprescin-
dible para abarcar la inmensidad del mundo vikingo.

 13 Un catálogo de las sagas traducidas al castellano, ofrecido por Miguel González 
Plaza, puede consultarse y descargarse en internet: <https://www.academia.edu/12223157/
Cat%C3%A1logo_de_sagas_traducidas_al_castellano>.
 14 Neil Price: junto al libro ya citado, también el colectivo The Viking world (dirigi-
do con Stefan Brink), así como The Viking Way. Magic and Mind in Late Iron Age Scandi-
navia; The Viking Way. Religion and War in Late Iron Age Scandinavia y The Vikings in 
Brittany.
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