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Introduccion

En la vida casi todo tiene que ver con el juego. Este es
probablemente el primer intento de asimilar el caos y
ordenar el desorden que los cerebros perciben en el me-
dio que les rodea. El juego, se defina como se defina, no
actua en solitario, tiene tras de si una extensa familia de
antepasados prehistéricos. Todos ellos han de ser estu-
diados si se quiere comprender por qué los animales
juegan y emiten senales especificas en dichas activi-
dades. La risa es una de ellas, pero no la tnica: existen
otras muchas formas de expresion de la alegria, normal-
mente contagiosas.

Nuestra percepcion del juego ha ido cambiando a lo
largo del tiempo. El juego nunca produjo el interés que
suscito la risa entre los filosofos de la tradicién occiden-
tal ni fue motivo de tratados o reflexiones profundas.
Ademds, la Biblia lo condenaba (Nikulina y Schmélcke,
2008: 43), por lo que nadie se atrevia a pensar en el juego
como se merecia. De este modo, se le negaba la trascen-
dencia espiritual y filosé6fica que otras culturas si le con-
ceden. Por todo ello, el juego pasé desapercibido y ape-
nas se estudio seriamente hasta la segunda mitad del
siglo xx (Huizinga, 1998). Aunque ya antes algunos tra-
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bajos pioneros habian llamado la atencién sobre la com-
plejidad de este fenémeno en los animales (Gross, 1898)
y las culturas humanas (Culin, 1907). Sin embargo, fue-
ron los matemdticos como Von Neumann quienes con-
siguieron darle un enfoque novedoso con aplicaciones
en la vida moderna (Neumann y Morgenstern, 1944).
Entonces, el juego se convirtié en una categoria analiti-
ca, un sistema tedrico que permitia predecir las estrate-
gias econdmicas y bélicas, muy sugerentes para las clases
dirigentes. Pero la teoria de los juegos tenia implicacio-
nes de amplio alcance y los bidlogos evolutivos no tarda-
ron en verlas. Autores como John Maynard analizaron
las diversas interacciones entre los seres vivos segun este
supuesto. Iniciaron asi un camino paralelo e inconexo
con los estudios culturales del juego reavivados por Johan
Huizinga a mediados de los afios cincuenta. En resumen,
hay dos campos paralelos que nunca se cruzan, pues ob-
servan el juego desde varias perspectivas, con distintos
métodos y diferentes conceptos. Desde el punto de vista
divulgativo, puede resultar instructivo tender un puente
entre ambos mundos inconexos, algo que quizas solo sea
posible con relativas dosis de permisibilidad por parte
de los especialistas.

El primer problema al que nos enfrentamos es el con-
ceptual o terminoldgico, pues algunas definiciones resul-
tan engainosas y, a veces, constrifien el estudio a un dmbi-
to reducido de conocimiento. En consecuencia, hemos
optado por traspasar los limites en todos los sentidos, no
por mero capricho, sino inducidos por la necesidad de
entender en toda su complejidad uno de los fenémenos
mas versdtiles de la naturaleza. Para ello, aunque se sue-
len tratar por separado, necesitamos abordar cada uno
de los apartados que se relacionan entre si en un mismo
conjunto. Es la estructura habitual en este tipo de obras,
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aunque en nuestro caso es de tendencia fraccionaria. La
primera parte, por ejemplo, incluye varias secciones que
abarcan diversos aspectos del juego, desde sus origenes
hasta su aparicion en las primeras formas de vida. Segui-
mos, por lo tanto, un orden lineal como se acostumbran
a hacer los trabajos histéricos, pero insertando temas
vinculados con la propia légica discursiva. El segundo
capitulo aborda temas que atafien mds directamente a la
evolucion humana, de nuevo superando los limites que
pudieran establecernos las barreras disciplinarias. En
este sentido, y aunque siguen las mismas directrices me-
todoldgicas, las secciones tratadas en el tercer capitulo
son mas homogéneas, pues se circunscriben con mayor
detalle a la ciencia que investiga la prehistoria, es decir, a
los datos aportados por la arqueologia. Con todo ello,
habremos seguido los pasos no solo de la evolucion del
juego, sino de las multiples ramas que parten de él y lo
sustentan, a veces de manera independiente en el ampli-
simo abanico temporal de la historia de la Tierra. En rea-
lidad, una dilatada prehistoria que comienza con la for-
macion del universo y termina con el surgimiento de las
primeras ciudades. El cuarto capitulo, si bien conserva la
estructura inicial, estd ligado a la sintesis y a las conclu-
siones, que dificilmente se pueden extraer sin reflexionar
al respecto. Mds bien al contrario, el texto invita al lector
a cuestionar las ideas y pensar por si mismo. Téngase en
cuenta, pues, que el libro expone, entre otras muchas co-
sas, la perspectiva personal del autor y, como bien sabe
quien escribe, no es en modo alguno infalible. Todos es-
tamos en el mismo barco, algo a la deriva me temo, en
busca de una isla perdida en alguno de los rincones es-
condidos de nuestra mente.

A veces no todos entendemos lo mismo cuando ha-
blamos del juego. Esto sucede con frecuencia en las dis-
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tintas ciencias que lo estudian, por eso es bueno tratar
de definir nuestro principal objeto de estudio; y, sin que
ni mucho menos estas definiciones sean determinantes,
pueden ayudar a entender mejor un fenémeno muy
complicado. Para empezar, el juego puede ser visto como
una forma de organizar estructuras de sentido emi-
nentemente social, pero también individual, a todos los
niveles. Y, desde un punto de vista metodoldgico, es una
buena manera de explicar los procesos de competicién y
cooperacién entre los seres vivos. En definitiva, es un
sistema de organizacién natural. Para un ecosistema, el
juego es el modo en el que se participa en reglas estable-
cidas a partir de un elevado nimero de elementos aza-
rosos.

Otra definicidn util, de tendencia psicobioldgica, es
entender el juego como una manifestaciéon conductual
de la diversidn, lo que nos permite relacionarlo con
otros comportamientos familiares como el arte, es de-
cir, la experimentacion de cosas bellas o placenteras, la
estética en general. El arte es un placer y un juego, pero
no es solo eso, sino que estd embadurnado de ideas y
metaforas a veces muy serias. Resulta imposible negar
que el proceso formativo del arte es en origen ladico a
tenor de los datos aportados por los animales y los ni-
fnos, lo cual no supone que no tenga significado, como
tan a menudo se ha pensado de las primeras expresio-
nes artisticas humanas; todo lo contrario, mas bien tiene
muchos y muy variados significados. La piel del arte es
como la de una cebolla: la Gltima y menos visible es la
del juego, pues nadie pintaria en una cueva si en el fon-
do no lo encontrara en cierto modo divertido.
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Somos, con diferencia, la especie mas jugue-
tona de cuantas han existido nunca en el pla-
neta. Los animales también juegan, pero los
seres humanos somos un caso patoldgico. El
libro explora los sorprendentes origenes del
juego vy la risa. éJugaban los dinosaurios?, iy
las plantas?, dcodmo se divertian los sapiens
y los neandertales? La historia de la empatia,
la cooperacidn, el pesimismo o la catastrofe
nos plantea algunos retos. La felicidad hu-
mana esta en juego vy la partida no ha hecho
mas que comenzar...
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