TRASTORNOS DE LA VOZ

e Conocer el funcionamiento de la voz y las diferentes disfonias que pueden
producirse.
e Ensefiar los factores extrinsecos e intrinsecos que afectan a una fonacion
Objetivos: incorrecta.
e Estudio de habitos incorrectos y correctos.
e Consejos y técnicas preventiva.
e FEjercicios practicos.
Curso dirigido a todo el PTGAS.

Destinatarios: Maximo: 25 alumnos.

Duracion: | 2 horas.
Profesorado: Enfermeros especialistas de Medicina del Trabajo de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento,
siendo requisito necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos
el 90 % del horario lectivo y la superacién de las pruebas de evaluacion de
conocimientos que se realicen en el curso.

Certificado:

Contenidos: | 1. La voz y la comunicacién oral.

1.1. Conceptos anatémicos.
1.2.Como se produce la voz.
1.3. Concepto de comunicacién oral.

2. Disfonias.
2.1. Disfonia organica.
2.2. Disfonia funcional.
2.3. Disfonia psicogena.
2.4. Disfonia audidgena.
2.5. Disfonia traumatica.

3. Factores que contribuyen en la formacién incorrecta.
3.1. Factores extrinsecos.
3.2. Factores intrinsecos.

4. Habitos.
4.1. Habitos incorrectos.
4.2.Habitos correctos.

5. Prevencion.
5.1.Consejos y otras técnicas preventivas.
5.2.Tips para el funcionamiento y/o rendimiento vocal en el aula.
5.3. Ejercicios practicos.



