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La Organizacion Mundial de la Salud
lanz6 la alarma de wuna nueva
pandemia para este siglo XXI, la
miopia. Se prevé que en 2050 la
mitad de la poblacidn mundial serd
miope con un 80% de miopes
adolescentes y al menos, uno de
cada dos, superara los valores
considerados  patoldgicos siendo
miopes magnos.

La miopia magna aumenta el riesgo
de desarrollar enfermedades
oculares como el glaucoma, el
desprendimiento de retina o |la
atrofia del nervio dptico, pudiendo
sufrir  una pérdida de visidn
irreversible, cuyo desenlace final es
la ceguera.

Como profesionales de la visidn
debemos investigar y poner al
alcance de los ciudadanos el
conocimiento y la informaciéon de las
estrategias disponibles para Ia
prevencion mediante el control de la
progresion de la miopia.

Este evento busca divulgar entre
todos los publicos los dltimos
avances en investigacion, asi como
exponer experiencias de
profesionales que aplican estas
estrategias en sus pacientes.

Actualidad y futuro en el
control de la progresion de
la miopia.

El reto del siglo XXI.

+INFO - www.coptuz.es

9y 10 de mayo de 2024 en la Facultad de Ciencias de la
Universidad de Zaragoza.

Programa jueves 9 de mayo.

Aula Magna

09:00 Acto de Inauguracion por D. Luis Morellén Alquézar, Decano de la Facultad de

Cienciasde la UZ.

09:15 Estado del tema. Dra. Sofia Z. Otin Mallada

09:30 Sesion plenaria |. Modera Dra. Laura Remén Martin

*  Dra. Alejandra Consejo (Universidad de Zaragoza). Inteligencia Artificial aplicada
a la investigacién en Ciencias de la Vision.

*  Dra. Beatriz Redondo Cabrera (Universidad de Granada):Factores ambientales
en la progresién de la miopia: Habitos recomendables para su prevencion.

*  Dr.Carlos Carpena Torres (Universidad Complutense de Madrid). Uso de la luz
azuly la luz roja para el control de la miopia.

11:30 Sesion plenaria Il. DAAa. Laura Remén Martin

*  Dr.Diego Lépez Alcon (Universidad de Murcia):Lentes Nocturnas para Suefios
Diurnos: La Ortoqueratologia en el Control de la Miopia.

*  Dra. Laura Batres Valderas (Universidad Complutense de Madrid):Perspectivas
Actuales y Avances en Lentes Oftalmicas y de Contacto Blandas para el Control
de la Progresion de la Miopia.

*  Dra. Patricia Ramiro (Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa): Avances en el
control de la miopia: Eficacia de la Atropina como tratamiento

12:30 a 14:00 Mesa de debate y preguntas. Dra. Laura Remon Martin

Sala de Grados

15:00 a 17:00 Presentacion de comunicaciones de investigacion y casos clinicos.

* Inaugura Dr. Alejandro Blasco. Presentacién de la revista OCCV

17:15 a 19:00 Presentacion de las nuevas tecnologias y productos para el control de

la miopia.

19:00 a 21:00 Exposicion de posters de trabajos de investigacion y casos clinicos.

Programa viernes 10 de mayo.

10:00 a 13:00: Hall del edificio D de la Facultad de Ciencias. Exposicion de stands de

Laboratorios de productos dpticos.

15:00 Sala de Grados. Talleres de formacién sobre productos para el control de la

progresion de la miopia.

19:00 Sala de Grados. Entrega de premios y acto de clausura por Fran Avila.

Dirigido a optometristas, profesionales sanitarios, profesores y maestr@s, fisioterapeutas,
padres y cualquier persona interesada.

Envia tu trabajo de investigacidn o caso clinico antes del 15 de abril en:
https://coptuz.es/enviar-propuesta/

=) Asiste al evento de forma presencial o siguelo online. Inscribete a partir del 20 de febrero er
https://coptuz.es/inscripcion/. Fin de inscripciones: 2 de mayo.
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