
Matriculación y Homologaciones
La mayoría de los cursos de la UVT tienen descuentos específi-
cos para estudiantes, desempleados y otros colectivos.

La UVT se reserva el derecho de anular un curso si no se alcan-
za el número mínimo de alumnos fijados para el mismo. Cual-
quier incidencia al respecto, se comunicará a los interesados y 
se incluirá en la página web de la UVT. Así mismo, en esta pá-
gina se incluirán las variaciones que se puedan producir desde 
el momento de esta impresión hasta el inicio del curso. La in-
formación completa sobre la normativa general se encuentra 
disponible en la página web:

https://fantoniogargallo.unizar.es/cursos.
Las actividades de la UVT son homologadas por diferentes uni-
versidades y otras instituciones sanitarias y docentes. 

Para mayor información consultar nuestra página web.

Alojamiento y desplazamientos
–  Alojamiento en el Colegio Mayor Universitario Pablo Serrano. Información y 

reservas: http://cmps.unizar.es
 Tels. 978 618 131 / 978 618 133
–  Información sobre hoteles, hostales y pensiones de Teruel:
 http://turismo.teruel.net 

Información:

Fundación Universitaria “Antonio Gargallo”.
Universidad de Verano de Teruel.

Campus de Teruel de la Universidad de Zaragoza

C/Atarazana, 4; 44003 Teruel

Tel. 978 618 118

Web:

http://fantoniogargallo.unizar.es/
E-mail:

unverter@unizar.es
Facebook:

Universidad de Verano de Teruel
Twitter:

@uvteruel
Instagram:

@universidadveranoteruel
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Universidad de Zaragoza

Departamento de Ciencia, Universidad y Sociedad del Conocimiento
Gobierno de Aragón

Diputación Provincial de Teruel
Ayuntamiento de Teruel

Caja Rural de Teruel
Cámara Oficial de Comercio e Industria de Teruel

Confederación Empresarial urolense

PATROCINADORES DE CURSOS 
Ayuntamiento de Alcañiz

Centro Integral para el Desarrollo del Alabastro.
Ayuntamiento de Albalate del Arzobispo

Centro de Estudios de arte del Renacimiento
Fundación Centro de Estudios de Física del Cosmos de Aragón (CEFCA)

Fundación Conjunto Paleontológico de Teruel-Dinópolis
Fundación Mindán Manero

Instituto de Estudios Turolenses
Manos Unidas

Parque Cultural del Río Martín

ORGANIZA
Fundación Universitaria «Antonio Gargallo»
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Impacto de las secuelas 
crónicas de la fatiga
asociada a la Covid



DIRECCIÓN:
D. José Alegre Martín. Médico. Hospital Universitario Vall d´Hebrón. Barcelona

PROFESORADO:
D. José Alegre Martín.Médico internista. Hospital Universitario Vall d´Hebrón. 

Barcelona.
D. Germán Alegre García. Residente Cardiología. Hospital Universitario de 

Málaga.
Dña. Miriam Almirall Bernabé. Reumatóloga. Hospital Universitario Vall 

d´Hebrón. Barcelona.
Dña. Rosa Badía Correo. Enfermera. Hospital Universitario Vall d´Hebrón. Bar-

celona.
Dña. Trinidad Cambras. Fisióloga. Universidad de Barcelona.
D. Jesús Castro-Marrero. Biólogo. Hospital Universitario Vall d´Hebrón. Barce-

lona.
Dña- Judith Fernández Quirós. Psicóloga.  Hospital Universitario Vall d´Hebrón. 

Barcelona.
D. Antonio Fernandez Sola. Internista. Hospital Comarcal Igualada. Barcelona.
D. David Domínguez. Medicina deportiva. Fútbol club Barcelona.
D. Jonathan Galan Carracedo. Doctor en Ciencias del Deporte. LabSportSalud. 

Cornella  de Llobregat. Barcelona.
D. Marcos Lacasa. Experto en Ciencia  de Datos. Universidad Oberta de Cata-

luña.
Dña. Patricia Launois. Médica Rehabilitadora. Hospital Universitario Vall 

d´Hebrón. Barcelona.
Dña. Isabel Martín. Internista. Hospital  Universitario Virgen del Rocio de  Se-

villa.
D. Ceferino Maeztu. Médico. Universidad Politecnica de Madrid.
Dña. Sara Maurel. Psicóloga. Universidad del País Vasco.
D. Ramón Sanmartín. Internista. Hospital Universitario Vall d´Hebrón. Barce-

lona.
Dña. Beatriz Lobo. Digestologa. Instituto de investigación Valle Hebrón. 
D. Carlos Serralta. Abogado. Barcelona.
Dña. Andrea Suarez Segade. Medicina del Deporte. LabSportSalud.
D. José María Suriñach Caralt. Internista. Hospital Universitario Vall d´Hebrón. 

Barcelona.

OBJETIVOS
•	 Conocer	los	avances	en	la	microbiologia	e	inmunologia	de	la	COVID.
•	 Avances	en	el	estudio	de	las	complicaciones	de	la	COVID.
•	 Profundizar	en	el	conocimiento	de	la	definición	del  	COVID	persistente.

•	 Importancia	de	la	intolerancia	al	ejercicio	físico	en	la	fatiga	crónica	asociada	a	
la COVID.

•	 Papel	predominante	de	la	disfunción	neurovegetativa	y	cognitiva	en	el	COVID	
persistente.

•	 Importancia	de	 la	disfunción	del	 ritmo	circadiano	en	 la	 fatiga	asociada	a	 la 
Los	fenomenos	comorbidos	de	la	fibromialgia,	sindrome	del	intestino	irrita-
ble, disbiosis intestinal y trastorno de ansiedad-depresión en el COVID per-
sistente.

•	 La	inteligencia	artificial,	en	el	diagnóstico	y	tratamiento	personalizado	en	el	
SFC.

•	 Avances	en	la	Investigación	básica	y	clínica	en	el	SFC	y	el	Covid	persistente.
•	 Tratamiento	multidisciplinar	del	COVID	persistente.	Papel	de	la	enfermeria.
•	 Futuros	tratamientos	en	la	fatiga	asociada	al	COVID	persistente.
•	 Avances	en	los	sindromes	de	sensibilización	central	en	el	COVID	persistente.

Fechas: del 15 al 17 de junio de 2023
Horas lectivas: 20
Lugar: Teruel.

HORARIO:
Dia 15 de Junio, jueves.      
Inauguración del curso. D. Alfonso Blesa. Director de la Fundación Antonio Gar-

gallo.     
16:00 h. Introducción. Dr. José Alegre Martin. 
16,30-17h. Infección por COVID19. Aspectos epidemiológicos, virológicos e in-

munológicos.Dr. Jesus Castro-Marrero.
17-17,30 h. 18,30-19 h. Sindrome del COVID persistente. Dra. Isabel Martin. 
Preguntas de los asistentes: 20 minutos. 
*Vídeo comentado sobre la historia de Teruel 25-30 minutos. 
19-19,30 h. Sindrome de fatiga crónica y sindromes postvirales previo a la CO-

VID.Dr. Jesus Castro-Marrero.
19,30-20 h. El COVID 19 inductor del sindrome de fatiga crónica.Dr. Jose Alegre 

Martin.
Preguntas de los asistentes: 20 minutos. 

Dia 16 de Junio, viernes.  
Mañana
10-10,30 h. Aspectos cardiológicos en la  COVID persistente. Dr.German Alegre 

Garcia.
10,30-11 h. Estados de hipercoagulabilidad en la COVID persistente. Dr. Jose Ma-

ria Suriñach Caralt.
11-11,30 h. Complicaciones agudas de la COVID. Dr. Ramón Sanmartin.

Descanso
Pregunta de los asistentes.
12-12,30 h. Fibromialgia en la COVID persistente. Dra. Miriam Almirall Ber-

nabe.
12,30-13 h. Sindrome del intestino irritable en la COVID peristente. Dra. 

Lobo. 
13,30-14 h. El deporte y la COVID persistente.Dr. David Dominguez. 
Preguntas de los asistentes.
14 – 16 h. Comida.
Tarde
16-16,30 h. Trastornos psicopatológicos en la COVID persistente. Dra. Sara 

Maurel.
16,30-17 h. Hipersensibilidad química múltiple y electromagnetismo en el 

COVID persistente. Dr. Ceferino Maetzu.
17-17,30 h. Deterioro cognitivo inducido por la COVID. Srta. Judith Fernan-

dez Quiros.
Preguntas de los asistentes.
Descanso.
18,30h-19	h.	Intolerancia	al	ejercicio	fisico	inducido	por	la	COVID.	Dra.	Pa-

tricia Launois.
19-19,30 h. Disfunción neurovegetativa inducida por la COVID. Dr. Jose Ale-

gre Martin.
19,30-20 h. Alteraciones en el ritmo circadiano inducida por la COVID. Dra. 

Trinidad Campras.
Preguntas de los asistentes.

Dia 17 de Junio, sábado.  
Mañana
10-10,30 h. El ejercicio físico en la fatiga crónica inducida por la COVID. Dra. 

Andrea Suarez.
10,30-11 h. Papel de la hipoxia en la regulación de la fatiga inducida por la 

COVID. Dr. Jonnatan Galan.

NÚMERO DE PLAZAS:
Limitado 

MATRÍCULA: 
 Tarifa general: 80 €. 

PATROCINADOR: 


