
00 Cursos abiertos y vacantes 2023

Envi 
iUnizar

Código en 
People

Curso Pedir 
por

Sesión 
abierta

Fin inscrip 
ción

Inicio Fechas Horario Horas Aula Ciudad Destinatarios Máx. 
alum

19/4/23 RIE288.05
Introducción a 
mindfulness: atención 
plena

People 19/4/23 10/5/23 15/5/23 Del 15 al 19 de 
mayo de 2023

De 08:00 a 
10:00 h. 10 Sala Verde SAD Pabellón 

Universitario Zaragoza Curso dirigido a todo el PAS. 25

19/4/23 RIE345.01
Mindfulness para la 
gestión de conflictos y la 
mejora del clima laboral

People 19/4/23 17/5/23 22/5/23 Del 22 al 26 de 
mayo de 2023

De 08:00 a 
10:00 h. 10 Sala Verde SAD Pabellón 

Universitario Zaragoza Curso dirigido a todo el PAS. 25

19/04/2023 de 13:51


