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PRÓLOGO A LA EDICIÓN ESPAÑOLA

Este libro no lo he planeado yo. Es el fruto de una feliz iniciativa de 
Luis Beltrán Almería, profesor de teoría de la literatura en la Universidad 
de Zaragoza.

El volumen consta de mi primer libro, The Structure of Big History (‘La 
estructura de la gran historia’) y de una selección de escritos publicados a lo 
largo de más de dos décadas: entre 1996, fecha en la que se publicó el libro, 
y 2019, cuando vio la luz el texto de «Humanity has a Choice: Our com-
mon future from a big history perspective» (‘La humanidad tiene una op-
ción. Nuestro futuro común desde la perspectiva de la gran historia’).

Todos estos ensayos tienen en común dos cosas: el enfoque teórico 
general en términos de regímenes de la gran historia y mi preocupación, 
durante más de cincuenta años, por la precaria situación ecológica en la 
cual se encuentra la humanidad, que vive en la superficie de un planeta 
maravilloso, pero limitado, y que fluye por el inhóspito cosmos. Todo eso 
se explica en detalle en las páginas que siguen.

El enfoque teórico presentado en este libro se desarrolló en los años 
ochenta y noventa del siglo pasado, después de haber terminado mis estu-
dios de Química en la Universidad de Leiden, Países Bajos, en los años 
setenta. Lo concebí mientras estudiaba Antropología Cultural en la Uni-
versidad Libre de Ámsterdam, entre 1981 y 1987, y después en la Univer-
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sidad de Ámsterdam entre 1988 y 1992, donde me doctoré y, a continua-
ción, emprendí el proyecto de la gran historia junto al sociólogo holandés 
Joop Goudsblom (1932-2020).

Entre 1982 y 1997 investigué acerca de la religión, la política y la 
ecología en el Perú a lo largo de toda su historia conocida. Me centré en el 
pueblo andino de Zurite, situado a 35 kilómetros de distancia de la ciudad 
imperial incaica de Cuzco. Allí hice mis estudios antropológicos de campo 
entre 1985 y 1991. Sobre este tema escribí dos libros en inglés: Religious 
Regimes in Peru (‘Regímenes religiosos en el Perú’) y San Nicolás de Zurite, 
publicados en 1994 y 1995, respectivamente. La razón principal para escri-
bir en inglés y no en castellano fue que mis supervisores no dominaban este 
idioma tan lindo. Pero sigo teniendo la esperanza de que estos libros se 
traduzcan algún día al castellano.

El enfoque teórico de mis investigaciones desde entonces está formu-
lado en términos de regímenes, como ya he apuntado. Parto de los estudios 
del sociólogo alemán Norbert Elias (1897-1990), con algunas elaboracio-
nes teóricas del antropólogo holandés Mart Bax (1937), de la Universidad 
Libre de Ámsterdam. A este enfoque le añadí algunos aspectos nuevos. 
También debo mucho a Joop Goudsblom. En 1993, Goudsblom y yo co-
menzamos a organizar un curso de gran historia en la Universidad de Áms-
terdam. Mientras lo hacíamos me di cuenta de que se podría diseñar una 
estructura teórica de la gran historia en términos de regímenes. Este es el 
tema central de mi citado libro The Structure of Big History (‘La estructura 
de la gran historia’), de 1996, que forma la primera parte de este volumen.

Mis experiencias, tan variadas durante tales años, me permitieron de-
sarrollar un marco teórico coherente para observar, describir y analizar no 
solo la realidad social y ecológica del Perú, sino también del mundo entero, 
incluso del universo. Esta aproximación en términos de regímenes en pro-
ceso, tema central del presente libro, sigue siendo la base de mi pensamien-
to hasta el día de hoy. Sobre este fundamento teórico y con nuevos cono-
cimientos, desde 1996 escribí varios artículos y también dos libros más, 
otra vez en inglés: Big History and the Future of Humanity (2010, reed. 
2015), traducido al castellano como El lugar del hombre en el cosmos: la 
gran historia y el futuro de la humanidad (2011), y How the Biosphere Works: 
Fresh Views Discovered While Growing Peppers (‘Cómo funciona la biosfera: 
nuevas perspectivas descubiertas cultivando guindillas’, 2022).
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Aunque cada uno de mis libros y artículos representan nuevas explo-
raciones, todos esos estudios están basados en la misma línea teórica, esto 
es, en términos de procesos en cambio, que conforman un abanico de re-
gímenes de varias clases y tamaños: desde regímenes muy pequeños, al ni-
vel de átomos y moléculas y de las partículas subatómicas, hasta el régimen 
más grande posible del universo entero. Al analizar esos procesos es muy 
importante poder acercarse o alejarse, como con un zoom, dependiendo de 
las necesidades. Por ejemplo, hay que comprender la historia del pueblo 
peruano de Zurite, desde la llegada de los peninsulares al área andina en la 
década de 1530 hasta hoy, como parte de la historia mundial, por las in-
fluencias de regímenes europeos que, a su vez, estuvieron vinculados con 
regímenes sociales y ecológicos de otras partes del mundo. No es necesario 
detallarlo siempre. Pero siempre conviene tenerlo presente.

Esta aproximación académica provee de unidad teórica a mi trabajo. 
Algunos conocimientos han evolucionado desde mis comienzos, sobre todo 
quizás por lo que hoy sabemos sobre los cambios climáticos en el pasado 
peruano y sus efectos sociales. Mantengo abierta mi conciencia a nuevos 
cambios. Pero, en mi opinión, la importancia de los trabajos seleccionados 
aquí no viene dada porque representen certezas actuales, sino porque su 
enfoque teórico sistemático sigue siendo útil. Al menos, eso espero.

Estoy muy agradecido a mi amigo Luis Beltrán Almería no solo por 
tomar esta iniciativa, sino también por hacer un sinfín de gestiones para 
convertir esta ilusión en realidad. También estoy agradecido al traductor, 
Carlos Ginés Orta, por hacer un excelente trabajo, y a Prensas de la Uni-
versidad de Zaragoza por acoger la publicación del presente libro.

Tengo la esperanza de que mis lectores del mundo hispanohablante 
encuentren el libro interesante. Ojalá estimule comentarios y propuestas y 
contribuya así a mejorar nuestro conocimiento de la precaria realidad so-
cial y ecológica en la que se encuentra la humanidad. Y ojalá que todo ello 
nos ofrezca nuevas perspectivas para diseñar las mejores estrategias con las 
que afrontar —tanto los que vivimos hoy como los que vendrán después 
de nosotros— los desafíos del futuro. Se trata de que la humanidad pueda 
vivir en el futuro en las mejores condiciones posibles, habitando nuestro 
maravilloso pero limitado planeta.

Fred Spier
Ámsterdam, julio de 2022
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PREFACIO Y AGRADECIMIENTOS 

El sociólogo Johan Goudsblom y yo, bioquímico, antropólogo y so-
ciólogo histórico de formación, estamos organizando en la Universidad de 
Ámsterdam un curso interdepartamental sobre lo que el historiador austra-
liano David Christian denomina «gran historia». Es decir, una visión gene-
ral de toda la historia conocida desde el principio del universo hasta la vida 
actual en la Tierra. 

Nuestro plan de estudios ha sido modelado en el curso «Introducción 
a la historia del mundo», creado por David Christian en la Universidad 
Macquarie de Sydney, Australia (Christian, 1991). Hemos adaptado su 
enfoque con la ayuda de nuestros principios de estructuración sociológica 
emergentes, mientras que la revisión de los contenidos se ha enriquecido 
con los comentarios de los profesores colaboradores, cuyas especialidades 
van desde la astronomía hasta las ciencias sociales. Si bien hemos reflexio-
nado y, en cierta medida, discutido respecto a la cuestión de cómo estruc-
turar este resumen de la historia cósmica, planetaria, mundial y humana 
durante varios años en nuestros propios círculos, todavía no hemos escrito 
nada al respecto. Goudsblom ha esbozado algunos de sus puntos de vista 
sobre cómo estructurar la historia de la humanidad en su Historia humana 
y proceso social (Goudsblom et al., 1989).

En el presente libro voy a proponer un marco teórico único y global 
para la gran historia. La necesidad de tal esquema surgió al considerar 
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cómo integrar en nuestro curso porciones de conocimiento científico que 
generalmente están muy separadas. Como resultado de esta especializa-
ción, las diversas disciplinas académicas involucradas, que van desde la as-
tronomía hasta las ciencias sociales, han desarrollado sus propias teorías, 
vocabularios y terminologías. Y, dado que muy pocas personas intentan 
reunir todas estas formas de conocimiento histórico, rara vez se siente la 
necesidad de desarrollar un esquema de estructuración único.

Por lo tanto, no es de extrañar que nadie haya sugerido un esquema de 
este tipo anteriormente, que yo sepa. Sin embargo, creemos que vivimos 
en un único e indivisible universo, dentro de un único sistema solar, en un 
solo planeta, como una sola humanidad que, al igual que todas las otras 
especies vivientes, procede de una única forma de vida. Para comprender 
adecuadamente esta unidad necesitamos un tipo de conocimiento unifica-
do que no esté dividido en las líneas de falla de las especializaciones acadé-
micas que se desarrollaron como parte de nuestra historia social. Si quere-
mos llegar a una comprensión completa de nuestro gran pasado, debemos 
idear un único esquema sintético que nos permita combinar todo el cono-
cimiento teórico y empírico existente. 

Se trata, por supuesto, de una empresa muy ambiciosa. Huelga decir 
que en ningún caso pretendo haber escrito la última palabra al respecto. 
Dado que no existe una tradición académica para diseñar «grandes teorías 
unificadas del pasado», tales esquemas solo pueden establecerse después de 
un largo y profundo debate académico. Además, en muchas disciplinas, el 
conocimiento científico se desarrolla de forma muy rápida. Esto llevará, 
casi inevitablemente, a la necesidad de replantear este esquema en algún 
momento en el futuro.

Sin embargo, vivimos ahora, y debemos conformarnos con nuestro 
conocimiento existente hoy. En consecuencia, mi enfoque teórico debe 
considerarse como un primer intento de unificar secciones del conoci-
miento científico histórico que se han desarrollado por separado durante 
siglos, o incluso más. Creo que es el momento propicio de hacer ese esfuer-
zo. En casi todas las ramas del pensamiento académico, el enfoque históri-
co está ganando terreno. Ahora tenemos que idear un esquema global que 
unifique todos estos enfoques históricos. No soy el único que percibe tal 
necesidad. El historiador estadounidense William H. McNeill, al comen-
tar nuestro proyecto lo formuló de la siguiente manera: «el encuentro de 
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las ciencias duras y blandas es muy necesario. Eleva la historia a la categoría 
de Reina de las Ciencias: un interesante cambio de su estatus de aspirante 
a ciencia en el siglo xix».

Cualquiera que sea la recepción de mi propuesta, para mí, al menos, 
el esfuerzo de elaborar el esquema presentado en este libro ha contribuido 
considerablemente a estructurar nuestro curso en la gran historia y, en 
consecuencia, a estructurar nuestro enfoque hacia toda la historia en sí. 

Este texto es una versión mejorada y ampliada de un documento pre-
sentado en la Conferencia Anual de 1995 de la Asociación de Historia 
Mundial en Florencia, Italia. Me he beneficiado enormemente de las con-
tribuciones a nuestro curso, así como de las sugerencias críticas del astró-
nomo Ed van den Heuvel, el geólogo Harry Priem, el paleobioquímico 
Peter Westbroek, el palinólogo y paleoclimatólogo Henry Hooghiems-
tra, el biólogo Frederick Schram, el etólogo Adriaan Kortlandt y el ar-
queólogo Jos Deeben. Los historiadores globales David Christian y William 
McNeill, el oceanógrafo James Kennett, los científicos sociales Wilma 
Aarts, Mart Bax, Ann Buckley, Johan Goudsblom, Johan Heilbron, Estellie 
Smith, Ruud Stokvis, Abram de Swaan, Nico Wilterdink, el profesor de 
química Gijs Kalsbeek y la estudiante de biología Filipa Vala aportaron 
valiosas referencias, sugerencias fascinantes, comentarios críticos y un apo-
yo inestimable para una empresa que parecía imposible y desesperadamen-
te difícil cuando empecé a pensar en estas líneas. David Christian, en par-
ticular, hizo muchas sugerencias valiosas y proporcionó inspiración y apoyo 
de gran valor. Tanto David Christian como Alison Fisher corrigieron el 
inglés. Por supuesto, sigo siendo totalmente responsable tanto de la sinta-
xis como del contenido.

Dedico este libro a Johan Goudsblom que, más que nadie, me ha 
ayudado a seguir la senda hacia la gran historia. 
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