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Las nuevas tecnologías y sistemas de comunicación han traído consigo innumerables beneficios, pero
también suponen un verdadero problema cuando no somos capaces de desconectar y nos volvemos
rehenes de los dispositivos electrónicos y redes sociales, perdiendo nuestras capacidades comunicativas y
dejando de disfrutar de la vida ‘real’.  

Compartimos a continuación 6 consejos para ayudarte a desconectar y a la vez conectar con tu entorno. 


