El ndcleo de este concepto es que los alimentos ayudan
a equilibrar los dos principios bdsicos de la naturaleza,
el "yin" (el femenino) y el "yang"” (el masculino), dentro
de nuestro cuerpo, y a fortalecer nuestra energia vital
"qi”. Y es que el sistema de los "cinco elementos”
(maderaq, tierra, agua, metal y fuego), que es la base de
la cosmologia y de la medicina tradicional china, se
aplica también a la comida.

Una buena comida no soélo se juzga por su sabor,
aroma y aspecto, también se espera que equilibre los
"cinco sabores” (picante, dulce, dcido, amargo y salado)
y las ”cuotro naturalezas” (caliente, tibia, fria y fresca).
Estoit F' nir \\“ 10 se refieren a la temperatura del plato
o) susir yredi ntes, sino que describen el efecto de
cada tipo deﬁgorne ;kscodo grano, hierba, fruta o
verdura en e‘tc@@'p@ humono Un buen cocinero chino
debe conocer lo esencial de la teoria tradicional china
de la s ﬁ%g sermp/gz de preparar una comida en
consecué&e(d B Shi Tong Yuan (E B @ JR) es un
antiguo concepto chino: que la medicina y los alimentos
son una misma cosa y proceden de las mismas fuentes.

Se han 3,,;36 64 tipos diferentes de ingredientes y de
hierbas ¢ e se utilizan con frecuencia en la cocina
china. Por ur l@do;/se han buscado descripciones de
: &bros de meglcmo tradicional china y se ha
10 se utilizan popularmente en la cocina

de'hoy en A travg smfé la exposicion "La comida es
soﬁ%"% s que abrdis los 64 cajones diferentes
y echelsun \ﬂstozglg torjetos de instrucciones.

Sed‘u?%ue e%ﬁfﬁ;?erco un poco mds al concepto del
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Probablemente todos ustedes hayan comido alguna
vez "comida china". Pero en realidad no existe tal cosa.
El clima de China varia de tropical en el sur a subdrtico
en el noreste, e incluye desiertos, praderas, altas
montafas, llanuras fértiles, pdramos secos y bosques
tropicales, por lo que cada region difiere en sus
productos agricolas, en sus hdbitos y en sus gustos. La
principal diferencia estd en los alimentos bdsicos: Arroz
en el sur y productos harinosos en el norte de China. En
lugar de "comida china”, encontramos una enorme
variedad de cocinas locales con distintos ingredientes y
diferentes métodos de preparacion.

"La comida es hogar”, "La comida es arte" y "La comida
es salud" son los tres temas que la sede del Instituto
Confucio presenta en "La comida es el cielo, el cielo es
la comida” (“Food is Heaven, Heaven is Food”).

El lugar mds importante para las personas chinas es el
lugar de donde ellas, su familia o sus antepasados
proceden, es decir, su "jiaxiang”, su "ciudad natal”. Y los
alimentos  especiales que alli  se  preparan
tradicionalmente forman parte de la esencia del
"jiaxiang". No importa dénde viva una persona, el olor y
el sabor de la comida de su "jiaxiang" le acompafiardn
toda la vida.

Las reuniones familiares en casa, con motivo de las
fiestas de primavera, de bodas o de otras ocasiones
importantes, disfrutando de las exquisiteces de la
comida local, son momentos indispensables en la vida
de la gente corriente, incluso para los ciudadanos
chinos mds modernizados, urbanizados y atareados de
hoy en dia.

Hoy, las mds conocidas son las "ocho cocinas": Anhui,
Cantonesa, Fujian, Hunan, Jiangsu, Shandong, Sichuan y
Zhejiang. Pero, ademds de estas, existen innumerables
cocinas locales con una gran variedad de ingredientes,
gustos, olores y sabores diferentes. Cada una de estas
cocinas representa la sensacion de estar en casa: La
comida es hogar.

La preparacion de la comida es un arte. No es de
extrafiar que la comida haya desempefiado un papel
importante en el arte chino desde tiempos remotos. Las
asombrosas vasijas de bronce fabricadas para uso
ritual hace tres mil afios se formaron prdcticamente
todas siguiendo el modelo de los recipientes de cocina.

En los murales de las tumbas de los primeros siglos A.C.
y D.C. encontramos descripciones de escenas de cocina
y comidas opulentas. Los literatos comiendo y bebiendo
en medio de bellos paisajes es un tema comun de la
pintura tradicional china. Hoy, artistas como Li Jin
utilizan  técnicas  artisticas  tradicionales  para
representar los placeres sensuales de la comida en una
sociedad opulenta y consumista. El arte es alimento
para el pensamiento.

"La comida es arte” es un espacio artistico que consta
de 7 series proyectadas que utilizan el video collage.




