


¿Qué es  12  Lunas?

El programa 12 Lunas es un programa del Servicio de Juventud 
del Ayuntamiento de Zaragoza, compuesto por un conjunto de 
experiencias de ocio, divulgación y prevención dirigidas a los y las 
jóvenes de 14 a 30 años de Zaragoza, cuya fi nalidad es ofrecer 
alternativas de ocio saludable.

Dentro del programa ofrecemos la posibilidad de participar en 
actividades totalmente gratuitas que trabajan aspectos como el 
encuentro y la relación con otros y otras jóvenes, el aprendizaje, el 
respeto por el medio ambiente, la igualdad y la inclusión. Valores 
que se transmiten a través de actividades basadas en la diversión, la 
innovación, la creatividad y la participación.

• 12 Lunas consta de tres ediciones:
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TODAS LAS
ACTIVIDADES 

12 LUNAS
SON ACCESIBLES,

TODAS LAS ACTIVIDADES 
12 LUNAS SON GRATUITAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

A JÓVENES ENTRE
14 Y 30 AÑOS.

FACEBOOK: JuventudZGZ

TWITTER: @JuventudZGZ

INSTAGRAM: @juventudzaragoza

CONSULTA NUESTRA WEB:

www.zaragoza.es/juventud 

- - -

www.zaragoza.es/sede/portal/juventud/servicio/cultura/evento/
programa/1875

¿ TE APUNTAS ?¿ TE APUNTAS ?
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INFORMACIÓN GENERAL
• REQUISITOS DE PARTICIPACIÓNREQUISITOS DE PARTICIPACIÓN

Para poder inscribirse en las actividades del programa 12 
Lunas es necesario:

-Tener entre 14 a 30 años en la fecha de inscripción. 

-Estar empadronado en el municipio de Zaragoza  en el 
momento de formalizar la inscripción.

-Tener una cuenta en la Plataforma de Gobierno Abierto del 
Ayuntamiento de Zaragoza. En dicha cuenta es necesario que:

• Los campos de nombre y apellidos, teléfono y correo electrónico 
habitual estén cumplimentados y actualizados para poder 
comunicar el resultado de la inscripción, sorteo, y posibles 
modifi caciones (activación de reservas, cancelaciones…)

• Activar la opción “recibir correos” en la Plataforma de 
Gobierno Abierto.

• GRATUIDAD

Todas las actividades del  programa 12 Lunas son gratuitas y 
accesibles.

• N.º MÁXIMO DE INSCRIPCIONES POR EDICIÓN

El número máximo de inscripciones  por edición es de 9 actividades, 
pudiendo variar según la aplicación del sistema de gamificación.
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• PLAZOS DE INSCRIPCIÓN

-Para las actividades que se realicen en octubre: del 3 al 16 de octubre
(sorteo el lunes 17 de octubre)

-Para las actividades que se realicen en noviembre: del 17 al 30 de 
octubre (sorteo el lunes 31 de octubre)

-Para las actividades que se realicen en diciembre: del 14 al 27 
de noviembre (sorteo el lunes 28 de noviembre)

• PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN

Se realiza  de forma telemática (online) a través de la Agenda Joven del 
Servicio de Juventud.

https://www.zaragoza.es/sede/servicio/actividades/juvenil/

Para inscribirse en una actividad programada por 12 Lunas es 
necesario elegir la actividad deseada en la Agenda Joven, leer su 
información e inscribirse.

-Tendrás que introducir el usuario y contraseña de la cuenta de la 
Plataforma de Gobierno Abierto del Ayuntamiento de Zaragoza.  

-En estos momentos tu situación es de “preinscrito”, es decir no estás 
todavía inscrito/a.

-Si en la actividad hay sufi cientes plazas para todos los solicitantes, 
el estado pasará a  “inscrito”. Si hay más solicitantes que plazas, se 
procederá a adjudicarlas por sorteo, y el estado de “preinscrito” 
cambiará a “inscrito” o “reserva”.

• PLAZOS DE INSCRIPCIÓN

• PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN

https://www.zaragoza.es/sede/servicio/actividades/juvenil/
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• SORTEO Y RESERVAS

-Los sorteos se realizarán por medios telemáticos. Se obtendrá un 
número aleatorio entre el número total de solicitudes realizadas en 
cada actividad, a partir del cual se adjudicarán en orden consecutivo 
dichas plazas hasta completar aforo, pasando a ser el siguiente y 
sucesivos “reservas”.

-Los inscritos  y reservas recibirán un correo de confi rmación de dicho 
estado. En caso de anulación de un inscrito, dichos reservas pasarán de 
“reservas” a “inscritos” recibiendo un correo de confi rmación.

-Ticket Virtual: Para poder acceder a la actividad los 
participantes recibirán en su correo, 24h antes de las 00:00h 
del día de realización de la actividad, un ticket virtual, cuyo 
código QR será leído en el acceso para confi rmar su asistencia.

• SISTEMA DE GAMIFICACIÓN

-El programa 12 Lunas consta de tres ediciones (primavera, verano y 
otoño) . El límite máximo de solicitudes por edición es de 9 actividades, 
pudiendo variar según la aplicación del sistema de gamifi cación.

-Cada actividad a la que no se asista, sin su anulación previa dentro 
de los plazos establecidos, generará la pérdida de 3 actividades en la 
siguiente edición.

-La asistencia a todas las actividades a las que se haya inscrito o su 
anulación en plazo dará derecho a preinscribirse a un máximo de 
12 actividades en la siguiente edición de 12 Lunas. El derecho de 
inscripción no supone la obtención directa de plaza, estando sujeta al 
número de solicitantes y, en su caso, al resultado del sorteo.

-Si una actividad es cancelada por el Programa 12 Lunas, no computará 
como solicitada, no teniendo efectos en el sistema de gamifi cación.

• SORTEO Y RESERVAS

• SISTEMA DE GAMIFICACIÓN

pudiendo variar según la aplicación del sistema de gamifi cación.
otoño) . El límite máximo de solicitudes por edición es de 9 actividades, 
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• ANULACIÓN DE PLAZA

-La anulación podrá realizarse por el usuario en el enlace de anulación 
desde la fi cha de la actividad correpondiente en la Agenda Joven y/o 
desde la cuenta de usuario en la Plataforma de Gobierno Abierto del 
Ayuntamiento de Zaragoza (ver video en web 12 Lunas).

Los plazos para anular la asistencia sin efectos en el sístema de 
gamifi cación son:

-Los inscritos con plaza tras el sorteo disponen de hasta 72 horas 
antes de las 00:00h del día de la actividad para anular su asistencia,  
y poder ofrecer esta plaza al “reserva” correspondiente.  

-Las reservas que pasen a inscritos disponen de hasta 24 horas 
antes de las 00:00h del día de realización de la actividad para 
anular la asistencia.

-Superado el umbral de 24 horas antes de la 00:00h del día de 
realización de la actividad NO es posible la anulación sin efectos en la 
gamifi cación, computando en dicho sistema.

• NOTAS

-El programa 12 Lunas, del Servicio de Juventud del Ayuntamiento de 
Zaragoza, se reserva el derecho a modifi car o cancelar las actividades 
en el caso de no existir un número mínimo de participantes en las 
actividades, o por causas ajenas que impidan su realización.

-Las personas desde que se inscriben en las actividades del Programa 
12 Lunas aceptan las citadas normas generales, y el procedimiento de 
inscripción.

• LEYENDA:

-GLOBO  Z16                  :  Plazas cedidas al programa Z16.

• ANULACIÓN DE PLAZA

desde la fi cha de la actividad correpondiente en la Agenda Joven y/o 
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-Las reservas que pasen a inscritos disponen de hasta 
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DEPORTE Y MEDIO AMBIENTE
MARCHA NÓRDICA
Teoría y práctica de los movimientos correctos para aprender a 
realizar adecuadamente la Marcha Nórdica. Paseo-recorrido por la 
zona del Parque del Agua de 5,5 Km.

-FECHAS: 3 sesiones independientes:

  • Sábado 22 de octubre

  • Sábado 19 de noviembre
 • Sábado 3 de diciembre

-HORARIO: de 10 a 13h
-PLAZAS: 11 por sesión                  4 plazas por sesión
-ESPACIO: Nordic Walking Zaragoza. Parque del Agua Luis Buñuel. 
Salida: Puerta del Centro Deportivo Ranillas.

NOTA: Está incluido el uso del material correspondiente (los 
bastones de NW) para todos los participantes.

DESCENSO ORNITOLÓGICO
Descenso guiado a bordo de barcas neumáticas en el tramo de 
Monzalbarba-Zaragoza.

-FECHA: Domingo 23 de octubre
-HORARIO: de 10 a 13:30h
-PLAZAS: 20
-RECORRIDO: la actividad comienza a las 10h en el Puente de 
Pontoneros (Carretera entre Monzalbarba y Alfocea), y concluye en 
la Playa de Juslibol.
-ESPACIO: Ebronautas. Puente de Pontoneros-Playa de Juslibol.

EQUIPAMIENTO RECOMENDADO: Ropa adecuada a la 
meteorología de esa jornada, ropa de cambio (calzado) y protección 
solar (gorra, crema...). Si dispones de unos prismáticos, puedes 
traerlos para observar mejor la fauna.

11 por sesión                  4 plazas por sesión
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TIRO CON ARCO
El tiro con arco es un deporte olímpico, una actividad de precisión. 
Su práctica require una gran capacidad de concentración y una 
correcta preparación física.

-FECHAS: 3 sesiones independientes:

  • Sábado 22 de octubre
  • Sábado 12 de noviembre
 • Sábado 26 de noviembre

-HORARIO: de 17:30 a 19:30h
-PLAZAS: 10 por sesión
-ESPACIO: Club de tiro de Zaragoza.

C/Fray Julián Garcés 108. C.P. 50007 Zaragoza.

TIRO AIRE COMPRIMIDO O TIRO DEPORTIVO (+18)
El tiro deportivo es un deporte que pone a prueba la precisión 
y concentración mediante el manejo de un arma de fuego o aire 
comprimido.

-FECHAS: 3 sesiones:

  • Sábado 29 de octubre
  • Sábado 19 de noviembre

• Sábado 10 de diciembre

-HORARIO: de 17:30 a 19:30h
-PLAZAS: 10 por sesión
-ESPACIO: Club de tiro de Zaragoza.

C/Fray Julián Garcés 108. C.P. 50007 Zaragoza.
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LA LUNA EN MARCHA: SALIDAS SENDERISTAS (+18)

EXCURSIÓN AL MONASTERIO DE PIEDRA
El viaje incluye:

• Autocar para todo el recorrido
• Entrada al monasterio de Piedra

-FECHA: Domingo 30 de octubre

-PLAZAS: 50

-HORARIO: Salida: museo Pablo Serrano (Paseo María Agustín, 20), 
a las 9:30h. Llegada al mismo punto a las 19h (aproximadamente).

EXCURSIÓN AL PARQUE NACIONAL DEL 
MONCAYO Y MONASTERIO DE VERUELA
El viaje incluye:

• Autocar para todo el recorrido
• Paseo por el P.N. del Moncayo con guía medioambiental
• Entrada y visita al monasterio de Veruela
• Entrada al santuario de la Misericordia (Ecce Hommo)

-FECHA: Domingo 20 de noviembre

-PLAZAS: 50

-HORARIO: Salida: museo Pablo Serrano (Paseo María 
Agustín, 20), a las 9:30h. Llegada al mismo punto a las 19:30h 
(aproximadamente).
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EXCURSIÓN A LAS HOCES DEL RÍO MESA (JARABA)
El viaje incluye autocar para todo el recorrido

-FECHA: Sábado 26 de noviembre
-PLAZAS: 50
-HORARIO: Salida: museo Pablo Serrano (Paseo María Agustín, 20), 
a las 9:30h. Llegada al mismo punto a las 19:30h (aproximadamente).

*Todas las actividades incluyen 
guía acompañante y seguro de viaje.

Agencia de viajes: Azul Marino Viajes (Samos)

LA LUNA PERRUNA : PASEANDO TU MASCOTA
Aprende técnicas para comunicarte mejor con tu mascota con nuestro 
Agility. A través del juego y otra actividades, reforzaréis vuestro 
vínculo juntos.

TALLER DE OBEDIENCIA CANINA
Taller enfocado a trabajar conductas de obediencia urbana básicas.

-FECHA: Sábado 5 de noviembre
-HORARIO: de 10 a 12h
-PLAZAS: 10
-REQUISITOS: Perros NO incluidos. Cada participante traerá los 
premios para su perro.
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TALLER DE HABILIDADES CANINAS
Taller donde se enseña a manejar el clicker, herramienta fundamental 
en el adiestramiento canino.

-FECHA: Domingo 6 de noviembre
-HORARIO: de 10 a 12h
-PLAZAS: 10
-REQUISITOS: Perros NO incluidos. Cada participante traerá los 
premios para su perro.
-REGALO: Clicker

TALLER DE INICIACIÓN AL AGILITY
Taller en el que el guía y su perro se sincronizan para recorrer una serie 
de obstáculos (saltos, túneles...) en el menor tiempo posible.
-FECHA: Viernes 25 de noviembre
-HORARIO: de 18 a 19:30h
-PLAZAS: 10
-REQUISITOS: Perros NO incluidos. Cada participante traerá los 
premios para su perro.

EXHIBICIÓN DE AGILITY
Demostración de varios recorridos, y posterior participación de los 
asistentes realizando dichos recorridos con los perros facilitados por 
la entidad.

-FECHA: Viernes 16 de diciembre
-HORARIO: de 18 a 19:30h
-PLAZAS: 80
-REQUISITOS: Perros incluidos
-ESPACIO: Club Canino L ’Almozara. Parque del Agua, Paseo de los 
Puentes, 7, 50018 Zaragoza
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12 LUNAS DE IDA Y VUELTA (+18 años)
Esta edición está plagada de novedades, proponemos nuevos 
modelos de viajes que combinan ocio y aprendizaje. ¡Estamos 
seguros de que os van a sorprender!

TIROLINAS PARQUE EL JUNCARAL + 
CIUDADELA DE JACA
El  viaje incluye:

• Autocar Zaragoza - Villanúa - Zaragoza
• Entrada y visita guiada a la ciudadela de Jaca
• Arborismo y tirolinas en el ecoparque El Juncaral

-FECHA: Sábado 22 de octubre
-PLAZAS: 50
-HORARIO: Salida: museo Pablo Serrano (Paseo María Agustín, 20), a las 
8:30h. Llegada al mismo punto a las 20h (aproximadamente).

BILBAO - MUSEO GUGGENHEIM - GETXO 
Y PUENTE COLGANTE DE PORTUGALETE
El  viaje incluye:

• Autocar para todo el recorrido
• Entrada al museo Guggenheim
• Visita guiada a Bilbao + Getxo + Portugalete
• Billete para el Puente Colgante de Portugalete

-FECHA: Sábado 19 de noviembre
-PLAZAS: 50
-HORARIO: Salida: museo Pablo Serrano (Paseo María Agustín, 20), a las 7h. 
Llegada al mismo punto a las 21h (aproximadamente).
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FERIA DE LA TRUFA DE GRAUS +
OBRADOR DE  SÍETAMO + PANILLO
El  viaje incluye:

• Autocar para todo el recorrido
• Visita a un obrador tradicional de pan en Siétamo
• Entrada y visita guiada al Templo Budista de Panillo
• De 19h a 21h: Feria de la Trufa de Graus

-FECHA: Sábado 17 de diciembre
-PLAZAS: 50
-HORARIO: Salida: museo Pablo Serrano (Paseo María Agustín, 20), 
a las 10:30h. Llegada al mismo punto a las 23h (aproximadamente).

*Todas las actividades incluyen 
guía acompañante y seguro de viaje.

Agencia de viajes: Azul Marino Viajes (Samos)



C U L T U R A 13

1 2  L U N A S  O T O Ñ O  2 0 2 2 1 2  L U N A S  O T O Ñ O  2 0 2 2   1 2  L U N A S  O T O Ñ O  2 0 2 2   

C U LT U R A
MUSICALES (+18 años)

Desde 12 Lunas os invitamos a asistir a diferentes musicales en 
Madrid.

MADRID +  EL MUSICAL “CHARLIE Y LA 
FÁBRICA DE CHOCOLATE” 
El  viaje incluye:

• Autocar Zaragoza - Madrid - Zaragoza
• Panorámica de Madrid en autocar
• Entrada al musical Charlie y la Fábrica de Chocolate

-FECHA: Domingo 13 de noviembre
-PLAZAS: 50
-HORARIO: Salida: museo Pablo Serrano (Paseo María Agustín, 20), 
a las 10h. Llegada: al mismo punto a las 01h (aproximadamente).

MADRID +  EL MUSICAL “EL REY LEÓN”
El  viaje incluye:

• Autocar Zaragoza - Madrid - Zaragoza
• Panorámica de Madrid en autocar
• Entrada al musical El Rey León

-FECHA: Sábado 5 de noviembre
-PLAZAS: 50
-HORARIO: Salida: museo Pablo Serrano (Paseo María Agustín, 20), 
a las 10h. Llegada: al mismo punto a las 01h (aproximadamente).
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MADRID +  EL MUSICAL “TINA TURNER”
El  viaje incluye:

• Autocar Zaragoza - Madrid - Zaragoza
• Panorámica de Madrid en autocar
• Entrada al musical El Rey León

-FECHA: Sábado 10 de diciembre
-PLAZAS: 50
-HORARIO: Salida: museo Pablo Serrano (Paseo María Agustín, 20), 

a las 10h. Llegada: al mismo punto a las 01h (aproximadamente).

*Todas las actividades incluyen 
guía acompañante y seguro de viaje.

Agencia de viajes: Azul Marino Viajes (Samos)

CONCIERTOS
Desde 12 Lunas os invitamos a asistir a diferentes conciertos en 
nuestra ciudad.

FITO Y FITIPALDIS 
-FECHA: Sábado 3 de diciembre
-PLAZAS: 10
-HORARIO: 21h

JA Z Z

CYRILLE AIMÉE
-FECHA: Viernes 18 de noviembre
-PLAZAS: 12
-HORARIO: 21h

ELÍADES OCHOA
-FECHA: Viernes 25 de noviembre
-PLAZAS: 10
-HORARIO: 21h
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S H O W  M Ú S I C A

ELVIS SYMPHONY SHOW
-FECHA: Domingo 27 de noviembre
-PLAZAS: 20
-HORARIO: 19h

FILM SYMPHONY ORCHESTRA
-FECHA: Viernes 18 de noviembre
-PLAZAS: 15

-HORARIO: 20:30h

H U M O R

LUIS PIEDRAHITA 
-FECHA: Jueves 24 de noviembre
-PLAZAS: 12
-HORARIO: 20h

ESPACIO: Auditorio de Zaragoza. 
C/ de Eduardo Ibarra, 3, 50009 Zaragoza.
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12 LUNAS “CLASSICA“

B A L L E T
Disfruta del ballet en directo, una experiencia única que te 
sorprenderá.

EL LAGO DE LOS CISNES - BALLET DE KIEV
-FECHA: Martes 8 de noviembre
-PLAZAS: 20
-HORARIO: 20h
-ESPACIO: Auditorio de Zaragoza. C/ de Eduardo Ibarra, 3, 50009 
Zaragoza.

A DIAMOND CELEBRATION
Ballet Gala por G.Balanchine en directo desde la Royal Opera House 
Londres.

-FECHA: Miércoles 16 de noviembre
-PLAZAS: 20
-HORARIO: 20:15h - (2h 20m)
-ESPACIO: Cine Cervantes. C/ del Marqués de Casa Jiménez, 2, 
50004 Zaragoza.

EL CASCANUECES
Ballet Coreografía de Peter Wright en directo desde la Royal Opera 
House Londres.

-FECHA: Jueves 8 de diciembre
-PLAZAS: 20
-HORARIO: 20:15h - (2h 20m)
-ESPACIO: Cine Cervantes. C/ del Marqués de Casa Jiménez, 2, 
50004 Zaragoza.
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O P E R A

OTELLO
-FECHA: Jueves 24 de noviembre
-PLAZAS: 20
-HORARIO: 20h - (2h 26m)
-ESPACIO: Cine Cervantes. C/ del Marqués de Casa Jiménez, 2, 
50004 Zaragoza. 

MÚSICA CLÁSICA

ORQUESTA NACIONAL DE ESPAÑA
-FECHA: Viernes 11 de noviembre
-PLAZAS: 15

-HORARIO: 19:30h

ORQUESTA SINFÓNICA DE VIENA
-FECHA: Viernes 25 de noviembre
-PLAZAS: 15

-HORARIO: 19:30h

ORQUESTA SINFÓNICA DE LA RADIO DE BAVIERA
-FECHA: Miércoles 30 de noviembre
-PLAZAS: 15

-HORARIO: 19:30h

PHILARMONIA ORCHESTRA & YUJA WANG
-FECHA: Martes 13 de diciembre
-PLAZAS: 15
-HORARIO: 19:30h

ESPACIO: Auditorio de Zaragoza. 
C/ de Eduardo Ibarra, 3, 50009 Zaragoza.
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OCULTURA
Evento dirigido por Javier Sierra en el que se abordará “La cultura de lo 
oculto“, desde Tutankamon y la Gran Pirámide, hasta la magia egipcia...

-FECHA: del 10 al 13 de noviembre
-PLAZAS: 20
-HORARIO: Pendiente de confi rmar (consultar en: https://
auditoriozaragoza.com/)

ESPACIO: Auditorio de Zaragoza. 
C/ de Eduardo Ibarra, 3, 50009 Zaragoza.
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A P R E N D E
CONDIMENTANDO EL PLANETA

Cursos de cocina
LA ZAROLA
Os invitamos a nuestros cursos de cocina, dirigidos por un chef 
profesional, que os explicará como hacer cada plato, con degustación 
fi nal.

-FECHAS: 3 sesiones independientes:

Viernes 28 de octubre: Cocina de las especias
• Cous Cous con nueces dátiles y aceite de ajo perejil
• Kebab de ternera marinado al momento
• Pastela tradicional de verduras
• Nidos de Kataifi  con sopa de almendras y helado de 

pistacho.

Viernes 11 de noviembre: Recetas con picantes
• Chili con carne de ternera con chile chipotle y 

totopos
• Brocheta picante de camarón marinado en miel y 

soja con noodles shichimi
• Costilla de cerdo glaseada con piri piri, papa 

arrugá y mojo rojo
• Merenge de wasabi, crema de yuzu y helado de limón

Viernes 9 de diciembre: Cocina con trufa
• Ensalada de Burrata, tomate y trufa
• Carrilleras con chocolate, foie y puré trufado con setas
• Trufas de chocolate trufado

-PLAZAS: 12 plazas por sesión
-HORARIO: de 19 a 22h
-ESPACIO: Espacio multifuncional de La Zarola, C/ San Miguel 35, 

Zaragoza.
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ESCUELA DE SABOR (+18 años)
Talleres paticipativos en los que cocinarás junto al chef Daniel Yranzo 
deliciosas recetas.

-FECHAS: 6 sesiones independientes:

Viernes 28 de octubre: Cocina Vegetariana Deliciosa
• Curry de queso y espinacas
• Tzatziki con Nachos
• Chapatis con sobrasada de tomates secos y queso tierno
• Rollito de primavera de manzana asada y nueces con 

toffee de limón

Sábado 12 de noviembre: Curso de arroces perfectos (*)
• Arroz frito de langostinos
• Auténtico Risotto de boletus & parmigianno
• Arroz con leche en texturas

Viernes 25 de noviembre: Cocina India
• Pakoras
• Samosas
• Pollo Tika masala con pan naan
• Buñuelos indios

Sábado 3 de diciembre: Curso de pizzas, calzones y focaccias 
Gourmets (*)

• Pizza Margarita Serrana
• Calzone de calabaza y rulo de cabra
• Pizza frita con crema casera de cacao

Viernes 9 de diciembre: Cocina Coreana
• Bulgogi
• Macarrones de arroz con salsa sweet chili coreana
• Ssam de panceta caramelizada

Viernes 16 de diciembre: Curso de ideas para Navidad
• Entrantes sorpresa
• Solomillo de cerdo envuelto con patatas increíbles
• Wontons de chocolate

-PLAZAS: 11 plazas por sesión
-HORARIO: de 20 a 22:30h
(*) El Curso de arroces perfectos y el Curso de pizzas, calzones y 
focaccias gourmets se realizarán de 13 a 15:30h
ESPACIO:  Escuela  de  sabor. C/ Prudencio 36, 50003 Zaragoza

Sábado 12 de noviembre: Curso de arroces perfectos (*)

Sábado 3 de diciembre: Curso de pizzas, calzones y focaccias 
Gourmets (*)
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GASTROESCAPE ROOM (+18 años)
Actividad que consta de un escape room gastronómico y de un curso 
de cocina asiático-aragonesa, coordinados por el chef Daniel Yranzo.

Los platos a elaborar seran:
• Gyozas de pollo chilindrón con sopa laksa de curry
• Rollitos de primavera cujientes de manzana toffee, 

yogur y helado
-FECHAS: 2 sesiones independientes:

• Sábado 22 de octubre
• Sábado 5 de noviembre

-PLAZAS: 10 plazas por sesión
-HORARIO: de 12:30 a 15h
-ESPACIO: Escuela de sabor. C/ Prudencio 36, 50003 Zaragoza

LA LIGA DE LA N-NBA
NOSOTROS NO BEBEMOS ALCOHOL 
Cócteles sin alchol (+18 años)
Durante el curso realizarás tres cócteles: San Francisco, Detox 
de sandía o pepino y un Freak shake, para después saborearlos y 
comprobar tus habilidades como coctelero/a.

-FECHAS: 3 sesiones independientes:
• Viernes 28 de octubre
• Viernes 11 de noviembre
• Viernes 16 de diciembre

-PLAZAS: 22 plazas por sesión
-HORARIO: de 19 a 21h
-ESPACIO: Makoondo Coctelería. C/ del Carmen, 18, Local Izquierda, 
50005 Zaragoza
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LA MIRADA DE LA LUNA
AUTORRETRATOS URBANOS
Durante un recorrido por el Casco Histórico de Zaragoza 
aprenderemos trucos de fotografía callejera, y aprovecharemos 
diferentes recursos para autoretratarnos.

-FECHA: Domingo 6 de noviembre
-HORARIO: de 11 a 12:30h
-PLAZAS: 15
-ESPACIO: Fun Fam. Inicio en el reloj-termómetro de C/ Alfonso 
con Coso. Final en Oficina de Turismo de la Plaza del Pilar.

EQUIPAMIENTO NECESARIO: Cámara de fotos o teléfono móvil.

EL BARRIO ILUSTRADO
En este recorrido descrubiremos las historias que cuentan los los 
muros y calles de la margen izquierda, y encontraremos inspiración en 
ellos para nuestra propia intervención.

-FECHA: Domingo 13 de noviembre
-HORARIO: de 11 a 13h
-PLAZAS: 12
-ESPACIO: Fun Fam. Barrios Arrabal, Jesús y Ribera del Ebro. Inicio: 
Final Puente de Piedra en el lado del Arrabal. Final: Puente de Hierro.
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¿QUÉ TE CUENTAS?
Visita el museo de una manera diferente. Viaja al interior de los 
cuadros, ponte en la piel de sus protagonistas y cuenta las historias 
que encierran de una manera creativa.

-FECHA: Sábado 10 de diciembre
-HORARIO: de 18 a 19:30h
-PLAZAS: 12
-ESPACIO: Fun Fam. museo de Zaragoza. Plaza de los Sitios, 6, 50001 
Zaragoza



A P R E N D E24

1 2  L U N A S  O T O Ñ O  2 0 2 2

MÁS ALLA DE LA LUNA

PLANETARIO DIGITAL PORTATIL
Visita al planetario digital portátil en el que recorreremos 
el universo, realizaremos viajes a través de las estrellas, y 
descubriremos las maravillas del cielo nocturno.

-FECHAS: 3 sesiones independientes:

-Sábado 5 de noviembre: 

• 1ª Sesión de 11-12h. Proyección :
“Nuestros cielos + Explorando el Sistema solar“

• 2ª Sesión de 12-13h. Proyección :
“Dos pequeñas piezas de vidrio + Perdiendo la oscuridad“

-Sábado 26 de noviembre: 

• 1ª Sesión de 11-12h. Proyección :
“Nuestros cielos + Explorando el Sistema solar“

• 2ª Sesión de 12-13h. Proyección :
“Dos pequeñas piezas de vidrio + Perdiendo la oscuridad“

-Sábado 17 de diciembre: 

• 1ª Sesión de 11-12h. Proyección :
“Nuestros cielos + Explorando el Sistema solar“

• 2ª Sesión de 12-13h. Proyección :
“Dos pequeñas piezas de vidrio + Perdiendo la oscuridad“

-PLAZAS: 15 plazas por sesión
-ESPACIO: Grupo Astronómico Silos. Centro de Historias. 
Plz. de San Agustín 2, 50002 Zaragoza
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EXCURSIONES ASTRONÓMICAS (+18 AÑOS)

NOCHE DE ESTRELLAS EN TORRECILLA DE 
VALMADRID
Observación nocturna con telescopios en Torrecilla de Valmadrid, y 
charla astronómica.
-FECHA: Sábado 12 de noviembre. Proyección “Planeta Tierra, tienes 
un whatsapp“
-HORARIO: de 21 a 01:30h
-PLAZAS: 50 plazas por sesión
-SALIDA: museo Pablo Serrano (Paseo María Agustín, 20), a las 21h. 
Llegada al mismo punto a las 01:30h (aproximadamente).

* La actividad incluye guía acompañante y seguro de viaje.
Agencia de viajes: Azul Marino Viajes (Samos)

PLANETARIO DE HUESCA
El viaje incluye:

• Autocar para todo el recorrido
• Entrada al Planetario
• Visita y actividad al Museo de las Matemáticas
• Observación del cielo con telescopios *

-FECHA: Sábado 29 de octubre
-PLAZAS: 50 plazas por sesión
-HORARIO: Salida: museo Pablo Serrano (Paseo María Agustín 20), a 
las 17:30h. LLegada al mismo punto a las 24h (aproximadamente).

* La actividad incluye guía acompañante y seguro de viaje. 
* En caso de inclemencia metereológica se revalizará la 

observación en la cúpula del Planetario. 
Agencia de viajes: Azul Marino Viajes (Samos)

GAMER
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ARCADE
Más de 160 ARCADES disponibles para que puedas disfrutar de 
recreativas más antiguas, y experimentar las ARCADES más modernas.

-FECHAS: 6 sesiones independientes:
• Domingo 23 de octubre
• Sábado 5 de noviembre
• Domingo 20 de noviembre
• Sábado 26 de noviembre
• Sábado 3 de diciembre
• Domingo 18 de diciembre

-HORARIO: de 10 a 14h .
-PLAZAS: 45 plazas por sesión             5 plazas por sesión
-ESPACIO: Arcade Levels. Carretera Valencia Km7.8, Nave 72A, 
50410, Cuarte de Huerva, Zaragoza (Línea 410 Zaragoza - Cuarte)

45 plazas por sesión             5 plazas por sesión
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12 LUNAS CUP
Participa este otoño en nuestras competiciones, demuestra tu 
habilidad, y opta a los diferentes premios de un prizepool de 450€ en 
tarjetas Fnac. 

COMPETICIONES

•FIFA22: 1vs1 / plataforma PS4: Domingo 17h (30 plazas)
•CLASH ROYALE: 1vs1 / plataforma mobile: Domingo 18h (30 plazas)
•FALL GUYS: 1vs60 / multiplataforma: Sábado 17:30h (60 plazas)

PREMIOS:
FIFA 22 / CLASH ROYALE:

• 1º Clasifi cado/a: tarjeta regalo Fnac valorada en 80€
• 2º Clasifi cado/a: tarjeta regalo Fnac valorada en 50€
• 3º Clasifi cado/a: tarjeta regalo Fnac valorada en 20€

FALL GUYS:
• 1º Clasifi cado/a: tarjeta regalo Fnac valorada en 30€

FECHAS:
• Inicio fase de grupos: 29 - 30 de octubre 
• Inicio fases fi nales: 27  de noviembre

ESPACIO: Online

IMPORTANTE: Para poder participar en los torneos online, es 
imprescindible acudir a la Casa de Juventud de Delicias para realizar 
el escaneado del ticket virtual recibido por correo. La validación se 
realizará los días 22 y 23 de octubre en horario de apertura de la 
Casa de Juventud (16:30h - 20:30h), en el CC Delicias (Av. Navarra 
54, Teléfono: 976 72 61 69)

+Info y normativas en: www.12lunascup.com
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REALIDAD VIRTUAL (+18 años)
Ven, ponte las gafas, sumérgete y demuestra tu destreza  en mundos 
imposibles y fantásticos.

-FECHAS: 3 sesiones independientes:

• Domingo 30 de octubre
• Domingo 20 de noviembre
• Domingo 18 de diciembre

-HORARIO: 12h 
-DURACIÓN: 90 -100 min.
-PLAZAS: 5 plazas por sesión
-ESPACIO: Room 60. Calle Luis del Valle 7-9, 500005, Zaragoza
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D I V I É R T E T E
SUBE A LA TORRE DEL AGUA Y BAJA EN 
BICICLETA POR EL PARQUE
Visita a la Torre del Agua para conocer la escultura “Splash“ de la Expo 
2008. Incluye ruta en bicicleta por el Parque del Agua.

-FECHAS: 3 sesiones independientes:

• Sábado 5 de noviembre
• Sábado 19 de noviembre
• Sábado 10 de diciembre

-HORARIO: de 10:30 a 12:30h 
-PLAZAS: 15 plazas por sesión
-ESPACIO: Legado Expo. Puerta de acceso a la torre del Agua, entrando 
por el puente que viene desde el Palacio de Congresos.

PARQUE DE ATRACCIONES
¡Pasa un día genial con tus amigos y amigas disfrutando de las 
atracciones más divertidas de Zaragoza!

-FECHAS: 3 sesiones independientes:

• Sábado 22 de octubre
• Sábado 19 de noviembre
• Sábado 17 de diciembre

-HORARIO: de 11 a 21h (Horario apertura del Parque) 
-PLAZAS: 100 plazas por sesión
-ESPACIO: Parque de atracciones. Pº del Duque de Alba 15, 50007 
Zaragoza
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PAINTBALL (+18 años)
¡Ven y pon a prueba tus habilidades tácticas y de supervivencia!

-FECHAS: 3 sesiones independientes:
• Viernes 28 de octubre - 18h
• Sábado 26 de noviembre - 11:30h
• Sábado 17 de diciembre - 17h

-PLAZAS: 50 plazas por sesión
-ESPACIO: Centro de ocio Ribera Activa (Paintballmania Zaragoza). 
Cam. del río, María de Huerva, 50430 Zaragoza (a 10 minutos desde la 

Z40, o 25 minutos cogiendo el interbus 411)

FÚTBOL BURBUJA
El fútbol burbuja se juega con la parte superior del cuerpo dentro de 
una burbuja o esfera hinchable de plástico transparente. ¿Te atreves a 
probarlo?

-FECHAS: 3 sesiones independientes:
• Sábado 5 de noviembre - 11:30h
• Viernes 18 de noviembre - 17:30h
• Sábado 10 de diciembre - 17h

-PLAZAS: 50 plazas por sesión*
-ESPACIO: Centro de ocio Ribera Activa (Paintballmania Zaragoza). 
Cam. del río, María de Huerva, 50430 Zaragoza (a 10 minutos desde la 
Z 40, o 25 minutos cogiendo el interbus 411)

*REQUISITOS: Los menores de edad tienen que presentar en el 
acceso a la actividad “Autorización paterna” (descargala en: http://
www.paintballmania.es/tarifas)
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ARCHERY TAG
Modalidad de paintball con arco, con fl echas de punta de espuma. 
Combina elementos del balón prisionero, paintball y el tiro con arco 
tradicional.

-FECHAS: 3 sesiones independientes:

• Sábado 12 de noviembre - 11:30h

• Sábado 3 de diciembre - 17:30h

• Sábado 10 de diciembre - 11:30h

-PLAZAS: 50 plazas por sesión*

-ESPACIO: Centro de ocio Ribera Activa (Paintballmania Zaragoza). 
Cam. del río, María de Huerva, 50430 Zaragoza (a 10 minutos desde la 

Z 40, o 25 minutos cogiendo el interbus 411)

*REQUISITOS: Los menores de edad tienen que presentar en el 
acceso a la actividad una “Autorización paterna” (descargala en: 
http://www.paintballmania.es/tarifas)
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12 LUNAS FILM
Apúntate a los últimos estrenos de cine. ¡La fi esta del cine 12 Lunas 
vuelve con más fuerza que nunca!

-FECHAS: 5 sesiones independientes:

• BLACK ADAM
-FECHA: Sábado 22 de octubre
-HORA: 17h

• AMSTERDAM
-FECHA: Viernes 28 de octubre
-HORA: 18:30h

• BLACK PANTHER
-FECHA: Viernes 11 de noviembre
-HORA: 18:30h

• EL MENÚ
-FECHA: Sábado 3 de diciembre
-HORA: 17h

• AVATAR: EL SENTIDO DEL AGUA (3D)
-FECHA: Viernes 16 de diciembre
-HORA: 18:30h

PLAZAS: 45 plazas por sesión              5 plazas por sesión
ESPACIO: Cine Palafox. Paseo Independencia 12, 50004 Zaragoza

5 plazas por sesión              5 plazas por sesión
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12 LUNAS MUNDO ANIMAL

VISITA AL ACUARIO
Conoce las especies más representativas del medio fl uvial de los 
5 continentes: río Nilo, río Mekong, río Amazonas, sistema fl uvial 
Murray/Darling y río Ebro.

-FECHAS: 3 sesiones independientes:

• Sábado 22 de octubre
• Sábado 12 de noviembre
• Sábado 17 de diciembre

-HORARIO: de 10 a 20h - Último accceso a las 19h (Consultar web) 
-PLAZAS: 20 plazas por sesión
-ESPACIO: Acuario Zaragoza. Avenida José Atarés s/n (Recinto  
EXPO), 50018 Zaragoza

EXPERIENCIAS EN EL ACUARIO (+18 años)
Podrás conocer las especies más representativas del medio fl uvial de 
los 5 continentes, visitar la alimentación del tanque del río Mundo, y 
las zonas técnicas en el acuario de Zaragoza.

-FECHAS: 3 sesiones independientes:

• Sábado 22 de octubre
• Sábado 12 de noviembre
• Sábado 17 de diciembre

-HORARIO: de 10 a 12h
-PLAZAS: 10 plazas por sesión
-ESPACIO: Acuario de Zaragoza. Avenida José Atarés s/n (recinto  
EXPO), 50018 Zaragoza
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BUCEA EN EL ACUARIO (+18 años)
Experiencia de inmersión en el acuario para conocer las especies más 
representativas del medio fl uvial en el tanque río Mundo del acuario 
de Zaragoza.
-Fechas: 3 sesiones independientes:

• Sábado 22 de octubre
• Sábado 12 de noviembre
• Sábado 17 de diciembre

-Horario: de 10 a 13h
-Plazas: 5 plazas por sesión*
-Espacio: Acuario Zaragoza. Avenida José Atarés s/n (Recinto  EXPO), 

50018 Zaragoza

*Para poder realizar esta actividad es obligatorio no tener 
patologías auditivas y traer chanclas, bañador y toalla.
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ENTRE LUNAS ANDA EL 
JUEGO: ESCAPEANDO
LA CAÍDA DE TROYA
Enfrentate a las pruebas del ejército griego para convertirte en una 
leyenda, o ser ejecutado. Gloria o muerte. ¿Te atreves?

-FECHAS: 2 sesiones independientes:

• Viernes 28 de octubre
• Viernes 9 de diciembre

-HORARIO: 18:30h*
-DURACIÓN: 70 min
-PLAZAS: 12 plazas por sesión
-ESPACIO: Coco Room. C/ Canovas 27-29, 50004 Zaragoza

EL INFORME KAUFFMAN 
Has conseguido 60 minutos sin cámaras en el despacho del banquero 
suizo Mr. Kauffman para hacerte con el informe que contiene los 
nombre de importantes blanqueadores de capital. ¿Aceptas la misión?

-FECHAS: 3 sesiones independientes:

• Domingo 23 de octubre
• Domingo 6 de noviembre
• Domingo 4 de diciembre

-HORARIO: 12h*
-DURACIÓN: 75-90 min
-PLAZAS: 6 plazas por sesión
-ESPACIO: Room 60. Calle Luis del Valle 7-9, 50005 Zaragoza
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CAZATESOROS
Vuestra misión será explorar las inmediaciones de un campamento, en 
busca de vuestro legado. Si quieres formar parte de esta gran aventura 
únete a Conall Smith.

-FECHAS: 3 sesiones independientes:

• Viernes 28 de octubre
• Viernes 11 de noviembre
• Viernes 9 de diciembre

-HORARIO: 20:20h*
-DURACIÓN: 75 min
-PLAZAS: 5 plazas por sesión
-ESPACIO: Hollywood Escape Room. C/ de Sta. Catalina 1, 50001 
Zaragoza

VUELO A-0714
En el aeropuerto de vuestra ciudad acaba de aterrizar el vuelo A-0714. 
Una maleta sospechosa se ha interceptado.
¿Seréis capaces de salvarnos a todos? ¿Podréis desvelar todos sus 
misterios?

-FECHA: Viernes 28 de octubre
-HORARIO: 18h*
-DURACIÓN: 75min
-PLAZAS: 12 plazas                 4 plazas
-ESPACIO: Coco Room. Paseo Rosales 24-26 , 50008 Zaragoza

 plazas                 4 plazas
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MAGIC
La escuela de magos “Santa Catalina“ os está esperando. Vuestro jefe 
supremo os ha convocado para conseguir la varita mágica que os dé la 
vida eterna.

-FECHAS: 3 sesiones independientes:
• Viernes 28 de octubre
• Viernes 11 de noviembre
• Viernes 9 de diciembre

-HORARIO: 20:15h*
-DURACIÓN: 75 min.
-PLAZAS: 12 plazas por sesión
-ESPACIO: Hollywood Escape Room. C/ de Sta. Catalina 1, 50001 

Zaragoza

EL PRESO 136
Un extraño millonario ha contratado vuestros servicios para encontrar 
toda la información posible sobre un preso antes de que la prisión sea 
demolida. ¿Qué estará buscando?

-FECHAS: 3 sesiones independientes:
• Sábado 29 de octubre
• Sábado 19 de noviembre
• Sábado 10 de diciembre

-HORARIO: 16:30h*
-DURACIÓN: 75-90 min.
-PLAZAS: 6 plazas por sesión
-ESPACIO: Room 60. C/ Luis del Valle 7-9, 50005 Zaragoza
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EXPEDICIÓN ZERO
Todos los integrantes que han sido enviados a una expedición al valle de 
los Reyes (El Cairo) han desaparecido. ¿Resolverás junto con tu equipo 
todos los misterios que esconden está enigmática expedición?

-FECHA: Viernes 18 de noviembre
-HORARIO: 17:45h*
-DURACIÓN: 75min
-PLAZAS: 14 plazas                 4 plazas

-ESPACIO: Coco Room. Paseo Echegaray 148, 50001 Zaragoza.

ABDUCTION RADIO
Un nuevo concepto de Hall Escape en el que tu y tus amigos competiréis 
en un concurso musical para ver quien es el número uno. ¡Afi na oídos y 
prepárate para divertirte!

-FECHA: Viernes 18 de noviembre
-HORARIO: 18:45h*
-DURACIÓN: 75min
-PLAZAS: 9 plazas
-ESPACIO: Coco Room. C/ Canovas 27-29, 50004 Zaragoza

 plazas                 4 plazas
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LA HERENCIA
El Sr. Mordecai murió hace años dejando una gran fortuna y un secreto 
que se llevó a la tumba. Para ser uno de sus herederos tendrás que 
descifrar sus enigmas y su pasado.

-FECHAS: 3 sesiones independientes:

• Sábado 22 de octubre
• Sábado 5 de noviembre
• Sábado 3 de diciembre

-HORARIO: 16:15h*
-DURACIÓN: 75-90 min
-PLAZAS: 11 plazas por sesión                4 plazas por sesión

-ESPACIO: Room 60. C/ Luis del Valle 7-9, 50005 Zaragoza

EL ENIGMA DE GOYA
Este escape room nos traslada a Fuendetodos, el pueblo natal del 
magnífi co pintor Francisco de Goya y Lucientes. Ahora solo necesitamos 
tu ayuda para desvelar el misterio que se esconde tras la muerte del 
artista.

-FECHA: Viernes 9 de diciembre
-HORARIO: 18:30h*
-DURACIÓN: 60min
-PLAZAS: 10 plazas
-ESPACIO: Coco Room. P. Echegaray 148, 50001 Zaragoza

 plazas por sesión                4 plazas por sesión
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007
Convertidos en agentes especiales tendréis la oportunidad de acabar 
con Flicher, un peligroso personaje con capacidad de destruir a la 
humanidad.

-FECHAS: 3 sesiones independientes:

• Viernes 28 de octubre
• Viernes 11 de noviembre
• Viernes 9 de diciembre

-HORARIO: 20:30h*
-DURACIÓN: 75 min
-PLAZAS: 10 plazas por sesión
-ESPACIO: Hollywood Escape Room. C/ de Sta. Catalina 1, 50001 
Zaragoza

IMPERIO ROMANO (Caesaragusta)
Son tiempos difíciles y escasean los esclavos para participar en los 
espectáculos de gladiadores. Sólo el ingenio y el dominio de diversas 
disciplinas os permitirán escapar sanos y salvos de esta aventura.

-FECHAS: 2 sesiones independientes:

• Viernes 28 de octubre
• Viernes 9 de diciembre

-HORARIO: 18:30h*
-DURACIÓN: 70 min
-PLAZAS: 5 plazas por sesión
-ESPACIO: Coco Room. P. Echegaray 148, 50001 Zaragoza
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“YUCATÁN EL ÚLTIMO TEMPLO“
Nadie ha conseguido desvelar su misterio, pero ahora un poder oculto se 
halla en su interior, y podría cambiar el mundo tal y como lo conocemos. 
¿Estáis preparados para la aventura?

-FECHA: Viernes 18 de noviembre
-HORARIO: 17:45h*
-DURACIÓN: 75min
-PLAZAS: 5 plazas
-ESPACIO: Coco Room. P. Rosales 24-26, 50008 Zaragoza

EL CONCURSO DEL FIN DEL MUNDO
Juego híbrido entre un concurso de pruebas y preguntas en directo de 
corte televisivo, y resolución de enigmas cercanos a un juego de escape 
tradicional.

-FECHA: Viernes 25 de noviembre
-HORARIO: 17h*
-DURACIÓN: 90-100 min
-PLAZAS: 80 plazas                  20 plazas
-ESPACIO: Room 60, Zaragoza Activa (La Azucarera). C/ Mas de las 

Matas 20, 50014 Zaragoza

*IMPORTANTE: En todos los escape room es necesario estar 10 
minutos antes del inicio de la actividad en el local.

 80 plazas                  20 plazas
Zaragoza Activa (La Azucarera). C/ Mas de las 
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ESPACIO DE EMOCIONES
LA LUNA A FLOR DE PIEL (+18 años)
Te invitamos a disfrutar de los benefi cios, físicos y emocionales de los 
masajes 12 Lunas. ¡Ven, disfruta y desconecta!

Las siguientes fechas se refi eren al escaneo del código QR del ticket 
virtual, fi jando la fecha de disfrute de la activididad en otra fecha 
según disponibilidad de la instalación. 

-FECHAS: 9 sesiones independientes:

-MASAJE RELAJANTE

• Viernes 28 de octubre      
• Viernes 11 de noviembre
• Viernes 9 de diciembre

-MASAJE CRÁNEO FACIAL

• Viernes 28 de octubre      
• Viernes 11 de noviembre
• Viernes 9 de diciembre

-MASAJE PODAL

• Viernes 28 de octubre      
• Viernes 11 de noviembre
• Viernes 9 de diciembre

-HORARIO: Escaneo del ticket virtual de 10 a 21h
-DURACIÓN: 30 min.
-PLAZAS: 10 plazas en cada sesión de masaje
-ESPACIO: Sabáh. Calle de Don C. de Jerónimo Blancas 7, 50001 
Zaragoza 
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GLOBALÍZATE:
COOPERACIÓN INTERNACIONAL
En colaboración con Cooperación Internacional os presentamos 
“Globalizate“, actividades que combinan diversión y concienzación 
social.

ESCAPE ROOM “EL SUEÑO DE LOS ODS“
Juego cooperativo en formato escape room en el que habrá que 
superar retos realacionados con cada uno de los 17 Objetivos de 
desarrollo sostenible (ODS) y Agenda 2030.

-FECHA: Viernes 18 de noviembre
-HORARIO: de 18 a 19h
-PLAZAS: 15 plazas
-ESPACIO: Asociación Huaquipura. Centro de Historias. Plz. de San 
Agustín 2, 50002 Zaragoza

ESCAPE ROOM “SOMOS EL 99%“
Escape room en el que a través de la superación de enigmas se 
pretende dar a conocer la realidad social y las consecuencias del 
incumplimiento de los Derechos Humanos a nivel mundial.

-FECHA: Viernes 16 de diciembre
-HORARIO: de 18 a 19h
-PLAZAS: 6 plazas
-ESPACIO: Medicusmundi. Espacio MUNDI. C/ San Blas 79, local C.
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TEATRO FORO “CULTURA DE PAZ“
Se interactuará y reflexionará sobre los procesos de resolución de 
conflictos para la reconstrucción de grupos o sociedades en base 
a una cultura de paz.

-FECHA: Domingo 27 de noviembre
-HORARIO: de 12 a 14h
-PLAZAS: 50 plazas
-ESPACIO: Hermanamiento León (Nicaragua) - Zaragoza y La 
Imaquinaria Arte y Transformación. Centro de Historias. Plz. de San 

Agustín 2, 50002 Zaragoza

VISIBLES
Juego cooperativo para favorecer la reflexión sobre las 
desigualdades de género y las violencias machistas a través de 
las historias de vida de 15 mujeres de diferentes culturas, épocas, 
religiones, orientaciones sexuales, etnias, etc.

-FECHA: Domingo 6 de noviembre
-HORARIO: de 11 a 13h
-PLAZAS: 20 plazas
-ESPACIO: InteRed. Centro de Historias. Plz. de San Agustín 2, 50002 
Zaragoza
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TALLER DE COCINA DE COMERCIO JUSTO
Taller de cocina realizado en el espacio Suralia de comercio justo, 
donde las personas participantes aprenderán y cocinarán recetas 
que contienen productos de comercio justo.

-FECHA: Sábado 17 de diciembre
-HORARIO: de 11 a 13:30h
-PLAZAS: 10 plazas
-ESPACIO: Federación Aragonesa de Solidaridad (FAS). Centro 
Joaquín Roncal y Suralia. C/ San Braulio 5-7

TALLER DE FABRICACIÓN 
DE JABÓN DE ALEPO
Taller en el que se fabrican jabones tradicionales de la 
región de Alepo, al norte de Siria. Y se dará a conocer 
la realidad de las mujeres refugiadas sirias en Líbano.

-FECHA: Sábado 26 de noviembre
-HORARIO: de 17:30 a 19h
-PLAZAS: 12 plazas
-ESPACIO: Arapaz. Centro de Historias. Plz. de San Agustín 2, 50002 
Zaragoza
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ESPACIO PREVENTIVO
EXPOSICIÓN PREVENTIVA SOBRE EL CÁNNABIS
ESPACIOS: Centro Escolares y Centros Sociolaborales de la ciudad.
ORGANIZA: CMAPA y Servicio de Juventud.

¿Por qué fumas porros? ¿Controlas? Esta exposición interactiva y 
animada pondrá a tu alcance información veraz, objetiva y actual 
sobre el cánnabis, para que pienses y decidas con una actitud 
autónoma. Efectos, riesgos y consecuencias del consumo. Todo lo 
que necesitas saber para que decidas qué hacer.

TEATRO FORO: “CONECTAD@ A TI“
ORGANIZA: CMAPA y Servicio de Juventud.

Acercamos la prevención al teatro. Una fórmula de participación 
directa y eficaz. Podrás poner en práctica, a través del teatro foro, 
ejemplos de tu vida cotidiana realacionados con el uso, abuso o 
mal uso de las pantallas y proyectar expectativas de cambio en tu 
vida personal. Crearemos un lugar de encuentro para intercambiar 
opiniones acerca de tus relaciones personales y virtuales. 
!Desarrolla tu creatividad y busca más y mejores soluciones para 
atajar situaciones conflictivas en la red!
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PÍLDORAS PREVENTIVAS 12 LUNAS
ORGANIZA: CMAPA - Servicio de Juventud - Zona Salud Joven

Si estás en nuestras redes sociales (Instagram: @juventudzaragoza 
- Facebook: JuventudZaragoza - Twitter: @JuventudZGZ) 
podrás encontrar un montón de consejos para optar por un ocio 
responsable, saber los efectos del alcohol, otras sustancias o 
conductas adictivas y mejorar tus relaciones personales y sexuales.

APUESTAS ONLINE Y JÓVENES
ORGANIZA: CMAPA y Servicio de Juventud 

Las personas que juegan “online“ con dinero son jóvenes (a veces, 
menores de edad). En un 86% son chicos que principalmente hacen 
apuestas deportivas a través de internet pero que también juegan al 
póquer y a la ruleta. Más de un 50% tienen estudios universitarios. 
El inicio del juego con apuestas se produce en la adolescencia antes 
de los 18 años (estando prohibido el juego con dinero a los menores 
de edad). CMAPA y 12 Lunas ponen a tu disposición información y 
consejos para no caer en estas conductas que provocan adicción. 
Busca esta información a través de nuestras redes sociales y 
en los espacios de encuentro joven de la ciudad. Si crees que 
tienes algún problema con las apuestas, contacta con CMAPA. 
www.zaragoza.es/cmapa 
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LIGA “NO SOY ZOMBIE“
RETOS FOTOGRÁFICOS PREVENTIVOS
ORGANIZA: CMAPA y Servicio de Juventud 

Participa subiendo tus fotos  a la plaforma de Hunteet y... ¡Gana 
fantásticos premios! Empezamos la VI Liga. Cada mes un nuevo reto 
y un nuevo premio. Acumula puntos y podrás conseguir el premio fi nal 
de la liga.

Cada mes, un nuevo reto y premios. 
Sigue y participa a través de www.hunteet.com

EL PARAGUAS “PREVENTIVO“
ORGANIZA: Servicio de Juventud  - CMAPA - Consejo de la Juventud 
de Zaragoza

EL PARAGUAS es un programa de apoyo a iniciativas colectivas de 
jóvenes entre 14 y 30 años. Dando un paso más, el Centro Municipal 
de Atención y Prevención de las Adicciones (CMAPA) se suma al 
Servicio de Juventud y al Consejo de la Juventud en el apoyo expreso 
para poner en marcha vuetros propios proyectos sobre prevención de 
adicciones. Os ofrecremos asesoramiento, apoyo técnico, económico... 
para llevar a cabo vuestras ideas.

¡En la promoción de la salud juvenil de Zaragoza también tenéis muco 
que decir!
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PLANNING SEMANAL 12 LUNAS
O C T U B R E

SEMANA 1
• Sábado 22 de octubre: 

• Sábado 22/23 de octubre: 

• Domingo 23 de octubre: 

• Sábado 29 de octubre: 

• Domingo 30 de octubre: 

SEMANA 2
• Viernes 28 de octubre: 

Visita al Acuario
Experiencias en el Acuario (+18)

Bucea en el Acuario (+18)

Actividad Tiro con Arco
Black Adam

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�

�
�

�

�

�

�

�

Cocina Vegetariana deliciosa (+18)

Amsterdam
La caída de Troya
Vuelo A0714
Caesaragusta
Cazatesoros

Magic
007
Escaneo masajes (+18)

Cócteles sin alcohol (+18)

Paintball (+18)

Cocina con Especias

Escaneo 12 Lunas Cup

Descenso ornitológico
El Informen Kaufman

Actividad Tiro Olímpico (+18)

Preso 136

Realidad Virtual (+18) Excursión al monasterio de 
Piedra (+18)

Excursión planetario de Huesca

Arkade Levels

Parque de atracciones
Gastroescape room
La Herencia
Marcha nórdica
Tirolinas parque el Juncaral + 
Ciudadela de Jaca
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N O V I E M B R E
SEMANA 3

• Sábado 5 de noviembre:

• Domingo 6 de noviembre: 

• Jueves 10 / Domingo 13 de noviembre: 

• Viernes 11 de noviembre: 

• Sábado 12 de noviembre: 

SEMANA 4
• Martes 8 de noviembre: 

Torre del Agua + Bici
1º sesión. Planetario portátil
2º sesión. Planetario portátil
Agility obediencia
Arcade Levels

Fútbol burbuja
Gastroescape room
La Herencia
Madrid + musical 
“El Rey León” (+18)

Black Panther: Wakanda Forever
Orquesta nacional de España
Cócteles sin alcohol (+18)

Escaneo masajes (+18)

Cazatesoros
Magic
007
Cocina con picantes

Curso de arroces perfectos (+18)

Actividad Tiro con Arco
Visita al Acuario
Experiencias en el Acuario (+18)

Bucea en el Acuario (+18)

Archery Tag
Torrecilla Valmadrid (+18)

El lago de los cisnes - Ballet de Kiev 

Ocultura 

El Informen Kaufman
Autorretratos urbanos

Visibles
Agility  habilidades
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El barrio ilustrado

Otello

Madrid + musical: “Charlie 
y la Fábrica de Chocolate” (+18)

Luis Piedrahita

• Domingo 13 de noviembre: 

• Viernes 18 de noviembre: 

• Sábado 19 de noviembre: 

• Domingo 20 de noviembre: 

• Viernes 25 de noviembre: 

SEMANA 5

• Miércoles 16 de noviembre: 

SEMANA 6
• Jueves 24 de noviembre: 

Ballet “A Diamond Celebration” - Royal Opera House

Expedición Zero
Abduction Radio
“Yucatán el último templo”
Cyrille Aimee

Cocina India (+18)

Agility iniciación
Orquesta sinfónica de Viena

Eliades Ochoa
Concurso Fin del Mundo

Marcha nórdica
Actividad Tiro Olímpico (+18)

Parque de Atracciones

Fútbol burbuja
Escape room “El sueño de los ODS”

Film Symphony 
Orchestra

Torre del Agua + Bici
Preso 136

Bilbao + museo Guggenheim 
+ Getxo (+18)

Realidad Virtual (+18)

Arcade Levels
Excursión Moncayo + 
Monsaterio de Veruela (+18)
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• Sábado 26 de noviembre: 

• Domingo 27 de noviembre: 

• Miércoles 30 de noviembre: 

• Domingo 4 de diciembre: 

SEMANA 8

• Jueves 8 de diciembre:

El Informe Kaufman

Ballet “El Cascanueces”

Elvis Symphony Show Teatro Foro

Orquesta sinfónica de radio Baviera

Actividad Tiro con Arco
1º sesión. Planetario portátil 
2º sesión. Planetario portátil
Paintball (+18)

Archery Tag
Fito y Fitipaldis
Curso de Pizzas, Calzones y 
Focaccias Gourmets (+18)

El Menú

Arcade Levels
Jabón Alepo  
Excursión Hoces del río Mesa 
(Jaraba) (+18)  

Marcha nórdica
La Herencia 
Arcade Levels

D I C I E M B R E
SEMANA 7

• Sábado 3 de diciembre: 
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• Viernes 9 de diciembre: 

• Sábado 10 de diciembre: 

• Viernes 16 de diciembre: 

• Sábado 17 de diciembre: 

• Domingo 18 de diciembre: 

Parque de Atracciones
Visita al Acuario 
1º sesión. Planetario portátil
2º sesión. Planetario portátil
Taller cocina comercio Justo

Parque de Atracciones
Visita al Acuario 
1º sesión. Planetario portátil
2º sesión. Planetario portátil
Taller cocina comercio Justo

Paintball (+18)

Experiencias en el Acuario (+18)

Bucea en el Acuario (+18)

Feria de la trufa de Graus + 
Panillo (+18)

Caesaraugusta
Cocina con Trufa
Escaneo masajes (+18)

Cocina Coreana (+18)

Actividad Tiro Olímpico (+18)

Torre del Agua + Bici
Fútbol burbuja
Archery Tag

¿Que te cuentas?
Preso 136
Madrid + musical Tina Turner (+18)

Curso de ideas para Navidad (+18)

Escape room “Somos el 99%”
Cócteles sin alcohol (+18)

Avatar: El sentido del agua
Agility Exhibición

Realidad Virtual (+18) Arcade Levels

SEMANA 9

• Martes 13 de diciembre: 

Philarmonia orchestra & Yuja Wang�
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⬇

⬇

⬇

⬇

ANULACIÓN  DE PLAZAS
PLAZOS DE INSCRIPCIÓN

• Para las actividades que se realicen a partir del 22 de octubre: 
del 3 al 16 de octubre (sorteo el Lunes 17 de octubre)

• Para las actividades que se realicen en noviembre: 
del 17 al 30 de octubre (sorteo el Lunes 31 de Octubre)

• Para las actividades que se realicen en diciembre: del 14 de 
noviembre al 27 de noviembre (sorteo el Lunes 28 de noviembre)

INSCRIPCIÓN
Inscripción online a través de “Agenda Joven del Servicio de Juventud”:
https://www.zaragoza.es/sede/servicio/actividades/juvenil/

SORTEO
Correo de confi rmación del estado: “INSCRITOS“ y “RESERVAS“

ANULACIÓN DE PLAZA
Agenda Joven y/o desde la cuenta del usuario en la 

Plataforma de Gobierno Abierto del Ayuntamiento de Zaragoza

ANULACIÓN SIN EFECTOS EN EL SISTEMA DE GAMIFICACIÓN
• Los “inscritos” con plaza tras el  sorteo disponen de hasta 72 horas 
antes de las 00:00h del día de la actividad.
• Los “reservas” que pasen a “inscritos“ disponen de hasta 24 horas 
antes de las 00:00h del día de realización de la actividad para anular 
la asistencia.
• Superado el umbral de 24h antes de las 00:00h del día de realización 
de la actividad NO es posible la anulación.

TICKET VIRTUAL
Los participantes recibirán en su correo, 24h antes de las 00:00h del 
día de realización de la actividad, un ticket virtual cuyo QR será leído 
en el acceso para confi rmar su asistencia.
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SISTEMA DE GAMIFICACIÓN
El programa 12 Lunas consta de tres ediciones:

• PRIMAVERA     • VERANO     • OTOÑO

El límite máximo de solicitudes por edición es de 9 actividades.

INSCRIPCIÓN
Inscripción online a través de “Agenda Joven del Servicio de Juventud”:
https://www.zaragoza.es/sede/servicio/actividades/juvenil/

SORTEO

ANULACIÓN DE PLAZA
Agenda Joven y/o desde la cuenta del usuario en la 

Plataforma de Gobierno Abierto del Ayuntamiento de Zaragoza

⬇

⬇

⬇

⬇ ⬇

SIN EFECTOS  EN EL SISTEMA 
DE GAMIFICACIÓN

Los “INSCRITOS” con plaza tras 
el  sorteo disponen de hasta 
72 horas antes de las 00:00h 
del día de la actividad para 
anular la asistencia, y poder 
ofrecer esta plaza al “reserva“ 
correspondiente.
Los “RESERVAS” que pasen 
a inscritos disponen de hasta 
24 horas antes de las 00:00 
horas del día de realización 
de la actividad para anular la 
asistencia.

CON EFECTOS EN EL 
SISTEMA DE GAMIFICACIÓN

Los “INSCRITOS” tras el sorteo: 
superado el plazo de 72 horas 
antes de las 00:00 horas del día 
de la actividad.
Los “RESERVAS” con plaza: 
superado el plazo de 24 horas 
antes de las 00:00 horas del día 
de la actividad.
Superado el umbral de 24 horas 
antes de la 00:00 horas del día 
de realización de la actividad 
NO es posible la anulación.

Por cada inasistencia a una activi-
dad sin anular en plazo =

3 inscripciones menos en la 
siguiente edición.

Asistencia a TODAS las activi-
dades, o anulando en plazo =

3 inscripciones adicionales en  la 
siguiente edición



CONSULTA NUESTRA WEB

www.zaragoza.es/juventud

www.zaragoza.es/sede/portal/12Lunas

INSCRÍBETE en las actividades a través

de la Agenda Joven de Juventud Zaragoza

CONSULTAS técnicas ( inscripción, padrón, 
Plataforma de Gobierno Abierto, etc... ): 

juventud@zaragoza.es

CONSULTAS relacionadas con actividades: 

12lunas@zaragoza.es


