Matriculacion y Homologaciones

La mayoria de los cursos de la UVT tienen descuentos especifi-
cos para estudiantes, desempleados y otros colectivos.

La UVT se reserva el derecho de anular un curso si no se alcan-
za el nimero minimo de alumnos fijados para el mismo. Cual-
quier incidencia al respecto, se comunicard a los interesados y
se incluird en la pagina web de la UVT. Asi mismo, en esta pa-
gina se incluirdn las variaciones que se puedan producir desde
el momento de esta impresion hasta el inicio del curso. La in-
formacién completa sobre la normativa general se encuentra
disponible en la pagina web,
https://fantoniogargallo.unizar.es/cursos.

Las actividades de la UVT son homologadas por diferentes uni-
versidades y otras instituciones sanitarias y docentes.
Para mayor informacion consultar nuestra pagina web.

Alojamiento y desplazamientos
— Alojamiento en el Colegio Mayor Universitario Pablo Serrano.
Informacion y reservas:

http://cmps.unizar.es.
Tels.978 618 131 /978 618 133

- Informacién sobre hoteles, hostales y pensiones de Teruel:
http://turismo.teruel.net

Informacion:

Fundacion Universitaria “Antonio Gargallo”.
Universidad de Verano de Teruel.

Campus de Teruel de la Universidad de Zaragoza
C/Atarazana, 4; 44003 Teruel

Tel. 978618 118

Web:
http://fantoniogargallo.unizar.es/
E-mail:

unverter@unizar.es
Facebook:

Twitter:
@uvteruel

Instagram:
@universidadveranoteruel

Organiza:

Patrocina:
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DIRECCION:

Dna. Teresa Isabel Jiménez Gutiérrez. Doctora en Psicologia.
Profesora Titular de la Universidad de Zaragoza.

PROFESORADO:

Ana Marfa de las Heras Yanguas. Profesora de Tai-chi. Ins-
tructora de Mindfulness y Compasién por la Asociacion
Espafola de Mindfulness y Compasion. Universidad Po-
pular de Logrofo.

Andrés Sebastidn Lombas Fouletier. Doctor en Psicologfa.
Profesor Titular de la Universidad de Zaragoza.

Beatriz Rodriguez Vega. Psiquiatra, Doctora en Medicina,
Jefa de seccidn de la Unidad de enlace y Psicoterapia del
Hospital Universitario la Paz.

David Alvear Morén. Doctor en Psicologia por la Universi-
dad del Pais Vasco/EHU. Psicoterapeuta e Instructor de
Mindfulness. Kontenpla (Instituto de Psicologia y Ciencias
Contemplativas).

Luis Armunio Lopez de Gastiain. Psicélogo clinico. Universi-
dad Nacional de Educacion a Distancia-Alava.

José Manuel Navascués Capdevila. Instructor de yoga. Es-
cuela de Yoga Sanatana Dharma.

Miguel Ibanez Ramos. Doctor en religiones comparadas,
Filosofo, Téologo y Terapeuta transpersonal. Instructor de
Mindfulness. Universidad de Alcala de Henares.

OBJETIVOS

Comprender qué es y en qué consiste el mindfulness.

Conocer la evidencia cientifica sobre los beneficios de la
practica del mindfulness.

Entender el mindfulness desde diversas perspectivas; des-
de la psicologia positiva, desde las neurociencias, desde
la psicoterapia, desde la psicologia transpersonal, desde
el Yoga, etc.

Practicar el mindfulness por medio de diversos ejercicios.

Fechas: del 6 al 8 de julio de 2022
Horas lectivas: 20

Lugar: Campus Universitario de Teruel.

HORARIO:

Dia 6 de julio, miércoles

Manana

8:45a9:00 h Recogida de documentacion. (Hall de Vicerrec-
torado)

9:00a 11:00 h Moddulo 1 Clase Ta. “Mindfulness, transforma-
cion y sabiduria” Miguel Ibafez Ramos. Salén de Actos (Vi-
cerrectorado)

11:00a 11:30 h Descanso.

11:30 2 13:30 h Modulo 2 (Grupo. 1). Clase P2."Yoga y medi-
tacion” José Manuel Navascués. Aula Psicomotricidad . (Fac.
CCSSHH)

Maédulo 3 (Grupo. 2). Clase Pa.“Ejercitar los tres silencios: cuer-
po, palabra, mente” Miguel Ibafez Ramos. Aula Polivalente.
(Colegio Mayor)

13:30a 16:00 Descanso para comer.

Tarde

16:00 a 18:00 h Mdédulo 4. Clase Ta. “Mindfulness aplicado a la
vida diaria"Sebastian Lombas Fouletier. Salon de Actos (Vi-
cerrectorado)

18:00a 1830 h Descanso.

18:30 2 20:30 h  Mdédulo 3 (Grupo. 1). Clase Pa. “Ejercitar los
tres silencios: cuerpo, palabra, mente” Miguel Ibafiez Ra-
mos. Aula Polivalente (Colegio Mayor)

Maoédulo 5 (Grupo. 2). Clase Pa."El cuerpo nos susurra”. Ana Ma
de las Heras. Aula Psicomotricidad. (Fac. CCSSHH)

Dia 7 de julio, jueves

Maihana

7:45 a 815 h Clase Pa (Opcional). “Meditacion matutina” Ana
Ma de las Heras. Aula Polivalente. (Colegio Mayor)

9:00 a 11:00 h Clase T2."La mente armoniosa: mindfulness y la
multiplicidad del self”. David Alvear Morén. Salén de Actos
(Vicerrectorado)

11:00 a 11:30 h Descanso.

11:30 a 13:30 h Modulo 7 (Grupo. 1). Clase Pa. “Meditaciones
basadas en mindfulness y las partes internas que nos ha-
bitan” David Alvear Moron. Aula de Psicomotricidad. (Fac.
CCSSHH)

Mdédulo 9 (Grupo. 2). Clase P2, “Te veo. Estoy aqui”. Beatriz Ro-
driguez Vega. Aula Polivalente (Colegio Mayor)

13:30 a 16:00 h Descanso para comer.

Tarde

16:00 a 18:00 h Médulo 8. Clase Ta.“Didlogo con atencion
plena”. Beatriz Rodriguez Vega. Salén de Actos (Vicerrec-
torado)

18:00 a 18:30 h Descanso.

18:30 a 20:30 h Médulo 9 (Grupo. 1). Clase Pa.“Te veo. Es-
toy aqui”. Beatriz Rodriguez Vega. Aula Polivalente. (Co-
legio Mayor)

Moédulo 7 (Grupo. 2) Clase P2. “Meditaciones basadas en
mindfulness y las partes internas que nos habitan” Da-
vid Alvear Moron. Aula de Psicomotricidad. (Fac. CCS-
SHH)

Dia 8 de julio, viernes

Manana

745 a 8:15 h Clase P2 (Opcional). “Meditacion matutina”.
Ana Ma de las Heras. Aula Polivalente. (Colegio Mayor)

9:00 a 11:00 h Mdédulo 10. Clase Ta. “Humanidad compar-
tida: una conexion consciente y compasiva” Luis Amu-
rrio Lopez de Gastiain. Salon de Actos (Fac. CCSSHH)

11:00 a 11:30 h Descanso.

11:30 a 13:30 h Moédulo 5 (Grupo. 1). Clase Pa.“El cuerpo
nos susurra” Ana Ma de las Heras. Aula Polivalente. (Co-
legio Mayor)

Médulo 2 (Grupo. 2). Clase Pa. “Yoga y meditacion”. José
Manuel Navascués. Aula de Psicomotricidad. (Fac. CC-
SSHH)

NUMERO DE PLAZAS: LIMITADO

MATRICULA:
Tarifa general: 125 €
Tarifa reducida: 95 €
Tendrén derecho a la tarifa reducida los estudiantes sin

trabajo, los desempleados, los jubilados, el personal de
la Universidad de Zaragoza y los tutores de practicas de
los alumnos de las distintas titulaciones del Campus de
Teruel.




