Matriculacién

La mayoria de los cursos de la UVT tienen descuentos especifi-
cos para estudiantes, desempleados y otros colectivos.

La UVT se reserva el derecho de anular un curso si no se alcan-
za el nimero minimo de alumnos fijados para el mismo. Cual-
quier incidencia al respecto, se comunicard a los interesados y
se incluird en la pagina web de la UVT. Asi mismo, en esta pa-
gina se incluirdn las variaciones que se puedan producir desde
el momento de esta impresion hasta el inicio del curso. La in-
formacién completa sobre la normativa general se encuentra
disponible en la pagina web,
https://fantoniogargallo.unizar.es/cursos.

Homologaciones

Las actividades de la UVT son homologadas por diferentes uni-
versidades y otras instituciones sanitarias y docentes.

Para mayor informacion consultar nuestra pagina web.

Alojamiento y desplazamientos

— Alojamiento en el Colegio Mayor Universitario Pablo Serrano. Informacion y
reservas: http://cmps.unizar.es.
Tels. 978 618 131/978 618 133

— Informacion sobre hoteles, hostales y pensiones de Teruel:
http://turismo.teruel.net

— Alojamiento en otras sedes: consultar programa especifico y web de la UVT.

— Desplazamientos:

http://www.estacionbus-teruel.com

http://www.renfe.com

Informacion:

Fundacién Universitaria “Antonio Gargallo”.
Universidad de Verano de Teruel.

Campus de Teruel de la Universidad de Zaragoza
C/Atarazana, 4; 44003 Teruel

Tel. 978 618 118

Web: http://fantoniogargallo.unizar.es/
E-mail: unverter@unizar.es

Facebook: Universidad de Verano de Teruel
Twitter: @uvteruel

Instagram: @universidadveranoteruel
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XXXVII Edicion 2021

ON-LINE: EL IMPACTO DE LOS
SINDROMES DE SENSIBILIZACION
CENTRAL EN EL 2021 Y SE RELACION
CON LOS CAMBIOS DEL MEDIO
AMBIENTE Y LA INCLUSION DEL 5 G
EN LAS REDES DE COMUNICACION



DIRECCION:
D. José Alegre Martin. Facultativo Especialista Medicina Inter-
na. Hospital Vall d"Hebron. Barcelona

PROFESORADO:

Dr. Alegre Martin. Médico Internista. Profesor de Medicina.
UAB. Responsable de la Investigacién Clinica de la fatiga cro-
nica. Unidad de Sindromes de Sensibilizacién Central. Hospi-
tal Universitario Vall d"Hebrén de Barcelona.

Dra. Miriam Almirall. Reumatologa. Coordinadora de la Uni-
dad Clinica de los Sindromes de Sensibilizacion Central. Hos-
pital Universitario Vall d"'Hebrén de Barcelona.

Dr. Jesus Castro. Biologo. Coordinador de la linea de investiga-
cién de los sindromes de sensibilizacion central en el Institu-
to de Investigacion Vall d"Hebrén de Barcelona.

Sra. Judith Fernandez Quiros. Psicologa. Unidad de Sindro-
mes de Sensibilizacion Central. Hospital Universitario Vall
d’Hebron de Barcelona.

Dra. Patricia Launois. Médico Rehabilitadora. Unidad de Sin-
dromes de Sensibilizacion Central.

Dr. Ceferino Maetzu. Director del laboratorio de bioelectro-
magnetismo en el Centro de Tecnologia.Universidad Politéc-
nica de Madrid.

Dr. Ramon Sanmartin. Médico Internista. Unidad de Sindro-
mes de Sensibilizacion Central. Hospital Universitario Vall
d’Hebron de Barcelona.

Dr. Javier Santos. Digestélogo.
d’Hebrén de Barcelona.

Hospital Universitario Vall

OBJETIVOS:

Avances en el diagnostico y tratamiento de los sindromes de
sensibilizacion central (SSC).

Estudios de valoracién de la severidad de la fatiga, a través de
intolerancia al ejercicio ffsico, disfunciéon cognitiva y neuro-
vegetativa.

Impacto de la investigacion clinica en el sindrome del intes-
tino irritable.

El electromagnetismo y su impacto en los SSC.

El modelo del sindrome de fatiga postCOVID19, en la investi-
gacion clinica y basica de los SSC.

Avances en la investigacion basica en los SSC.

Busqueda de dianas terapeuticas en los SSC.

PROGRAMA:

Los sindromes de sensibilizacion central (SSC) constituyen un

grupo de entidades complejas, en las que las alteraciones en
la sensibilizacion central, seria un mecanismo implicado en la
patogenia de la mismas vy por otro lado que muchas de ellas,
se entremezclan y estan incluidas como fenémenos comor-
bidos o asociados y condicionan una importante limitacion
funcional tanto en las actividades de predominio fisico como
intelectual.
Son un grupo de enfermedades complejas, que incluyen mas
de 57 entidades, dentro de las cuales tienen un especial pro-
tagonismo, la fibromialgia (FM), sindrome de fatiga crénica
(SFC), sindrome del intestino irritable (SlI), la hipersensibilidad
quimica multiple (HOM) e electromagnetismo (EM), como
mas relevantes.

Fechas: 18 y 25 de junio de 2021
Horas lectivas: 8
Lugar: Teruel.

HORARIO:
Dia 18 de de junio, viernes
Tarde.

16-16.30 h.. Respuesta inflamatoria en la fibromialgia. Dra. Mi-
riam Almirall

16,30-17 h..Impacto de los sindromes de sensibilizacién central,
bajo el perfil del complejo de la fatiga, aprendizaje tras 20 afos
de experiencia. Dr. Jose Alegre Martin

Preguntas de los asistentes: 20 minutos.

*Video comentado sobre la historia de Teruel 30 minutos.

18-18,30 h. El electromagnetismo y el impacto de la inclusion
de la 5 G en los sindromes de sensibilizacion central. Dr. Cefe-
rino Maetzu.

18,30-19 h. La estratificacion de la intolerancia al ejercicio fisico,
un camino hacia la investigacion del complejo de la fatiga cro-
nica. Dra. Patricia Launois.

Preguntas de los asistentes. 19,20.

19,20-20 h. Conferencia.. Respuesta molecular del sindrome de
fatiga postCOVID19 un aprendizaje hacia el sindrome de fatiga
postvirica. Dr. Jesus Castro-Marrero.

Dia 25 de junio, viernes
Tarde

16:00 h Introduccion. Dr. José Alegre Martin.

16-16,30 h. El sindrome del intestino irritable. La importan-
cia del eje inmune-cerebro-microbiota en las enfermeda-
des complejas. Dr.Javier Santos.

16,30-17 h. jComo estudiamos el deterioro cognitivo en los
sindromes de sensibilizacion central ?. Sra. Judith Fernan-
dez Quiros.

Preguntas de los asistentes. 20 minutos.

*COLOQUIO CON PERSONALIDADES DE TERUEL, SOBRE EL
MEDIO AMBIENTE Y LA SALUD. 30 minutos.

18-18,30 h. El estudio de la disfuncion neurovegetativa en el
sindrome de fatiga cronica, un aprendizaje de la clinica a la
investigacion basica. Dr. Jesus Castro.

18,30-19 h. El sindrome postpolio y el postlyme crénico en
los SSC. Dr. Jose Alegre Martin.

19-19,30 h. Manejo clinico en la consulta monografica del
paciente con sindrome de fatiga crénica. Dr. Ramon San-
martin.

19,30-20 h. Conferencia cierre curso. Dianas terapéuticas en
los sindromes de sensibilizacién central. Dr. Jose Alegre
Martin.

NUMERO DE PLAZAS: 50.

MATRICULA:
Tarifa general: 60€. Tarifa reducida: 50€
Tendrdn derecho a la tarifa reducida los estudiantes sin
trabajo, los desempleados, los jubilados, el personal de Ia
Universidad de Zaragoza y los tutores de practicas de los
alumnos de las distintas titulaciones del Campus de Teruel.

\FIFASEN

Asociacion de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga
Crénica y Sensibilidad Quimica Multiple de Teruel

PATROCINA:




