Matriculacion

La mayoria de los cursos de la UVT tienen descuentos espe-
cificos para estudiantes, desempleados y otros colectivos.
La UVT se reserva el derecho de anular un curso si no se al-
canza el nimero minimo de alumnos fijados para el mismo.
Cualquier incidencia al respecto, se comunicara a los inte-
resados y se incluird en la pagina web de la UVT. Asi mismo,
en esta pagina se incluirdn las variaciones que se puedan
producir desde el momento de esta impresion hasta el ini-
cio del curso. La informacion completa sobre la normativa
general se encuentra disponible en la pagina web,
https://fantoniogargallo.unizar.es/cursos.

Homologaciones

Las actividades de la UVT son homologadas por diferentes
universidades y otras instituciones sanitarias y docentes.
Para mayor informacion consultar nuestra pagina web.

Alojamiento y desplazamientos

— Alojamiento en el Colegio Mayor Universitario Pablo Serrano. Informacidn y
reservas: http://cmps.unizar.es.
Tels. 978 618 131 /978 618 133

— Informacidn sobre hoteles, hostales y pensiones de Teruel:
http://turismo.teruel.net

— Alojamiento en otras sedes: consultar programa especifico y web de la UVT.

— Desplazamientos:

http://www.estacionbus-teruel.com

http://www.renfe.com

Informacion:

Fundacidén Universitaria “Antonio Gargallo”.
Universidad de Verano de Teruel.

Campus de Teruel de la Universidad de Zaragoza
C/Atarazana, 4; 44003 Teruel

Tel. 978 618 118

Web: http://fantoniogargallo.unizar.es/
E-mail: unverter@unizar.es

Facebook: Universidad de Verano de Teruel
Twitter: @uvteruel

Instagram: @universidadveranoteruel
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Mindfulness:
Teoria y practica.
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DIRECCION:
Dna. Teresa Isabel Jiménez Gutiérrez. Profesora Titular. Univer-
sidad de Zaragoza.

COORDINACION:
Dna. Ana Marfa de las Heras Yanguas. Profesora de medita-
cion, taichi-chikung y mindfulness. Universidad Popular de
Logrono.

PROFESORADO:

Dfa. Ana Marfa de las Heras Yanguas. Coordinadora del curso.

D. Andrés Sebastian Lombas. Profesor. Universidad de Zara-
goza.

Dfa. Silvia Ferndndez Campos. Doctora en Psicologia Social
por The New School for Social Research (New York). Instruc-
tora en Mindfulness y Compasién por la Universidad de
Stanford. Nirakara Institute.

D. Oliver Indri. Instructor de Chikung por la Asociacion Espa-
Aola de QiGong de Salud
Dfa. Nazareht Castellanos. Doctora en Medicina-Neurocien-
cias por la Universidad Autonoma de Barcelona. Directora
de Investigacion de la Catedra de Mindfulness y Ciencias
Cognitivas de la Universidad Complutense de Madrid. Uni-
versidad Islas Baleares.

D. José Manuel Navascues Capdevila. Profesor de yoga. Escue-
la de Yoga Sanatana Dharma

D. Miguel Ibafez Ramos. Instructor de Mindfulness. Mindful-
ness Research.

OBJETIVOS:
Comprender qué es 'y en qué consiste el mindfulness.

Conocer la evidencia cientifica sobre los beneficios de la prac-
tica del mindfulness.

Entender el mindfulness desde diversas perspectivas: psicolo-
gia positiva, neurociencia, psicoterapia, psicologfa transper-
sonal, yoga, etc.

Practicar el mindfulness por medio de diversos ejercicios.

Fechas: Del 7 al 9 de julio de 2021
Horas lectivas: 20
Lugar: Teruel.

HORARIO:
Dia 7 de julio, miércoles
Mainana
8:45-9:00 Recogida de documentacion (hall de Vicerrectorado)
9:00-11:00 Modulo Clase Tedrica “Comprendiendo el mindful-
ness: desde lo religioso hasta lo cientifico”. Andrés Sebastian
Lombas
11:00-11:30 Descanso
11:30-13:30 Médulo 2 (Grupo. 1). Clase P2."Practicas para fortale-
cer la resiliencia” Silvia Fernandez Campos
Maodulo 3 (Gr. 2). Clase Practica. “Chikung, artes corporales para
la salud”. Oliver Indri.
Tarde
16:00-18:00 Médulo 4. Clase Tedrica. “Resiliencia, como forta-
lecernos a través del mindfulness y de la psicologia positiva’
Silvia Fernandez Campos.
18:00-18:30 Descanso

18:30-20:30 Mdédulo 3 (Grupo. 1). Clase Practica.’Chikung, artes
corporales para la salud”. Oliver Indri.

Mdédulo 2 (Grupo. 2). Clase Practica. “Practicas para fortalecer la
resiliencia”. Silvia Fernandez Campos.

Dia 8 de julio, jueves
Manana

7:45-8:15 Clase Practica. (Opcional). “Meditacion matutina” Ana
Ma de las Heras.

9:00-11:00 Mddulo 5. Clase Tedrica. “Neurociencia de la medita-
cion” Nazareth Castellanos.

11:00-11:30 Descanso

11:30-13:30 Mdédulo 6 (Grupo 1). Clase Practica. “Cultivando la
Compasion y el autocuidado” Ana Ma de las Heras.

Maodulo 7 (Gr. 2). Clase Practica. “La relacion con lo corporal”
José Manuel Navascués.

Tarde

16:00-18:00 Modulo 8. Clase Tedrica..”La Compasion, un cambio
profundo en nuestra vida” Ana M2 de las Heras.

18:00-18:30 Descanso

18:30a 20:30h Mdédulo 9 (Grupo 1). Clase Practica. “Practicas de
mindfulness relacional” Miguel Ibanez.

Mdédulo 6 (Grupo. 2). Clase Practica. “Cultivando la Compasion 'y
el autocuidado” Ana Ma de las Heras.

Dia 9 de julio, viernes
Mainana
7:45-8:15 Clase Practica (Opcional). “Meditacion matutina”
Ana Made las Heras.
9:00-11:00 Médulo 10. Clase Ta. “Mindfulness Relacional. Di-
mension sistémica de mindfulness” Miguel Ibafez.
11:00-11:30h Descanso
11:30-13:30 Médulo 7 (Grupo.1) Clase Practica. “La relacion
con lo corporal”. José Manuel Navascués.

Mdédulo 9 (Grupo. 2) Clase Practica “Practicas de mindful-
ness relacional” Miguel Ibdfiez.

NUMERO DE PLAZAS: 50.

MATRICULA:
Tarifa general: 125€. Tarifa reducida: 95€
Tendrén derecho a la tarifa reducida los estudiantes sin
trabajo, los desempleados, los jubilados, el personal de la
Universidad de Zaragoza y los tutores de practicas de los
alumnos de las distintas titulaciones del Campus de Teruel.

OBSERVACIONES:

Para las clases practicas es necesario ir vestido con ropa co-
moda. La organizacion del curso se encargara de proporcio-
nar esterillas. Se recomienda traer una manta y cojin o asiento
de meditacion si se dispone de él.
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