CHARRANDO
en la OUAD

Webinars formativos e informativos

Como gestionar la ansiedad y ZGUEHRE SR
’ estudiante tiene
el stress del estudiantado de la :
. i alteraciones en el
universidad (apoyo al docente)

comportamiento?
Dia 20 de noviembre
a las 14:00 h.

Como gestiono mi ansiedad
(apoyo al estudiante)

Dia 27 de noviembre
a las 14:00 h.

centro de salud asociativo Oficina Universitaria de
a a para el tratamiento de Atencién a la Diversidad

la ansiedad y depresion . .
ot Universidad Zaragoza



https://ouad.unizar.es/charrando-en-la-ouad

