Matriculacion
La mayoria de los cursos de la UVT tienen descuentos especifi-
cos para estudiantes, desempleados y otros colectivos.

La UVT se reserva el derecho de anular un curso si no se alcan-
za el nimero minimo de alumnos fijados para el mismo. Cual-
quier incidencia al respecto, se comunicara a los interesados y
se incluird en la pagina web de la UVT. Asi mismo, en esta pa-
gina se incluirdn las variaciones que se puedan producir desde
el momento de esta impresién hasta el inicio del curso. La in-
formacion completa sobre la normativa general se encuentra
disponible en la pagina web,
https://fantoniogargallo.unizar.es/cursos.

Homologaciones
Las actividades de la UVT son homologadas por diferentes uni-
versidades y otras instituciones sanitarias y docentes.

Para mayor informacion consultar nuestra pagina web.

Alojamiento y desplazamientos
— Alojamiento en el Colegio Mayor Universitario Pablo Serrano.
Informacion y reservas: http://cmps.unizar.es.
Tels. 978618 131/978 618 133

— Informacién sobre hoteles, hostales y pensiones de Teruel:
http://turismo.teruel.net

— Alojamiento en otras sedes: consultar programa especifico
y web de la UVT.

— Desplazamientos:
http://www.estacionbus-teruel.com
http://www.renfe.com

Informacion:

Fundacién Universitaria “Antonio Gargallo”.
Universidad de Verano de Teruel.

Campus de Teruel de la Universidad de Zaragoza
C/Atarazana, 4; 44003 Teruel

Tel. 978 618 118

Web: http://fantoniogargallo.unizar.es/
E-mail: unverter@unizar.es

Facebook: Universidad de Verano de Teruel
Twitter: @uvteruel

Instagram: @universidadveranoteruel
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Confederacion Empresarial Turolense

Colaboradores principales:
Ayuntamiento de Alcaniz

Fundacién “Mindén Manero”. Calanda
Manos Unidas

Patrocinadores de cursos:
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Colaboradores:
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DIRECCION:

Dna. Teresa Isabel Jiménez Gutiérrez. Profesora Titular.
Universidad de Zaragoza y Dfa. Ana Maria de las Heras
Yanguas. Profesora de meditacion, taichi-chikung y min-
dfulness. Universidad Popular de Logrofio.

PROFESORADO:
Dna. Ana Maria de las Heras Yanguas. Co-directora del curso.

D. David Alvear Moron. Psicélogo. Profesor Universidad. Uni-
versidad del Pais Vasco.

D. Javier Garcia Redén. Terapeuta. Medicina Natural.

D. lvan (Sesha) Oliveros. Filésofo y maestro de meditacion
Vedanta. Asociacion filoséfica Vedanta Advaita Sesha.

D. Miguel Ibafez Ramos. Instructor de Mindfulness. Min-
dfulness Research.

D. José Manuel Navascues Capdevila. Profesor de yoga. Es-
cuela de Yoga Sanatana.

D. Fernando Tobias Moreno. Profesor Universidad. Universi-
dad de Comillas ICAI-ICADE (Madrid) y Director del Centro
Mindfulness de Auren Blc.

OBJETIVOS:
- Comprender qué es y en qué consiste el mindfulness.

- Conocer la evidencia cientifica sobre los beneficios de la
practica del mindfulness.

- Entender el mindfulness desde diversas perspectivas;
desde la psicologia positiva, desde las neurociencias, des-
de la psicoterapia, desde la psicologia transpersonal, des-
de el Yoga, etc.

- Practicar el mindfulness por medio de diversos ejercicios.

Fechas: del 2 al 4 de septiembre de 2020
Horas lectivas: 20
Lugar: Teruel

PROGRAMA:
- Meditacién y ciencia: un mundo de encuentros.
- La contemplacion en la vida cotidiana.
- Despertando la inteligencia innata del cuerpo.

. La Atencion Plena del Mindfulness vs la Atencion Eficiente
del Advaita.

HORARIO:
2 de septiembre, miércoles

Manana
8:45-9:00 h. Recogida de docuemntacion
9:00-11:00 h. Meditacién y ciencia: un mundo de encuentros.
Miguel Ibanez.
11:00-11:30 h. Descanso
11:30-13:30 h.
(Grupo 1). Clase Practica: La contemplacién en la vida coti-
diana. David Alvear
(Grupo 2). Clase Practica: Despertando la inteligencia innata
del cuerpo. Ana Ma de las Heras
Tarde

16:00-18:00 h. Mindfulness en el movimiento slow. David Al-
vear

18:00-18:30 h. Descanso

18:30-20:30 h.
(Grupo 1). Clase Practica: Despertando la inteligencia innata
del cuerpo. Ana Ma de las Heras

(Grupo 2). Clase Practica: La contemplacién en la vida coti-
diana. David Alvear.

3 de septiembre, jueves

Manana
7:45-8:15 h. Clase Practica (Opcional). Meditacion matutina.
Ana Ma de las Heras

9:00-11:00 h. La Atencion Plena del Mindfulness vs la Aten-
cion Eficiente del Advaita. Sesha

11:00-11:30 h. Descanso

11:30-13:30 h.
Grupo 1). Clase Practica: Superar las dificultades para
sostener la practica. Miguel Ibanez
(Grupo 2). Clase Practica: El cuerpo fisico, un puente ha-
Cia tu interior. José Manuel Navascués

Tarde

16:00-18:00 h. Focusing, la atencién plena en el cuerpo.
Fernando Tobias

18:00-18:30 h. Descanso

18:30-20:30 h.
(Grupo 1). Clase Practica: “Focusing, escuchar los susu-

rros del cuerpo antes de que tenga que gritar. Fernando
Tobias

(Grupo 2). Superar las dificultades para sostener la préac-
tica. Miguel Ibafez

4 de septiembre, viernes

Manana

7:45-8:15 h Clase Practica (Opcional). Meditacién matuti-
na. Ana Ma de las Heras

9:00-11:00 h Estrechando lazos a la vida. Javier Garcia Re-
don

11:00-11:30 h Descanso

11:30-13:30 h
(Grupo 1). Clase Practica. El cuerpo fisico, un puente ha-
Cia tu interior. José Manuel Navascués
(Grupo 2). Clase Practica. Focusing, escuchar los susu-

rros del cuerpo antes de que tenga que gritar. Fernando
Tobias

NUMERO DE PLAZAS: 50.

MATRICULA:
Tarifa general: 125€. Tarifa reducida: 95€
Tendran derecho a la tarifa reducida los estudiantes sin
trabajo, los desempleados, los jubilados, el personal de
la Universidad de Zaragoza y los tutores de practicas de
los alumnaos de las distintas titulaciones del Campus de
Teruel.



