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deporte y salud PDI-PAHS
profesionales caludables

Programa de actividades curso 2019-20

R |'O Eb ro Precio / cuatrimestre Precio pablico
@ Actividad de 2 dias 95 €
Pilates 4 L-X 15:15 Actividad de 3 dias y natacion 142 €
25 € de descuento para el PDIy PAS de Unizar
Pilates 5 L-X 16:30
OZ ler cuatrimestre 2° cuatrimestre
- 2sep-31ene 3 feb - 30 jun
San Francisco i . ’

Natacion: 2sep-20dic/8 ene-29 may.

Activados M-J 18:30 .

I Inscripciones desde
Aerobic M-J 15:15 11 10 de julio de 2019
Ciclo Indoor 1 L-X-V = 15:15 Q Donde

Al eventos.unizar.es/go/pdipas1920
Ciclo Indoor 2 L-X 19:30 . ) .

Necesario (personas ajenas a Unizar)
Espalda Sana 2 M-J 15:15
Las actividades del programa "Deporte y
. .. Salud” PDI estan dirigidas a PDI-PAS

Functional training M-J 14:00

propio de la Universidad de Zaragoza y a
Familiares de 1er grado -mayores de 18
Natacioén Palacio L-X 7:00-7:45 anos- del PDI-PAS, personal jubilado y

becario de la UZ, personal de los
institutos de investigacion, personal de

Natacion Siglo XXI M-J 15:30 empresas que prestan sus servicios en la
UZ y empleados de otras
Pilates 2 M-J 14:00 administraciones publicas.
Pilates 3 M-J 16:30 Ny T N
T “—Uni
R cong:{::?;|m5 _M/\. S:l:fggbie

Pilates 6 L-X 14:00 i

Pilates 7 L-X 15:15 @ %

Pilates 8 M-J 15:15 deportes.unizar.es/deporte-y-salud
deportes.unizar.es .
Campus Huesca 974 239 387 / deporthu@unizar.es Uﬂ lzaf PD'_PAS SALUDABLE
Campus Teruel 978 618 171/dep0rter@unizar._es u depo rtes $
Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es Hea Imy W(Jfke 75

actividades


mailto:deporthu@unizar.es
mailto:deporter@unizar.es
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Campus de Huesca
Espalda Sana 1c L-X

Pilates 1c M-J

Campus de Teruel

Pilates 1 M-J

deportes.unizar.es

Campus Huesca 974 239 387 / deporthu@unizar.es
Campus Teruel 978 618 171 / deporter@unizar.es
Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es

>/ deporte y salud PDI-PAS
profesionalec caludables

Programa de actividades curso 2019-20

Precio / cuatrimestre

Actividad de 2 dias
15-15 Actividad de 3 dias

Precio publico

25 € de descuento para el PDIy PAS de Unizar

15:15
A ler cuatrimestre 2° cuatrimestre
iz 2 sep- 31 ene 3feb- 30 jun
Inscripciones desde
19:00 e

11 10 de julio de 2019

Dénde

c°3 Oficinas SAD

Necesario (personas ajenas a Unizar)

III» Acreditar vinculacion con la UZ

Las actividades del programa "Deporte y
Salud" PDI estan dirigidas a PDI-PAS
propio de la Universidad de Zaragoza y a
Familiares de 1er grado -mayores de 18
anos- del PDI-PAS, personal jubilado y
becario de la UZ, personal de los
institutos de investigacion, personal de
empresas que prestan sus servicios en la
UZ y empleados de otras
administraciones publicas.
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OMBROMETIDOS Saludable

deportes.unizar.es/deporte-y-salud

unizar y PDI-PAS SALUDABLE

deportes
actividades Healthy Workers
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