Matriculacion

La mayoria de los cursos de la UVT tienen descuentos especifi-
cos para estudiantes, desempleados y otros colectivos.

La UVT se reserva el derecho de anular un curso si no se alcan-
za el nUmero minimo de alumnos fijados para el mismo. Cual-
quier incidencia al respecto, se comunicara a los interesados y
se incluird en la pagina web de la UVT. Asf mismo, en esta pa-
gina se incluirdn las variaciones que se puedan producir desde
el momento de esta impresion hasta el inicio del curso. La in-
formacion completa sobre la normativa general se encuentra
disponible en la pagina web, https://fantoniogargallo.unizar.
es/cursos.

Homologaciones

Las actividades de la UVT son homologadas por diferentes uni-
versidades y otras instituciones sanitarias y docentes.

Para mayor informacion consultar nuestra pagina web

Alojamiento y desplazamientos
— Alojamiento en el Colegio Mayor Universitario Pablo Serra-
no. Informacién y reservas: http://cmps.unizar.es. Tels. 978
618 131/978618 133
— Informacién sobre hoteles, hostales y pensiones de Teruel:
http://turismo.teruel.net

— Alojamiento en otras sedes: consultar programa especifico
y web de la UVT.

— Desplazamientos:
http://www.estacionbus-teruel.com

http://www.renfe.com

Informacién

Fundacion Universitaria “Antonio Gargallo”.
Universidad de Verano de Teruel.

Campus de Teruel de la Universidad de Zaragoza
C/Atarazana, 4; 44003 Teruel

Tel. 978 618 118
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E-mail: unverter@unizar.es L“-"ﬂﬂ"-"

Facebook: Universidad de Verano de Teruel rgfz!"l =g
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Twitter: @uvteruel E
Instagram: @universidadveranoteruel
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DIRECCION:
D. Pedro Manuel Ruiz Lazaro. Psiquiatra. Jefe de Secciéon de Psi-
quiatria Infanto-Juvenil Hospital Clinico. Profesor. Universidad
de Zaragoza.

SECRETARIADO:

Dfa. Maite Ardnzazu Zapata Usabel. Profesora. Universidad de Za-
ragoza. Presidenta Fundacién APE.

PROFESORADO:

D. Pedro Manuel Ruiz Lézaro. Director del curso.

DAa Maite Zapata Usabal. Secretaria del curso.

Dfa Espido Freire. Escritora. Ganadora del Premio Planeta y Pre-
mio Azorin.

Dfa. Raquel Pallas Lézaro. Psicologa clinica.

DAa. Mercedes Barcelona Artus. Trabajadora social psiquiatrica.
Terapeuta familiar.

OBJETIVOS:

- Profundizar en el estudio de la adolescencia como etapa vital
critica de transito hacia la vida adulta en el que emergen pa-
tologias mentales y del comportamiento como los trastornos
de la conducta alimentarfa (TCA) en un mundo en cambio y en
crisis.

- Mostrar resultados de recientes investigaciones en psicopatolo-
gfa de los TCA del adolescente desde una vision interdisciplinar
y novedosas experiencias en promocion de salud y prevencion.

- Tratar de ofrecer posibles vias de actuacion frente a la psicopa-
tologia de la conducta alimentarfa y de la imagen del adoles-
cente con rigor cientifico pero sin descuidar el lado humano.

PROGRAMA:
- Dindmica de conocimientos.
- TCAen laredy otras patologfas de la imagen 2.0
Buenas practicas en prevencion de los TCA: programa ZARIMA
Autolesiones y TCA.
- Obesidad. TCA y TDAH: un camino de ida y vuelta.

Fechas: del 24 al 26 de julio
Horas lectivas: 20
Lugar: Campus Universitario de Teruel

HORARIO

Dia 24 de julio, miércoles

Manana
8:45-9 h. Recogida de documentacion
9-11 h. Presentacion del curso. Dindmica de conocimientos.
Lugar de los TCA en la adolescencia Pedro Ruiz

11,30-13,30 h. TCA en la red y otras patologias de la imagen 2.0. Pe-
dro Ruiz.

Tarde

16-18 h. Taller Buenas practicas en prevencion de los TCA: programa
ZARIMA. Pedro Ruiz.

18,15-20,15 h. Obesidad. TCA y TDAH: un camino de ida y vuelta.
Pedro Ruiz.

Dia 25 de julio, jueves
Manana
9-11 h. Autolesiones y TCA. Maite Zapata.

11,30-13,30 h. Mesa redonda Sexualidad, género y trastornos ali-
mentarios.

Pedro Ruiz, Espido Freire, Maite Zapata, Raquel Pallas.
Tarde
16-18 h. Taller Taller Mindfulness y TCA Raquel Pallas
18,15-20,15 h. La vida frente al espejo: imagen y trastornos alimen-
tarios. Espido Freire.

Dia 26 de julio, viernes
Manana
9-11 h.Taller Intervencidn familiar en TCA (casos clinicos). Mercedes
Barcelona.
11,30-13.30 h. Terapias en TCA de la adolescencia. Pedro Ruiz
13:30 h. Clausura y entrega del diplomas.

NUMERO DE PLAZAS: 50.

MATRICULA:
Tarifa general: 125€.
Tarifa reducida: 95€

Tendran derecho a la tarifa reducida los estudiantes sin traba-
jo, los desempleados, los jubilados, el personal de la Universi-
dad de Zaragoza y los tutores de practicas de los alumnos de
las distintas titulaciones del Campus de Teruel.
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