ane

Universidad
Zaragoza

Campus de Huesca

% Deporte y Salud
DOI-PAS

Programa Healthy Workers de Universidad Saludable

Programa de actividades 2018-19

Campus de Teruel

M-] 15.15-16.15
L-X 15.15.16-15

Pilates
Espalda Sana

3 Pilates | M- 19.00-20.00

Campus Rio Ebro

Piscinas Zaragoza

Pilates 4 L-X 15.15-16.15
Pilates 5 L-X 16.30-17.30
3 dia V 15.15-16.15

Campus S. Francisco

Palacio de los L-X 07.00-07.45
% Deportes

CDM

Siglo XX M-J 15.30-16.15

Precio/cuatrim.

Aerobic M-J 15.15-16.15
Espalda Sana 1 L-X-V 15.15-16.15
Espalda Sana 2 M-J 15.15-16.15
Pilates Av. 1 L-X 15.-15-16.15
Pilates Av. 2 M-J 15.15-16.15
Pilates 1 L-X 16.30-17.30
Pilates 2 M-J 14.00-15.00
Pilates 3 M-] 16.30-17.30
Pilates 6 L-X 14.00-15.00
Spining 1 L-X-V  15.15-16.15
Spining 2 L-X 19.30-20.30
Duracion

P, Dias de actividad Unizar  Otrasrel. (1)
O Y 3 dias y piscinas 139.50 € 159.50 €
Y. 2dias 93¢ 113€
1 dia (3° dia pilates) 46.50 € 66.50 €

Inscripciones

Puede inscribirse el PDIy PAS de laUZy

(1) Otras relaciones:

Familiares de 1 grado mayores de 18 afios del PDI-PAS
Personal jubilado y becarios/as de la UZ

Personal de Institutos de Investigacion

Personal de empresas que prestan servicios en Unizar

Al finalizar el curso se subvencionara con 20 € por actividad a los
poseedores de la TD 18-19 del grupo B.

Cuando

1°" cuatrimestre: 3 sep-31 ene

2° cuatrimestre: 1 feb-29 jun
(Natacion: 3 sep-20 dic/7 ene-31 may)

A

+Info

A partir del 16 de julio

Huesca
Teruel
Zaragoza

deportes.unizar.es

Campus Huesca 974 239 387 / deporthu@unizar.es
Campus Teruel 978 618 171 / deporter@unizar.es
Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es

deporthu@unizar.es 851387
deporter@unizar.es 861171
deportes@unizar.es 841052

unizar

7 deportes

o PDI-PAS SALUDABLE
Y Healthy Workers
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