
DEL 23/01/2018 AL 29/01/2018

SALIDA A HÍPICA LOS CHOPOS

Actividad de carácter cultural y lúdico con el objetivo de, no solo divertirnos, sino también conocer el hábitat
de los caballos.

27/01/2018. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 11 euros más 1 euro solidario para proyecto de jovenes refugiados.

+ info: CASA DE JUVENTUD VALDEFIERRO.  Avd. Valdefierro, 22. España. Tel. 976 726 189. cjvaldefierro@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingo, de 17 a 20 h.

ZUMBA Y TONIFICACIÓN

Puedes ponerte en forma, al mismo tiempo que bailas.

Hasta 31/05/2018. Horario: jueves de 19 a 21 h. Precio: 15 euros. Inscripciones hasta: 29/03/2018.  SIN barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD SANTA ISABEL.  El Baile, 6. España. Tel. 976 726 022. cjsantaisabel@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingos, de 16,30 a 21 h; y sábados, de 11 a 14 h.

SE DEFENDERME SOLA EN ZARAGOZA

Master Class de autoprotección para la mujer en Zaragoza
 .

27/01/2018. Lugar: Gimnasio Karate Kan. Horario: Sábado de 10.30 a 12.30 h. Dirigido a: Tener más de 12 años y ganas de hacer
deporte. Web de la actividad: http://sedefendermesola.com/calendar/ Direcciï¿¿n de inscripciï¿¿n: Gimnasio Karate Kan. Antonio
María Claret 36-38. Tel. 692 111 117. zaragoza@sedefendermesola.com. sedefendermesola.com/calendar/

SE DEFENDERME SOLA EN ZARAGOZA

Master Class de autoprotección para la mujer en Zaragoza
 .

27/01/2018. Lugar: Gimnasio Karate Kan. Horario: Sábado de 10.30 a 12.30 h. Dirigido a: Tener más de 12 años y ganas de hacer
deporte. Web de la actividad: http://sedefendermesola.com/calendar/ Direcciï¿¿n de inscripciï¿¿n: Gimnasio Karate Kan. Antonio
María Claret 36-38. Tel. 692 111 117. zaragoza@sedefendermesola.com. http://sedefendermesola.com/calendar/

+ info: ESCUELA DE DEFENSA PERSONAL FEMENINA.  zaragoza@sedefendermesola.com

PATINAJE

Curso para aprender o mejorar técnica de patinaje en línea.

Hasta 25/05/2018. Horario: viernes de 15 a 16,30 h. Precio: 15 euros al mes. Direcciï¿¿n de inscripciï¿¿n: Paseo Ruiseñores 56. Tel.
646844815. Inscripciones hasta: 31/01/2018.

+ info: PIEE DEL IES MIGUEL SERVET.  Pº Ruiseñores, 49-51. España. Tel. 976259383. Mï¿¿vil 976259383. pieeservet@zaragoza.es

PARKOUR
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Ven a practicar parkour y te pondrás en forma.

Hasta 31/05/2018. Lugar: IES Parque Goya. C/ La Fragua s/n. España. Tel. 976 506 628. Horario: miércoles de 16 a 17 h. Precio: 16
euros al mes. Inscripciones hasta: 26/03/2018.

+ info: PIEE DEL IES PARQUE GOYA.  Eugenio Lucas, s/n. Tel. 976 506 628. pieeparquegoya@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de lunes a viernes, de 15,30 a 19,30 h; y lunes, martes y jueves, de 9,30 a 13 h. .

BALONCESTO INFANTIL

Si te gusta el baloncesto, ven y disfruta con nosotros.

Hasta 31/05/2018. Lugar: IES Parque Goya. C/ La Fragua s/n. España. Tel. 976 506 628. Horario: martes y jueves de 18 a 19h
viernes partido. Precio: 18 euros al mes. Inscripciones hasta: 26/03/2018.

+ info: PIEE PARQUE GOYA.  C/ EUGENIO LUCAS S/N. ESPAÑA. Tel. 976506628. pieeparquegoya@zaragoza.es - Horario: Lunes,
martes y jueves de 9:30 a 13:00h y todas las tardes de 15,30 a 19,30h.

ZUMBA

05/02/2018 - 16/04/2018. Lugar: IES (Instituto de Educación Secundaria ) Río Gállego. C/ Río Piedra, 4. España. Tel. 976 588 170.
Horario: Lunes de 17 a 18 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 18 años. Precio: 30 euros/curso completo. Inscripciones hasta: 30/01/2018.

+ info: PIEE RÍO GÁLLEGO.  C/ Río Piedra, 4. Tel. 976588170. pieeriogallego@zaragoza.es - Horario: Los lunes, miércoles y viernes
de 15:30 a 19:30 horas; martes y jueves de 15 a 19 horas. Las mañanas del lunes, martes y jueves de 9:30 a 13 horas.

IX CARRERA POPULAR 10K DEL ROSCÓN

29/01/2018. Lugar: Parque del Agua (Luis Buñuel). Avda. de Ranillas. España. Tel. 976 976 644. Horario: De 11 a 13:30 h. Precio:
gratuita. Web de la actividad: http://www.parquedelagua.com

+ info: SOCIEDAD MUNICIPAL ZGZ ARROBA DESARROLLO EXPO, S.A.

DANIEL BLAKE

Dentro del Ciclo Abriendo puertas, construyendo alternativas, proyección de la película.

28/01/2018. Lugar: Centro Pignatelli. Pº Constitución, 6 E. España. Tel. 976217217. Horario: 18 h. Precio: gratuita.

+ info: ACCIÓN SOLIDARIA ARAGONESA.  Carmen, 28, ppal dcha. España. Tel. 976 210 976. asa@asazaragoza.org -
www.asazaragoza.org

APARTADO DE CORREOS 1001

Dentro del ciclo Aragón Negro, proyección de la película de Julio Salvador. 1951. 98 min. 35 mm.

24/01/2018 - 25/01/2018. Horario: miércoles 18 h y jueves 20 h. Precio: gratuita.

LA MENTIRA TIENE CABELLOS ROJOS

Dentro del ciclo Aragón Negro, proyección de la película de Antonio Isasi-Isasmendi. 1960. 99 min. 35 mm.

24/01/2018 - 25/01/2018. Horario: miércoles 20 h y jueves 18 h. Precio: gratuita.

EL AIRE DE UN CRIMEN

Dentro del ciclo Aragón Negro, proyección de la película de Antonio Isasi-Isasmendi. 1988. 124 min. 35 mm.

26/01/2018. Horario: 17,30 y 19,45 h. Precio: gratuita.
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+ info: FILMOTECA DE ZARAGOZA.  Casa de los Morlanes. Pza. San Carlos, 4. Tel. 976 721 800. filmotecazgz@telefonica.net -
www.filmotecazaragoza.com

MY FRENCH FILM FESTIVAL

Proyecciones del mejor joven cine francés. Con la colaboración del Instituto Francés de Zaragoza.

23/01/2018 - 06/02/2018. Horario: martes, 20 h. Web de la actividad: www.myfrenchfilmfestival.com/es

+ info: TEATRO DE LA ESTACIÓN.  Domingo Figueras, 8-10. Tel. 976 469 494. info@teatrodelaestacion.com -
www.teatrodelaestacion.com - Horario: de lunes a viernes, de 10 a 15 y de 17,30 a 20,30 h.

LA MÁSCARA DE LA MUERTE ROJA

Dentro del ciclo Cine de terror, proyección de la película del director Roger Corman. USA, 1964, VOSE.

25/01/2018. Horario: 21 h. Precio: gratuita.

+ info: TERRAZA BAR EL CORAZÓN VERDE.  África, 8. España. Tel. 976 371 370. elcorazonverdeterrazabar@gmail.com -
http://elcorazonverde.wixsite.com/elcorazonverde - Horario: de lunes a viernes, a partir de las 10 h; sábado y domingo, a partir de las 12
h.

VOLUNTARIADO: COMPARTIENDO EXPERIENCIAS

Sesión en la que compartiremos experiencias de varias personas que han dedicado su tiempo al mundo del
voluntariado: desde el voluntariado europeo hasta el voluntariado en tu barrio. Una forma amena e
interesante de conocer más sobre el voluntariado y todas sus facetas.

27/01/2018. Horario: de 17,30 a 19,30h. Dirigido a: Jóvenes de 12 a 30 años. Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 27/01/2018.

+ info: CASA DE JUVENTUD TORRERO.  Monzón, 3. Tel. 976 726 038. cjtorrero@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud

UN ÁNGEL EN EL INFIERNO

Dentro del ciclo de conferencias Clásicas y Modernas, Pioneras del siglo XX, charla impartida por Pilar Rubio.
Anne-Marie Schwarzenbach tuvo una corta pero intensa vida marcada por la desesperanza, la
homosexualidad, los viajes, la literatura y las drogas. Pasó la mayor parte de su breve vida (murió los 34
años) viajando por Oriente, Estados Unidos y África.

24/01/2018. Horario: 19 h. Precio: gratuita.

+ info: CASA DE LA MUJER.  Don Juan de Aragón, 2. Tel. 976 726 040. casamujer@zaragoza.es - www.zaragoza.es/mujer

LA CORONA DE ARAGÓN

Conferencia coloquio a cargo de José Luis Corral Lafuente. Escritor, Doctor en Historia y Catedrático de
Historia Medieval de la Universidad de Zaragoza.

24/01/2018. Lugar: Centro Joaquín Roncal. C/ San Braulio, 5-7-9. España. Tel. 976 290 301. Horario: de 19 a 21 h. Precio: gratuita.

+ info: CLUB ARAGÓN SIGLO XXI.  Ram de Víu, 11 D Local Pta 3. España. Mï¿¿vil 699 892 288. asiglo21@yahoo.es -
www.actiweb.es/aragon

CRECER EN UN PLANETA FINITO Y VULNERABLE

El Geoforo por una Nueva Cultura de la Tierra organiza en el ciclo de mesas de debate Crecer en un planeta
finito y vulnerable. El objeto de interés en este nuevo ciclo del Geoforo serán algunos grandes retos que
aguardan a nuestra civilización, tal como la conocemos, y que tienen que ver con el aprovechamiento de los
recursos del planeta Tierra y con el impacto de nuestras actividades sobre su dinámica y equilibrio
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     25 de enero: Cambio Climático y cambio global. ¿Estamos ya en el Antropoceno? Blas Valero - Alejandro
J. Pérez.
    8 de febrero: Más allá del pico del petróleo: ¿colapso o transición? Antonio Aretxabala - Marcos Aurell.
    22 de febrero: Agua azul y agua verde. ¿Está afectando el despoblamiento rural al caudal de los ríos? José
Manuel Nicolau - Maite Echeverría.
    8 de marzo: Extractivismo: los recursos minerales desde una perspectiva económica / termodinámica.
Alicia Valero.
    22 de marzo: Ciencia y poder: el DES-conocimiento cotiza en bolsa. Óscar Pueyo - Mateo Jiménez - Juan
Carlos Gracia - Jorge Prieto.

25/01/2018 - 22/03/2018. Lugar: Facultad de Ciencias ( Matemáticas y Geológicas ). Pza. San Francisco (Campus Universitario).
España. Tel. 976 76 11 17. Horario: los jueves a las 19 h. Precio: gratuita.

+ info: GEOFORO.  Tel. 976 761 095. jsimon@unizar.es

PROPUESTAS A LOS RETOS DE LA ESCUELA HOY: ACOSO ESCOLAR

Evento en el que se dan cita los profesionales y personas involucradas o interesadas en el ámbito de la
educación formal. Para exponer, debatir y plantear propuestas de calidad y renovación.

25/01/2018. Lugar: Centro Cultural Ibercaja Patio de la Infanta. C/ San Ignacio de Loyola, 16. España. Tel. 976971926. Horario: 16,45
h. Dirigido a: A los profesionales de la Educación y personas interesadas en la temática. Precio: gratuita. Aforo limitado. Imprescindible
inscripción previa. Web de la actividad: www.psicoaragon.es Tel. 976759551. aaps@psicoaragon.es. Inscripciones hasta: 24/01/2018.
http://www.grupopiquer.com/fundacion-piquer/inscripcion-jornada-retos/  SIN barreras

+ info: ASOCIACIÓN ARAGONESA DE PSICOPEDAGOGÍA.  Paseo de la Constitución 12, Planta 6ª. España. Tel. 976 759 551.
Mï¿¿vil 691695765. aaps@psicoaragon.es - www.psicoaragon.es - Horario: Lunes a jueves de 9 a 13,30 h y viernes hasta las 14 h.
Tardes de 16,30 a 19 h, de lunes a jueves.

#OTELOELSUDACA

Representación y coloquio de la adaptación contemporánea de Otelo el Moro de Shakespeare enfocado a
adolescentes y jóvenes para tratar temas sociales.

27/01/2018 - 28/01/2018. Lugar: Centro Cívico Rio Ebro. Edificio Fernández Ordoñez. C/ María Zambrano, 56. España. Tel. 976 726084.
Horario: 18,30 h. Dirigido a: adolescentes y jóvenes a partir de los 13 años con interés en feminismo, diversidad de género, sexual y
étnica. Precio: 8 euros entrada online y 10 euros entrada taquilla. Entradas online en http://entradium.com/es/entradas/oteloelsudaca.
Entradas taquilla, 1 h antes del espectáculo. Web de la actividad: http://Bit.ly/ZaragodzillaTeatro

+ info: SERVICIO DE CENTROS CÍVICOS.  Albareda, 4 planta 3ª. España. Tel. 976 726 082. www.zaragoza.es

MANIPULADOS

Nos muestra la manipulación que recibimos de factores externos, la que provocamos en los demás,
consciente o inconscientemente y la que nos hacemos a nosotros mismos, posiblemente la que más cuesta
identificar.

26/01/2018. Horario: Viernes a las 21 h. Precio: 8 euros. Web de la actividad: http://teatrobicho.com/

MUNDO CRETINO

Nuevo espectáculo de improvisaciones, monólogos y sketches perpetrado por Marcos Calvo, Jorge Bicho y
Javier Ercilla.

27/01/2018. Horario: Sábado a las 21 h. Precio: 7 euros. Web de la actividad: http://teatrobicho.com/
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+ info: TEATRO BICHO.  Pilar Lorengar, 14. España. Tel. 976 529 394. Mï¿¿vil 669 017 789. teatrobicho@teatrobicho.com -
www.teatrobicho.com

LA FIÈVRE DE CHEVAL

Dirección de Juan Antonio Martínez Carrión. Cia Theatre du Rond point. Con el apoyo del Instituto Francés.

27/01/2018. Horario: viernes y sábado, 22 h y domingo, 19 h. Precio: 15 euros, bonificada 12 euros y socio alumno 6 euros.

+ info: TEATRO DE LA ESTACIÓN.  Domingo Figueras, 8-10. Tel. 976 469 494. info@teatrodelaestacion.com -
www.teatrodelaestacion.com - Horario: de lunes a viernes, de 10 a 15 y de 17,30 a 20,30 h.

TODO LO QUE NO SOY

Obra performática en un formato de ¿casting¿, donde la recepción del público modifica y toca la estructura de
lo que sucede en la escena, convirtiendo a la actriz en una auténtica prostituta del arte dispuesta a traicionar
sus ideas con una finalidad discutible.

28/01/2018. Precio: Anticipada: 15 euros. Día de la representación: 18 euros. Grupos de 10 ó más personas: 14 euros.

+ info: TEATRO DE LAS ESQUINAS.  Vía Univérsitas, 30-32. España. Tel. 976 333 055. info@teatrodelasesquinas.com -
www.teatrodelasesquinas.com - Horario: taquillas, de miércoles a sábado, de 18 a 21 h.

FREEDONIA

Grupo de soul europeo.

26/01/2018. Lugar: Centro Musical Artístico Las Armas. C/ Las Armas, 66. 50003. Tel. 976 725 570. Horario: 22,30 h. Precio: 20 euros
y 16 euros anticipada. Socios, 14 euros y gratis menores de 21 años.

THE NEW RAEMON

27/01/2018. Lugar: Centro Musical Artístico Las Armas. C/ Las Armas, 66. 50003. Tel. 976 725 570. Horario: 22,30 h. Precio: 20 euros
y 15 euros anticipada.

+ info: CENTRO MUSICAL Y ARTÍSTICO LAS ARMAS.  Las Armas, 66. España. www.lasarmas.es

ALBINO

Grunge en acústico.

26/01/2018. Lugar: Sala de Música. La Campana Underground. C/ Prudencio, 7. España. Horario: 21,30 h.

BARCO CASANOVAS

Autor folk.

27/01/2018. Lugar: Sala de Música. La Campana Underground. C/ Prudencio, 7. España. Horario: 21,30 h. Precio: gratuita.

+ info: LA CAMPANA UNDERGROUND.  Prudencio, 7. España. Tel. 976 398 085.

THE SURFING MAGAZINES

Garage rock.

26/01/2018. Lugar: Lata de Bombillas. C/ Espoz y Mina, 19. España. Tel. 656230597. Horario: de 22 a 23 h. Precio: 10 euros.

HENSINGLAD UNDERGROUND

27/01/2018. Lugar: Lata de Bombillas. C/ Espoz y Mina, 19. España. Tel. 656230597. Horario: 22 h. Precio: 12 euros y 10 euros
anticipada.
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+ info: LA LATA DE BOMBILLAS.  Espoz y Mina, 19. España. Tel. 976 259 855. lalatadebombillas@gmail.com -
www.facebook.com/lalatadebombillas

SEVEN

25/01/2018. Lugar: Sala de Música. Rock and  Blues. C/ Cuatro de Agosto, 5. España. Tel.  Horario: 21,30 h. Precio: gratuita.

LEE BAINS III AND THE GLORY FIRES

Rock.

26/01/2018. Lugar: Sala de Música. Rock and  Blues. C/ Cuatro de Agosto, 5. España. Tel.  Horario: 21,30 h. Precio: gratuita.

CÉSAR CRESPO Y JAM SESSION

Blues.

28/01/2018. Lugar: Sala de Música. Rock and  Blues. C/ Cuatro de Agosto, 5. España. Tel.  Horario: 20 h. Precio: gratuita.

+ info: ROCK AND BLUES.  Cuatro de Agosto, 5. España. www.facebook.com/rock.andbluescafe

MALDITA NEREA

26/01/2018. Horario: 22 h. Precio: 28 euros sentado y 25 euros de pié.

MISCELÁNEA

Concierto de Sergio Sanz Artús, cantador de jota, que presenta su primer trabajo discográfico.

27/01/2018. Horario: 20 h. Precio: 28 euros.

TODO LO QUE NO SOY

Obra performática en un formato de casting. Carlota Berzal. Cia La Turba.

28/01/2018. Horario: 19 h. Precio: 15 euros anticipada y 18 euros en taquilla.

+ info: TEATRO DE LAS ESQUINAS.  Vía Univérsitas, 30-32. España. Tel. 976 333 055. info@teatrodelasesquinas.com -
www.teatrodelasesquinas.com - Horario: taquillas, de miércoles a sábado, de 18 a 21 h.

JORGE DREXLER

Presenta su nuevo disco Salvavidas de hielo.

26/01/2018. Horario: 20,30 h. Web de la actividad: www.teatroprincipalzaragoza.com/repre.php?id=1157

+ info: TEATRO PRINCIPAL.  Coso, 57. Tel. 976 296 090. www.teatroprincipalzaragoza.com

CONNIE CORLEONE Y THE RIPPERS

Concierto de la banda residente de Country, folk y Rock. Connie Corleone es María Luisa Usoz, cantante y
compositora de Zaragoza.

27/01/2018. Horario: 21,30 h. Precio: 5 euros.

+ info: TERRAZA BAR EL CORAZÓN VERDE.  África, 8. España. Tel. 976 371 370. elcorazonverdeterrazabar@gmail.com -
http://elcorazonverde.wixsite.com/elcorazonverde - Horario: de lunes a viernes, a partir de las 10 h; sábado y domingo, a partir de las 12
h.

ARTE MIGRANTE ZARAGOZA

Lugar para compartir y conocer distintas culturas y realidades sociales. Con la excusa del arte

6 12



DEL 23/01/2018 AL 29/01/2018

podemos conocer y compartir vida con otras personas. Comparte el arte que llevas dentro con personas de
otras culturas.

Hasta 25/06/2018. Horario: lunes, de 20 a 22h. Precio: gratuita. Web de la actividad: www.facebook.com/armigzgz/?fref=ts
mariavallesmorales@msn.com.  SIN barreras

+ info: ARTE MIGRANTE ZARAGOZA.  Padre Marcellán, 13. Zaragoza. Mï¿¿vil 636 027 024.

JUEGOS DE MESA

Ven a disfrutar de los mejores juegos de mesa y pasa una tarde diferente.

Hasta 05/12/2018. Horario: 18 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: gratuita.  SIN barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD CASABLANCA.  La Emita, s/n. España. Tel. 976 726 009. cjcasablanca@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingo, de 17 a 21,30 h; sábado, de 11,30 a 14 h.

LA AZOTEA DE LOS BEATLES

28/01/2018. Lugar: Centro Musical Artístico Las Armas. C/ Las Armas, 66. 50003. Tel. 976 725 570. Horario: 12 h. Precio: gratuita.

+ info: CENTRO MUSICAL Y ARTÍSTICO LAS ARMAS.  Las Armas, 66. España. www.lasarmas.es

VERMÚ CON MERCADILLO

La Run Run, ropa y complementos de segunda mano
 .

25/01/2018. Horario: 12,30 h. Precio: gratuita.

+ info: TERRAZA BAR EL CORAZÓN VERDE.  África, 8. España. Tel. 976 371 370. elcorazonverdeterrazabar@gmail.com -
http://elcorazonverde.wixsite.com/elcorazonverde - Horario: de lunes a viernes, a partir de las 10 h; sábado y domingo, a partir de las 12
h.

BALLET PARA JÓVENES

Curso de ballet para jóvenes, nivel iniciación e intermedio.

30/01/2018 - 30/06/2018. Lugar: ZARAGOZA. parque empresarial inbisa, 64 (calle E, polígono Malpica II). Dirigido a: con y sin
conocimientos previos, dos grupos. Zapatillas planas de ballet Decathlon y mallas o medias con maillot. Precio: 32 euros al mes. clases
en zona Parque Roma (Calle Santander), profesora titulada, formada en María de Avila. Direcciï¿¿n de inscripciï¿¿n: C/ Un Americano
en París, nº 11, 3ºB. Tel. 627860361. lupe_sv@hotmail.com. Inscripciones hasta: 15/02/2018.

+ info: ASOCIACIÓN ESSAOUIRA.  Un Americano en París, 11, 3ºB. Tel. 627 860 361. lupe_sv@hotmail.com - Horario:
ininterrumpido.

RECETAS ITALIANAS

Descubre los secretos para hacer una buena pasta fresca casera. Y por 5 euros más, apúntate a otros dos
talleres de cocina italiana.

01/02/2018. Horario: de 19 a 20,30 h. Dirigido a: jóvenes de 14 a 30 años. Precio: 5 euros (3 talleres por 10 euros). Inscripciones
hasta: 01/02/2018.

TÉCNICAS DE ESTUDIO: LA DISTRACCIÓN

En este taller analizaremos las causas y los remedios de la distracción. Por 5 euros más, apúntate a otros
dos talleres de técnicas de estudio.

02/02/2018. Horario: de 18 a 20 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 5 euros (3 talleres por 10 euros). Inscripciones hasta:
02/02/2018.
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+ info: CASA DE JUVENTUD DELICIAS.  Avda. Navarra, 54. España. Tel. 976 726 122. cjdelicias@zaragoza.es -
www.casajuventuddelicias.com - Horario: de martes a domingo, de 16 a 21 h; y sábados, de 11 a 14 h.

STRING ART

Figuras con hilos de colores para enmarcar y decorar.

03/02/2018. Horario: Sábado de 17:30 a 19:30 h. Dirigido a: Jóvenes de 12 a 30 años. Precio: gratuita. Inscripciones hasta:
02/02/2018.

+ info: CASA DE JUVENTUD LA ALMOZARA.  Puerta Sancho, 30. España. Tel. 976 726 106. cjlaalmozara@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a viernes de 16,30 a 21,30. Sábados de 11 a 14 h. Sábados y domingos de 17 a 20,30
h.

DESMONTANDO A LA PILI

Actividad dinámica en que se tratarán temas de diversidad sexual.

26/01/2018. Horario: 17,30 h. Precio: gratuita. Web de la actividad: http://cjmontanana@zaragoza.es

+ info: CASA DE JUVENTUD MONTAÑANA.  Avda Montañana, 374. Montañana. España. Tel. 976 724 745. Mï¿¿vil 976 724 745.
cjmontanana@zaragoza.es

ROSCÓN DEL PATRÓN

Cocinamos un esponjoso roscón con técnicas culinarias originales.

28/01/2018. Horario: 18h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: gratuita.  SIN barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD MOVERA.  Padre Claret, s/n. España. Tel. 976 586 809. cjmovera@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de jueves a domingo, de 16,30 a 20,30 h; martes y miércoles, de 16 a 20,30 h.

GRUPO DE SOLIDARIDAD

Vamos a formar un grupo para aprender téncicas solidarias.

Hasta 31/05/2018. Horario: martes de 18,30 a 20 h. Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 16/03/2018.  SIN barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD SANTA ISABEL.  El Baile, 6. España. Tel. 976 726 022. cjsantaisabel@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingos, de 16,30 a 21 h; y sábados, de 11 a 14 h.

CONOCE MI CULTURA

Talleres impartidos por usuarios y usuarias de la Casa de Juventud Torrero, cada día una cultura diferente:
17 febrero: Polonia
24 febrero: Angola y El Congo
 3 marzo: Argelia.

Hasta 03/03/2018. Horario: Sábados 17 y 24 de febrero y 3 de marzo. Dirigido a: Jóvenes de 12 a 20 años. Precio: gratuita.
Inscripciones hasta: 03/03/2018.

INICIACIÓN A GUITARRA ESPAÑOLA

08/11/2018 - 01/06/2018. Horario: Viernes de 16:30 a 18:30h. Dirigido a: Jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 20 euros/mes.
Inscripciones hasta: 05/02/2018.

+ info: CASA DE JUVENTUD TORRERO.  Monzón, 3. Tel. 976 726 038. cjtorrero@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud

AEROLATINO

Mueve el cuerpo al ritmo de la música.

Hasta 31/10/2018. Horario: Martes y jueves, dos grupos diferentes:
de 19,30 a 20,30 ó de 20,30 a 21,30 horas. Dirigido a: Jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 16 euros al mes. Inscripciones hasta:
31/03/2018.  SIN barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD UNIVERSIDAD.  Andador de los Hudíes, 15. Tel. 976 559 052. cjuniversidad@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a viernes de 16,30 a 21,30 h, sábados de 11 a 14 y de 17,30 a 21 h y domingos de
17,30 a 21 h.
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FUNKY

Curso de funky en la Casa de Juventud Valdefierro.

Hasta 01/07/2018. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 15 euros al mes.  SIN barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD VALDEFIERRO.  Avd. Valdefierro, 22. España. Tel. 976 726 189. cjvaldefierro@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingo, de 17 a 20 h.

CUIDAR Y CUIDARSE A TRAVÉS DE LAS PLANTAS

Iniciación a la Fitoterapia. Definición de Planta Medicinal: identificación, recogida , conservación. Botánica
Básica. Que es la Homeopatía y la Terapia Floral.
Remedios por patologías. Prácticas con productos naturales....

19/02/2018 - 28/05/2018. Lugar: Espacio Mujeres. C/ Miguel Servet , 174 - 178 (entrada por zona ajardinada). España. Horario: Lunes
17:30 a 19:30. Dirigido a: Requiere solicituda previa en la web. Mujeres y hombres. Precio: 12 plazas por sorteo. Web de la actividad:
www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/ Direcciï¿¿n de inscripciï¿¿n: Casa de la Mujer. C/ Don Juan de Aragón, 2. Tel. 976 726040.
Inscripciones del: 30/01/2018 al: 31/01/2018. Horario: Presencial de 9 a 13h y de 17 a 19h.
On line de las 9 h del día 30 a las 24 h del día 31. www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/detalle_Tramite?id=23780

EXCEL (NIVEL BÁSICO) FORMACIÓN ON LINE

Entorno de trabajo de Excel 2016. 30 horas.

19/02/2018 - 16/04/2018. Horario: On line. Dirigido a: Requieres solicitud en la web. Mujeres desempleadas. Conocimientos básicos de
informática. Precio: 15 plazas por sorteo. Web de la actividad: www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/ Direcciï¿¿n de inscripciï¿¿n:
Casa de la Mujer. C/ Don Juan de Aragón, 2. Tel. 976 726040. Inscripciones del: 30/01/2018 al: 31/01/2018. Horario: On line de las 9h
del día 30 a las 24h  del día 31
 . www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/detalle_Tramite?id=23780

FOTOGRAFÍA INTROSPECTIVA

Trabajo de autoconocimiento y desarrollo personal guiado. Elemento técnico fotográfico. Estudio de una
artista referente y su obra.

19/02/2018 - 04/06/2018. Horario: Lunes de 9:30 a 11:30h. Dirigido a: Requiere soliticud en la web. Mujeres. Precio: 16 plazas por
sorteo. Web de la actividad: www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/ Direcciï¿¿n de inscripciï¿¿n: Casa de la Mujer. C/ Don Juan de
Aragón, 2. Tel. 976 726040. Inscripciones del: 30/01/2018 al: 31/01/2018. Horario: Presencial de 9 a 13h y de 17 a 19h.
On line de las 9 h del día 30 a las 24 h del día 31. www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/detalle_Tramite?id=23780

INFORMÁTICA BÁSICA. ESCRIBIR TEXTOS E INTERNET

Conocer el ordenador. Conceptos básicos: programas, carpetas, archivos, documentos ... Manejar el ratón y
conocer el teclado.Word. Internet.

19/02/2018 - 28/05/2018. Lugar: Espacio Mujeres. C/ Miguel Servet , 174 - 178 (entrada por zona ajardinada). España. Horario: Lunes
de 17 a 19h. Dirigido a: Requiere solicitud en la web: http://www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/
Mujeres desempleadas. No tener conocimientos de Informática. Precio: 8 plazas por sorteo. Web de la actividad:
www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/ Direcciï¿¿n de inscripciï¿¿n: Casa de la Mujer. C/ Don Juan de Aragón, 2. Tel. 976 726040.
Inscripciones del: 30/01/2018 al: 31/01/2018. Horario: Presencial de 9 a 13h. y de 17 a 19h.
On line de las 9h. del día 30 a las 24h. del día 31. www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/detalle_Tramite?id=23780

MANEJO PRÁCTICO DEL MÓVIL

Cambiar fondo de pantalla. Patrones o pin con seguridad. Ajustes básicos (calendario, alarma, ...).
Comunicación (whatshapp). Contactos: cómo gestionarlos y compartirlos. Ajustes de aplicaciones (instalar y
eliminar). Cámara. APP gratuitas del Ayuntamiento. Instalar y usar. APP sobre igualdad (violencia de género,
corresponsabilidad doméstica y familiar, etc.).

19/02/2018 - 27/02/2018. Horario: Lunes a viernes de 10 a 12h. Dirigido a: Solicitudes on line en la página web.
Mujeres. Cada persona manejará su propio teléfono móvil (android) Habrá que disponer de datos. Precio: 15 plazas por sorteo. Web de
la actividad: www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/ Direcciï¿¿n de inscripciï¿¿n: Casa de la Mujer. C/ Don Juan de Aragón, 2. Tel.
976 726040. Inscripciones del: 30/01/2018 al: 31/01/2018. Horario: Presencial de 9 a 13h. y de 17 a 19h.
On line de las 9h. del día 30 a las 24h. del día 31. www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/detalle_Tramite?id=23780

SEGURIDAD Y EMPODERAMIENTO EN LA RED
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Uso responsable de redes sociales. Ciberseguridad. Derecho a la intimidad. Ciberdelitos: acoso y
suplantacion de identidad Ciberdelitos: sexting y difusion de imágenes no consentidas. Violencia de genero
en redes sociales. Proteccion a la victima. Proteccion policial y legal.Acciones positivas de reputacion cuando
somos victimas de conductas en redes sociales. Redes sociales.Big data y privacidad en las relaciones
sociales telematicas. La proteccion de los datos personales.

19/02/2018 - 07/05/2018. Horario: Lunes de 18 a 20h. Dirigido a: Requieres solititud previa en la web. Mujeres. Nivel usuarias en redes
sociales. Precio: 20 plazas por sorteo. Web de la actividad: www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/ Direcciï¿¿n de inscripciï¿¿n:
Casa de la Mujer. C/ Don Juan de Aragón, 2. Tel. 976 726040. Inscripciones del: 30/01/2018 al: 31/01/2018. Horario: Presencial de 9
a 13h. y de 17 a 19h.
On line de las 9h. del día 30 a las 24h. del día 31. www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/detalle_Tramite?id=23780

TALLER DE TRATAMIENTO DE ROPA Y PLANCHA

Introducción al manejo de la plancha, la tabla de planchar. Trucos y líquidos. Planchado de camisas,
pantalones, camisetas, etc. Diferenciación de tejidos y necesidades específicas. Manejo y uso responsable
de la lavadora. Higiene de la ropa.Mantenimiento de varias prendas. Coser un botón.

19/02/2018 - 26/03/2018. Horario: Lunes de 18:00 a 20:00. Dirigido a: Requiere solicitud previa en la web. Hombres. Precio: 12 plazas
por sorteo. Web de la actividad: www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/ Direcciï¿¿n de inscripciï¿¿n: Casa de la Mujer. C/ Don
Juan de Aragón, 2. Tel. 976 726040. Inscripciones del: 30/01/2018 al: 31/01/2018. Horario: Presencial de 9 a 13h y de 17 a 19h.
On line de las 9 h del día 30 a las 24 h del día 31. www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/detalle_Tramite?id=23780

COMUNICACIÓN E IGUALDAD EN MEDIOS DIGITALES.

El debate de la igualdad en los medios digitales y las redes sociales. Ciberfeminismo. El uso del lenguaje.

20/02/2018 - 05/06/2018. Lugar: Espacio Mujeres. C/ Miguel Servet , 174 - 178 (entrada por zona ajardinada). España. Horario: Martes
de 18:15 a 19:45 h. Dirigido a: Requieres inscripción en web. Mujeres y hombres. Precio: 12 plazas por sorteo. Web de la actividad:
www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/detalle_Tramite?id=23780 Direcciï¿¿n de inscripciï¿¿n: Casa de la Mujer. C/ Don Juan de
Aragón, 2. Tel. 976 726040. Inscripciones del: 30/01/2018 al: 31/01/2018. Horario: Presencial de 9 a 13h y de 17 a 19h
On line de las 9 h del día 30 a las 24 h del día 31. www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/detalle_Tramite?id=23780

MANEJO DE LAS EMOCIONES

El ser humano como unidad: sensaciones, emociones y pensamientos. Emociones y sentimientos: ¿qué son
y que función tienen? Emociones naturales y falseadas. Necesidades básicas: apoyo y seguridad, afecto,
reconocimiento y valoración, autorealización. Bloqueo emocional: dolor y sufrimiento. Emociones naturales :
la tristeza, el miedo, la rabia, la alegría y el amor. La culpa. Autoconocimiento: actitudes y conductas.
Autocontrol. Técnicas y habilidades para contactar y liberar las emociones.

20/02/2018 - 15/05/2018. Horario: Martes de 17 a 19h. Dirigido a: Requiere solicitud previa en la web. Mujeres y hombres. Precio: 18
plazas por sorteo. Web de la actividad: www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/ Direcciï¿¿n de inscripciï¿¿n: Casa de la Mujer. C/
Don Juan de Aragón, 2. Tel. 976 726040. Inscripciones del: 30/01/2018 al: 31/01/2018. Horario: Presencial de 9 a 13h y de 17 a 19h.
On line de las 9 h del día 30 a las 24 h del día 31. www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/detalle_Tramite?id=23780

ENTENDIENDO LA ECONOMÍA. HIPOTECAS, IMPUESTOS Y SEGUROS.

p { margin-bottom:.

28/02/2018 - 16/05/2018. Horario: Miércoles de 16:00 a 18:00h. Dirigido a: Requiere solicitud en la web. Mujeres. Precio: 18 plazas por
sorteo. Web de la actividad: www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/ Direcciï¿¿n de inscripciï¿¿n: Casa de la Mujer. C/ Don Juan de
Aragón, 2. Tel. 976 726040. Inscripciones del: 30/01/2018 al: 31/01/2018. Horario: Presencial de 9 a 13h y de 17 a 19h.
On line de las 9 h del día 30 a las 24h del dia 31. www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/detalle_Tramite?id=23780

TALLER DE INICIACIÓN A LA COCINA

Conocer el menaje e instrumental a utilizar en la cocina, su limpieza y puesta a punto. La cesta de la compra
para una cocina saludable y variada. El cocinado de las verduras, la importancia de los caldos y la variedad
de las ensaladas. Las carnes, el pescado...Platos para la ocasión y su presentación para disfrutarlos.

10/04/2018 - 08/05/2018. Horario: Martes y Miércoles de 17:30 a 20:30h. Dirigido a: Solicitudes on line en la página web. Hombres.
Precio: 10 plazas por sorteo. Web de la actividad: www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/ Direcciï¿¿n de
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inscripciï¿¿n: Casa de la Mujer. C/ Don Juan de Aragón, 2. Tel. 976 726040. Inscripciones del: 30/01/2018 al: 31/01/2018. Horario:
Presencial de 9 a 13h y de 17 a 19h.
On line de las 9h del día 30 a las 24h del día 31. www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer/detalle_Tramite?id=23780

+ info: CASA DE LA MUJER.  Don Juan de Aragón, 2. Tel. 976 726 040. casamujer@zaragoza.es - www.zaragoza.es/mujer

MANIPULADOR DE ALIMENTOS

Curso on line o presencial de formación de Manipulador/a de Alimentos y Alérgenos.

28/01/2018. Horario: Horario: de 10 a 14 h ó de 16 a 20 h. Precio: 15 euros. Web de la actividad: http://www.daydas.com/curso-
manipulador-de-alimentos/ Inscripciones del: 27/01/2018 al: 27/01/2018.

+ info: ETL DAYDAS.  C/ TENERIFE 5-9. UTEBO. ESPAÑA. Mï¿¿vil 675873802. asociacion@daydas.com -
http://www.daydas.com/curso-manipulador-de-alimentos/ - Horario: Horario:  de 10 a 14 h o de 16 a 20 h.

MAQUILLAJE DE FANTASIA DE TERROR

Aprende a maquillarte con diferentes técnicas y materiales, con materiales de látex, sangre artificial, pinturas
al agua...

01/02/2018 - 03/02/2018. Horario: Opción 1: 1 de febreo a las 17 h
Opción 2: 3 de febrero a las 10 h. Precio: 45 euros, incluye certificado de manipulador de alimentos, material y dossier. Web de la
actividad: http://WWW.OSZAGALES.COM Inscripciones hasta: 01/02/2018.  SIN barreras

DIRECTOR DE TIEMPO LIBRE

Curso con titulación homologada por la DGA para poder trabajar coordinando y dirigiendo equipos en
Campamentos, Proyectos Educativos, Colonias...Incluye certificado de Manipulador de Alimentos.

05/02/2018 - 02/06/2018. Lugar: Escuela de Tiempo Libre Os Zagales. Juan José Lorente, 56. España. Tel. 976 251 583. Horario: Un
fin de semana al mes (consultar fechas): vViernes de 16 a 20:30 h y sábados y domingos de 9 a 14 h y de 16 a 20:30 h. Precio: 250
euros. Web de la actividad: http://WWW.OSZAGALES.COM Inscripciones hasta: 01/02/2018.  SIN barreras

MONITOR DE TIEMPO LIBRE

Curso intensivo con titulación homologada por la DGA para poder trabajar en en el ámbito de Ocio y Tiempo
Libre, comedores escolares, colonias, campamentos, autobuses escolares, actividades extraescolares...
Incluye certificado de manipulador de Alimentos.

05/02/2018 - 02/03/2018. Lugar: Escuela de Tiempo Libre Os Zagales. Juan José Lorente, 56. España. Tel. 976 251 583. Horario: De
lunes a viernes de 9.30 a 14 h. Precio: 180 euros. Web de la actividad: http://WWW.OSZAGALES.COM Inscripciones hasta:
01/02/2018.

+ info: ETL OS ZAGALES.  Juan José Lorente, 57 (Zona Universidad). España. Tel. 976 251 583. etl@oszagales.com -
www.oszagales.com - Horario: de lunes a viernes, de 9 a 18 h.

TEXTIL LAB

El Ciclo de Microtalleres TEXTIL LAB, que celebraremos durante las próximas semanas, pretende acercar a
la ciudadanía diferentes técnicas y tendencias en la confección textil vinculadas a los equipamientos
disponibles en los laboratorios urbanos de fabricación e investigación CESAR-Etopia Labs. Las diferentes
sesiones programadas están dirigidas a personas interesadas en patronaje, confección, moda e innovación
textil, tanto profesionales, como estudiantes o aficionados/as.

24/01/2018 - 06/02/2018. Lugar: ETOPIA : Centro de Arte y Tecnología. Avenida Ciudad de Soria, 8. Acceso por Avenida Autonomía 7.
España. Tel. 976 72 66 27. Dirigido a: Requiere inscripción a cada taller en la web. Es necesario que cada participante acuda con una
esponja grande y delantal o ropa ensuciable. Precio: 5 euros. Web de la actividad: www.fundacionzcc.org/es/inscripciones/talleres16-
17/textil-lab-39.html www.fundacionzcc.org/es/inscripciones/talleres16-17/textil-lab-39.html

+ info: FUNDACIÓN ZARAGOZA CIUDAD DEL CONOCIMIENTO.  Etopia. Avda. Ciudad de Soria, 8. Tel. 976 201 500.
www.fundacionzcc.org

CURSO INTENSIVO DE MAGIA

Aprende trucos básicos de magia, y deja con la boca abierta a tus amigas y amigos con este curso de 10
horas.
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07/02/2018 - 28/02/2018. Lugar: PIEE Medina Albaida. Luis Pomarón, 4. 50008. Tel. 976 491 900. Horario: miércoles de 17 a 18,30 h.
Precio: 15 euros curso completo. Inscripciones hasta: 28/02/2018.  SIN barreras

+ info: PIEE DEL IES MEDINA ALBAIDA.  José Luis Pomarón, 4. España. Tel. 976 491 900.

FUNKY

En este curso aprenderás a bailar y pasarñas un buen rato.

Hasta 31/05/2018. Lugar: IES Parque Goya. C/ La Fragua s/n. España. Tel. 976 506 628. Horario: miércoles de 18 a 19,30 h. Precio:
16 euros mes. Inscripciones hasta: 26/03/2018.

+ info: PIEE DEL IES PARQUE GOYA.  Eugenio Lucas, s/n. Tel. 976 506 628. pieeparquegoya@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de lunes a viernes, de 15,30 a 19,30 h; y lunes, martes y jueves, de 9,30 a 13 h. .

PROGRAMA DE EMPLEO

Programa de empleo para jóvenes entre 16 a 30 años, inscritos como demandantes de empleo en INAEM e
inscritos en garantía juvenil. Acompañamiento durante un año con un orientador laboral para favorecer la
búsqueda de empleo.

Hasta 30/12/2018. Horario: En función a las necesidades. Tutorías de empleo una vez al mes. Precio: gratuita. Inscripciones hasta:
30/01/2018.  SIN barreras

+ info: YMCA.  Corona de Aragón, 17. España. Tel. 976 568 130. zaragoza@ymca.es - www.ymca.es - Horario: de lunes a viernes, de
8 a 19 h  .
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